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《料理课》

内容概要

《料理课(以心灵禅悟的方式遇见未知的自己)》潜入人性灵魂最柔软、最真实的深处，与心灵交谈，
感悟爱情、人生、幸福的本真。《料理课(以心灵禅悟的方式遇见未知的自己)》通过九个或多或少能
够触动你的故事，九个个性鲜明的人物，九种不同的人生⋯⋯潜入心灵最柔软的地方，与心灵交流，
倡导一种新爱情、新婚姻、新生活、新态度，是最能温暖的读者心灵的枕边书。
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《料理课》

作者简介

　　夏辰。笔名：永结葡塔早期八零后，自由写手，曾做过影视公司策划、编剧以及某知名购物网站
网络编辑。曾发表《姜姜的战斗格成长史》《美人》等作品。
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《料理课》

书籍目录

楔子
一 莫许杯深琥珀浓?绿蔻?红烧肉
二 山有木兮木有枝?家珍?鸡蛋羹
三 愿得一人心?碧珠?糖醋排骨
四 当时只道是寻常?子濯?回锅肉
五 莫怨东风当自嗟?庆雪?饺子
六 芭蕉不展丁得结?瑾瑜?蚝油生菜
七 莫待无花空折枝?德元&amp;梅生?炒饭
八 顾我，复我?成钢?汤圆
九 花自飘零水自流?幼安?白粥
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《料理课》

章节摘录

　　“听说你的料理教室很特别，其实不只学做菜那么简单？”她矜持地看着我，言语间斟字酌句。
我也温和地看向她，这个女人看上去生活颇优越，眉宇间却不见快乐，这样的人比比皆是，其实不止
她一个，他们拥有的太多，想要的更多。“我只教做菜，至于你说的其他的，也要看你自己，更是缘
分，仅此而已。”我故意把话说得很空，逃避开一个本就无法回答的问题。她没再坚持，兀自点了点
头，看上去却仍然迷茫，却又不好追问下去。诚然，我也确实没有准备出能够肯定让她心安的答案。
“我决定好了会给你打电话。”她走的时候这样和我说，我微笑着答应了。送走她的时候，我已经知
道她是不会回来的，她只有一颗急切的心，要的不过是让某些问题药到病除的“仙丹”，而我会的只
是料理——不过最平凡的食物，我没有她要的那盘菜。我只提供料理课，别对我期待太多。我的店坐
落在这个城市地段最昂贵的西部，是个宁静的所在。在远离主干道的树林里，天气晴好的时候，可以
看到一座座隐隐露出红褐色的尖顶砖房。从很远的地方开始，就有沥青铺成的行车道一直通向大门，
沥青道两侧是排列整齐的榕树，春交初夏的时节，满树粉红茸茸的花朵绽开，犹如最浪漫的美梦。秋
冬时节，阵阵寒风袭来，巨大的树冠依然是密密实实地遮盖着这片地方，间或有叶子落下却也依然是
绿的，坚强的美丽，是我最爱看的模样。我的店是两层小小的平顶房，依着整个社区的外墙。朝向住
宅区里面的一面上下两层都是大大的玻璃窗，坐在窗前可以看到彩色石子铺成的小路和无数的树木和
花朵，草坪像绸缎一样，偶尔有孔雀和仙鹤闲闲地踱过。沿路窄窄的鱼池，用白色大理石铺过，水底
有各色玉石般圆润的小石子，一尾尾鱼儿便顺着池子在整个别墅区循环游动，红的鲜艳，黄的香润，
黑的神秘，是如幻想一般的灵动景致。我和这里的住户交往不多，其实这些住户们相互交往得也很少
，每到夜色降临，每一家的灯光亮起，似乎都在讲述自己密密层层的故事，非请勿扰。我有最明亮优
雅的店堂，每天都飘出殷殷的茶香，我找的是谁？谁又在找我？我都清清楚楚地知道⋯⋯阿白是我这
里唯一的帮手，这里很静，我也需要很静的人，这么久了，只有阿白合心意。阿白很瘦，也很高，头
发短得几乎可以看见青青的头皮，细长的眼睛总是软软地眯着，像一只猫，只是偶尔也会闪过锐利的
锋芒。阿白从没对我的一切产生过好奇或者一丁点探寻的兴趣，而我也从没有试图想要去干涉过他，
我只知道他叫阿白，身份是我的伙计，住在我的店里，仿佛一切都是天经地义的。很多人猜我是一只
“金丝雀”，我并不去解释，可这个谣言很快便被造出它的人们自我否定。我承认，我还很年轻，很
美丽，独身一人，有这样一家看似并不会赚钱的店。而我的家就在这社区里面，一栋三层的房子，家
里有个慈眉善目的老阿姨照顾我的饮食起居。虽然我很像一只“金丝雀”，但我太寂寞，比“金丝雀
”的寂寞更寂寞，可我看上去又实在太享受这样的寂寞，泰然自若。没有这样没心没肺的“金丝雀”
。　　⋯⋯
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《料理课》

编辑推荐

　　《料理课：以心灵禅悟的方式遇见未知的自己》是一部最温暖的都市“治愈系”心灵小说，一堂
关于爱情、人生、幸福本真的心灵料理课。以心灵禅悟的方式，遇见未知的自己，小说契合当下人们
的生存状态，直面爱情、亲情、友情等藏在心灵深处的心结，通过自省，心理疗伤，铿锵生长，排解
不知进退的心理烦忧，重获灵魂自由。是一部最温暖的都市“治愈系” 灵性之书。
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《料理课》

精彩短评

1、很好的书，这是我在图书馆看过以后，觉得好才买来收藏的，故事很有深意，心理描写细腻，文
字优美，赞一个。
2、偶然之间遇到这本书，用了一晚上的时间，从头读到尾。喜欢其中男男女女之间发生的爱情。爱
情是美好的，也是容易枯萎的。
3、这是一本不错的书，看了电子书后又买的。
4、觉得封面好看才买的，写得不算太好
5、当时翻了下目录以为是和深夜食堂类似的情节，看了第一个故事就觉得各种做作。。。《红烧肉
与相亲》
6、借书借错了，翻了几页没想通为啥借，查了豆瓣才发现是借错了= =
7、像一部日剧，共9集。。
8、挺温暖的一本书..
9、适合在温暖的午后泡着一杯热茶，藏在图书馆的某一角落，静静地看。每一个故事看完后都可以
停下来稍作休息，细细回味。开始觉得幼安自命清高，孤花自赏，行为怪异。但偏偏她对于每一位客
人都细心观察，对待也是不缓不慢的。看过了那么多客人的故事，原来她也有故事，而且她的故事使
她充满了灵性。是一个令人舒服的女子。
10、蛋炒饭
11、沒看介紹隨手拿的。以為是說吃的結果是文藝范兒十足的都市言情=v= 
12、唯独喜欢第八个故事  顾我*复我*成刚*汤圆
13、九个故事，九段情感，九种食物，九种人生。很喜欢这种既能学菜又有故事的书，治愈系
14、适合填补生活小空隙的书，读着蛮舒服！
15、哇，好清新的感觉。每一个小的情节都是意料之外，却又在情理之中，很多事情原来不用那么刻
意，遇到就是遇到了，如果让自己感觉累，但是自己又不那么愿意这么累，事情会改变的，是那么顺
其自然，好像并不是一个好结果，但也能接受，多了很多淡然，就是生活本真的模样吧。   值得推荐
。
16、来汉之前C给我看的故事。当时不寒而栗。恐怖故事的积极意义不是让人在一篇加工得有些明显
的小说里对号入座，而是让人看到现实并没有作者写的那么做作，虽然有些触动，也要想办法从牛角
尖里钻出来。感觉作者很年轻，故作成熟的样子写了一部偶像剧，现在再写应该不是这样了，有一些
朦胧而美好的情愫也会不见了的。
17、那个时候翻了好几本本书书名无法描述内容书。嗯，我喜欢这种小资的调调。所有人都在期待故
事。讲故事的人不一定要有故事。安静的看故事
18、很好的书，很美，很暖人心
19、还行吧。
20、九个故事，九段情感，九种食物，九种人生，很暖心，也有辛酸，也许最初的不凡，不过平凡
21、一本很温暖人心的书。
22、之前是在天涯论坛上看到的，那时书还没有出版。一天突然想到了这本书，**当一看竟然出版了
！很开心很好，就是封面有点平淡。
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《料理课》

精彩书评

1、一个下午看完，有时暖心的会让人微笑，有时痛心的让人心纠结，更多的是淡淡的感悟。路过他
人的故事，感悦于自己的感动！一本不错的书，拿起了放不下，合上书又太多的心情颤动，还是想一
翻再翻。幼安，阿白贯穿着全书的两个人，笔墨不多，从开始就能感知那是个有故事的人，最后的最
后⋯⋯
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