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《奥默与海豚》

内容概要

传说古代有个与天使结为朋友的小孩，写下一本意在拯救世界的“希望之书”，《奥默与海豚》介绍
了天上的光明世界和那里的旅行见闻，并要求代代相传，传给能与海豚交流的孩子，当最后一个保管
人打开书页，地上的世界就会被光明照亮，出现永久和平⋯⋯
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《奥默与海豚》

作者简介

沙尔达·奥兹坎Serdar Ozkan
1975年出生于土耳其。罗伯特学院毕业后，在美国里海大学获得企业管理与心理学学士学位，之后回
到土耳其，在伊斯坦布尔海峡大学继续攻读心理学。
2002年，他成为全职小说家，致力于撰写阐释人生深层意义的小说。他的第一部作品《失落的玫瑰》
，版权热销40国，成为土耳其文学史上唯一超越诺贝尔文学奖得主、《我的名字叫红》的作者奥罕、
帕慕克的作品，被全世界读者所珍藏。
《奥默与海豚》是他的新作，小说采用交错叙述和层层剥笋的创作手法，将故事变得高潮迭起、悬念
重重，使你恨不得一直读到主人公走出阴霾为止。这部小说既是令人愉悦的生命对话录，又是可以抚
慰心灵的"希望之书"。

Page 3



《奥默与海豚》

章节摘录

　　死亡天使叹了一口气，说：　　&ldquo;我先要向你道歉，奥默。由于我的缘故，你才会遗忘那个
　　夏天的事情。&rdquo;　　&ldquo;由于你的缘故？这是怎么回事呢？&rdquo;　　&ldquo;我让你仅
有的朋友离开了你。&rdquo;　　&ldquo;朋友？你在说什么呀？&rdquo;　　&ldquo;现在仔细听着
，&rdquo;死亡天使说，&ldquo;在九月的一个清晨，为了去做朋友告诉你的事情，你跳进沙发，朝着
花岛行驶，准备挖出埋在岛上的那本书。你耐心地观察海浪，想要从中找到朋友，因为你不愿意相信
头天听到的那些话。你等了又等，以为它会如同往常那样，突然射出水面，不断地转圈子。可是，你
看见的只是海浪，听见的只是风声。如果可以哭出来，事情也许会有不同的结果，可你不能哭，因为
你已经失去了自己。　　&ldquo;这件事就发生在你来到公海的时候。你在那里看见海豚奥默的尸体躺
在海浪之间，身体已经被撕裂，变成紫红色。你没有大哭，也没有跳进大海拥抱它，但你开始感觉头
晕。你费了好大的力气，总算让船转舵，全速驶向岸边。　　&ldquo;你一上岸就奔跑起来。你只是在
乱跑，没有什么目标，好像希望逃出这个世界似的。你觉得，如果跑得比任何人都快，空气就会突然
分开，使你进入另外的世界，而你有可能在那里与朋友再会。可是，奔跑仅仅使你喘不过气来。最后
，你不知不觉地回到家，站在家人的面前，脸色白得跟粉笔似的。然后，正如家人告诉你的那样，你
指了指公海那边，昏倒在地板上。　　&ldquo;那段经历就是这样的，奥默。至于别的经历，你全都记
得&hellip;&hellip;&rdquo;　　有时&hellip;&hellip;有时，你会想起或者感觉到许多事情，可在片刻之后
，你就忘却了它们，或者失去了对它们的感觉&hellip;&hellip;仿佛时间已经停止了。坐在垫子上的奥默
，似乎只是行尸走肉，另一个奥默只能从心里看着对方，因为他把自己的生命交给了这个活死人。坐
在垫子上的奥默，试图记起在那个被遗忘的夏天里发生的事情，渴望把所有的记忆碎片拼合到一起；
从心里看着他的奥默，却始终记得已经发生的事情。　　死亡天使张开双臂，拥抱我。我纹丝不动，
可我非常需要他的拥抱。他满足了我的需要。就在他紧紧拥抱我的时候：　　我变成了一个孩子，热
爱海豚的孩子。然后&hellip;&hellip;我遇见了双手血红的老太太，和她一起吃石榴。我呼唤内心的天使
，给海豚写信。海豚听到我的呼唤，过来告诉我神仙的故事，请求我变亮。我让海豚离开，感觉自己
就像蓝鸟。我遇见了和石头谈话的老头，观察反光的心形镜子，得到一本黑皮的旧书。我偷偷地开走
沙发，把那本书埋在花岛。我再次呼唤海豚，与它变成挚友。我保证去爱。我骑在海豚的背上飞过海
洋。我与已经变亮的天鹅谈话。我和海豚手拉手、鳍拉鳍地朝着光旅行。最重要的是，我看到了住在
海豚眼里的神仙。我看到了爱。　　就这样，我想起了那个被遗忘的夏天。接下来，一切都变黑
了&hellip;&hellip;我突然觉得，一道炫目的光，射到我的脸上。我不得不闭上眼睛。　　我只能感觉到
那道强光。　　它非常亮。　　&hellip;&hellip;
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《奥默与海豚》

媒体关注与评论

　　沙尔达&middot;奥兹坎的文字犹如优美的诗篇，这部《奥默与海豚》文字背后的内涵更具有不可
估量的价值，给读者的心灵以希望，为读者的脸庞涂上一抹微笑。　　&mdash;&mdash;《出版人周刊
》　　作者将主人公的心理描写得细致入微，将细腻的心理展现得淋漓尽致，是一本难得一见的好书
，直击读者心灵。　　&mdash;&mdash;《英国卫报》　　写作手法新颖，将奥默的童年与成年完美地
结合在一起，使读者恨不得一下子读到主人公走出阴霾为止，最大限度满足了读者的阅读感。　
　&mdash;&mdash;《华盛顿邮报》 
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《奥默与海豚》

编辑推荐

　　★2011年度全球最畅销的心灵小说　　★土耳其国宝级作家，版权热销全球40国的畅销书《失落
的玫瑰》作者沙尔达？奥兹坎感动世界的最新力作　　★抚慰心灵的希望之书，人与海豚的生命对话
录　　★当生命燃起亮光时，我们将享受永恒&hellip;&hellip;　　★奥普拉、希拉里、米歇尔、张德芬
、毕淑敏、杨澜联袂推荐　　★媲美《牧羊少年奇幻之旅》《我的名字叫红》《遇见未知的自己》　
　★ 横扫全球畅销榜，长期雄踞纽约时报、出版人周刊、华盛顿邮报、英国卫报、亚马逊、金石堂、
诚品畅销榜冠军。　　★荣登美国、英国、法国、德国、土耳其、加拿大、芬兰、希腊等多国图书畅
销排行榜 
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《奥默与海豚》

精彩短评

1、我特别喜欢这种风格的书，不论是包装还是内容。这个作者我已经关注很久了，真的觉得他写的
文章不错，值得推荐
2、看起来很好，还没看，不知道内容怎么样，翻译的怎么样。。总体看起来还是很不错啦。用这么
便宜的价格买到好书还是很不错的。
3、去过土耳其，那是个有异域风情的地方。
4、看不懂⋯⋯
5、小小的，暖暖的。也不复杂。
6、作者营造了一个寻找内心世界的唯美氛围，读起来让人感到平静而愉悦，但是情节并不是很吸引
人，适合在一个悠哉的午后阅读。
7、应该是本好书，同事还在看
8、前面的部分就像是梦境，情节零散杂乱无章，慢慢的进入后期才明白其实奥默的成年是死前的一
段回望与对生命的的诠释，记得这句话也有人说过：如果你自杀那你不会跟着死去的人去天堂，因为
你亵渎了生命，每一个活着并努力想要靠近光的人，活着时会进入另一个发光的世界，死后会被上帝
眷顾，由死亡天使带往天堂。那道光的名字叫做：爱，它不会像幸福、自由和财富一样转瞬即逝，它
是唯一永生的存在。
9、打败“唯我狂”
10、没大明白。感觉还是《牧羊少年的奇幻之旅》好一些。
11、信仰文学

12、一部心灵之旅的小说。――生命在他里头，这生命就是人的光。光照在黑暗里，黑暗却不接受光
。奥默，我想变亮，和你一样。
13、我很喜欢   受了译者译后记的启发  确实可以再看一遍   不过第二遍是要他给我睡前读得  感觉又不
一样  
14、很喜欢这本书的封面，起初以为是一个小男孩和动物的感人故事，但没想到是一个哲理故事，书
中有些许让人感动，死神和奥默的初次对话让人心灵有些震撼，但是说实话我感觉这本书一般。
15、光和海豚都不属于我，小说说到底还是别人的事。心情影响评分，所以3星吧。
16、宗教童话~我的存在就是最好的忠告，否则上帝的数量会从1增加到60亿~by死亡天使

17、不错，挺好的书，非常喜欢。
18、一晚加一早看完....字大，纸厚，易懂，结构清晰。
19、小孩子的心是最为单纯善良澄净的，这个故事就仿佛以一双一尘不染的眼睛以最为单纯澄净的语
言来讲述什么是真什么是善什么是美。故事叙事手法十分特别，让人想一口气读完。待看完之时，又
留下无限的思考空间，让人回味无穷，思索万千。强烈推荐！
20、这些看不懂的玄书，就与光同在去吧！
21、还可以吧 还没有看 慢慢看 有很多书
22、讲述一个爱的故事的童话，加入了很多宗教色彩。
23、以为有多好，跟甜橙树差远了。 下次不试读就不再买书了。
24、字大行稀空页多。看完略无语。
25、看了以后心里的感觉说不清楚
26、闲暇时读一读，受益匪浅，是本好书。
27、寻找的，就寻见。反而更记住了后面的序~~
28、偶然看到买的，还蛮不错呢！这本还好没什么损伤。
29、很好的一部关于心灵的小说！
30、刚收到，还没有看，看简介应该很好
31、用故事情节讲述此书，不枯燥。也很好看，真心推荐。
32、太好的一本书了，实在不能只当儿童读物或者简单小说一读了之，作者一定是感受到内心的某种
召唤，才写得出如此的内容；也千万被巧妙安排的情节而忽视了书中真正的内涵！
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《奥默与海豚》

这就是《希望之书》，也是觉醒之书，只是你很少能看到心灵的成长如此巧妙地被安排在孩童的口中
和心中；书中的“只有一个”是真谛，举世的真谛；虽然对作者所在的土耳其的宗教了知甚少，但也
不妨碍理解这普世的真理----爱！
33、不好看啊，难道期许太高。完全木有共鸣，完全不觉得新奇。好像从小我都是一个没劲的唯物主
义者。
34、有些语段很喜欢
35、要慢慢看、、、
36、成都回来时看了半本，这次正好看完。还算易懂，有宗教信仰的人看会更容易吧
37、书感觉很好  看起来很舒服
38、耐着性子看完的,有寓意,慢慢看,细细想.正是有了死亡天使的存在才让我们感觉到了或者是多么幸
福!
39、书的写法跟一般的书有点不一样，不过还好。
40、土耳其国宝作家？土耳其版本的“小王子”？
41、肖先生的翻译,细腻清脆,一流的文字
42、这本书真的很好，质量好，内容也好，躺在床上看的，看得快尿床了！！！！
43、是一本难得一见的好书，有种直击心灵的感觉
44、我知道里面的光是什么吗？不知道，实际上我连书中的寓意现在还没有弄清楚。也许已经在心中
了。
45、写法很纠结，内容可以压缩到10页。
46、还米有仔细看~~~
47、非常不错的一本书，很喜欢。
48、帮朋友买的，她觉得很不错
49、1.

奥默与海豚》内容简介：沙尔达·奥兹坎1975年出生于土耳其。罗伯特学院毕业后，在美国里海大学
获得企业管理与心理学学士学位，之后回到土耳其，在伊斯坦布尔海峡大学继续攻读心理学。2002年
，他成为全职小说家，致力于撰写阐释人生深层意义的小说。他的第一部作品《失落的玫瑰》，版权
热销40国，成为土耳其文学史上唯一超越诺贝尔文学奖得主、《我的名字叫红》的作者奥罕、帕慕克
的作品，被全世界读者所珍藏。《奥默与海豚》是他的新作，小说采用交错叙述和层层剥笋的创作手
法，将故事变得高-潮迭起、悬念重重，使你恨不得一直读到主人公走出阴霾为止。这部小说既是令人
愉悦的生命对话录，又是可以抚慰心灵的“希望之书”。传说古代有个与天使结为朋友的小孩，写下
一本意在拯救世界的“希望之书”，此书介绍了天上的光明世界和那里的旅行见闻，并要求代代相传
，传给能与海豚交流的孩子，当最后一个保管人打开书页，地上的世界就会被光明照亮，出现永久和
平⋯⋯

奥默与海豚读后感，来自当当网上书店的网友：写作手法新颖，将奥默的童年与成年完美地结合在一
起，使读者恨不得一下子读到主人公走出阴霾为止，最大限度满足了读者的阅读感。

奥默与海豚读后感，来自淘宝网的网友：沙尔达·奥兹坎的文字犹如优美的诗篇，这部《奥默与海豚
》文字背后的内涵更具有不可估量的价值，给读者的心灵以希望，为读者的脸庞涂上一抹微笑。

2.

这本书的作者全名叫沙尔达·奥兹坎，《奥默与海豚》是他的新创作。沙尔达·奥兹坎1975年出生于
土耳其，2002年，他成为全职小说家，致力于撰转载自百分网****://***.oh100****，请保留此标记写阐
释人生深层意义的小说。

沙尔达·奥兹坎在《奥默与海豚》中，小说采用交错叙述和层层剥笋的创作手法，将故事变得高-潮迭
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《奥默与海豚》

起、悬念重重，使我恨不得一直读到主人公走出阴霾为止。这部小说既是令人愉悦的生命对话录，又
是可以抚慰心灵的书，称作“希望之书”。

沙尔达·奥兹坎他的第一部作品《失落的玫瑰》，版权热销了40国，成为土耳其文学史上唯一超越贝
尔文学得主呢!

《奥默与海豚》讲的是天上的光明世界和那里的旅行见闻，并要求代代相传，传给能与海豚交流的孩
子，当最后一个保管人打开书页，地上的世界就会被光明照亮，出现永久和平⋯⋯

此书只写了童年的奥默和成年的奥默。我最喜欢“童年的奥默13”因为这一篇写出了童年的奥默让海
豚来的心愿实现了，却没有想到这只海豚也叫奥默，使奥默惊奇的不只是这一点，他惊讶地发现，这
只海豚奥默竟然会说话。后来小奥默与海豚奥默成为了朋友。作者沙尔达·奥兹坎在海豚奥默和小奥
默的对话中写得非常生动，更体现了小奥默的天真可爱。

成年的奥默写的都有些令人惊奇，读起来会有一点儿忧伤的感觉，在此中还带着一丝恐惧⋯⋯

最后，终于找到了希望之书的下一个保管人——奥默。

精彩的《奥默与海豚》，带我在奥默与海豚的世界中漫步。它让我领略了人生的真谛。爱，是永恒的
，爱，是光的源头。只要有爱，不管身在不在一起，心却永远地系在一起，无论怎样也不会断开。就
像小奥默和海豚奥默一样，心和心会互相感应，不用发信息，不用写纸条⋯⋯把信写在心里，再“寄
”给最好的朋友，他一定会知道你那封写在心中的信。

50、小失望
51、相信什么才会遇见什么
52、#手捧书本的感觉#先开始还有点爱看不看的在看，挺薄的一个本子，颜色倒是很喜欢，后来看到
成年的奥默说到人生究竟有什么意义呢，现在的青年看着书本上逝去的青年的图片伟业最终也会逝去
，突然就有种嗷嗷大哭的冲动。恩，隔段时间找个夜晚再看一次吧。
53、进入美好的世界、、
54、书质量很好，很不错，纸质也很好，一直在当当网购书
55、还不错。今昔交错的叙述手法。风格很清新。
56、土耳其也是一个浪漫的国家，作者写的很有意境
57、比失落的玫瑰稍稍逊色的力作
58、一点都不治愈，不知道你怎么想，反正我是这么认为的
59、2014年9月7日读。2014-285。
60、书不错啊，就是快递有点慢了，值得一看
61、无法形容这本书的震撼~唤醒沉睡中的我~指引我们走向内心光明的灯！
62、光。。。。我看得到光。。
63、质量很好，内容值得一看
64、有哲学的意味，推荐，好书 。
65、孩子一口气看完。还想看下本。
66、看似是给小朋友看的，看着看着就感动了。文字不多，一个晚上就看完了。谋篇布局也有意思。
与光同在。
67、这本书质量不错 内容嘛 但是我没看完  总觉得看不明白   所以打算以后再看  慢慢消化
68、喜欢这个作家！
69、从另一个视角来看待死亡，生命的意义会变得更加不一样。不再畏首畏尾地活着，用尽生命的所
有力量寻找你追求的。一切会变得那么美好又充满希望！
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70、今天收到，紙質好，還沒開始看
71、很感人呢，心灵净化
72、我喜欢的作家。让我寄到土耳其的书。。。用故事把心理学的东西讲的很透彻
73、心中有光 方得永恒
74、看了一点点，还没看懂，呵呵。不过给人的感觉不错，有点点治愈系的感觉。纸质很好，滑滑的
，值得入手 。
75、本来没打算买这本书的，才7.5就顺带了，装帧很好没褶皱
76、想用爱来调和宗教矛盾 只是写的蛮无聊的
77、还没读，应该不错的
78、第一次看土耳其文学，没什么感觉。一般吧。
79、作为一本成人童话还是相当具有童话色彩的，美好的结局及积极的意义，maybe I am the blue bird,
没有失落的玫瑰给的冲击来的大，可能是因为含有大量的宗教语言吧~
80、希望是好的
81、买的时候特价，很实惠，赞一个。
82、包装很好，小巧，文笔很轻细。但是用最朴素的语言打动人心
83、特价时买的，作者之前的书我看过觉得很好，这本还没看,应该也不错
84、一直看不完...好漫长的故事
85、这本书不错，很喜欢，推荐！
86、在读专业书烦躁不安时需要读些这种小书，温暖的不像话，也许是许多细节冲击到童年记忆而更
加深刻。 我知道为什么总爱把自己当做小孩，因为“只有变成孩子，你才能进入天国“
87、虽然说其实里面很多话都很有意思..但是整体感觉到最后怪怪的，有一种宗教故事的味道...而且那
个一开始留在人间不畏死亡的天神完全没有悬念的让人一猜就猜到了啊喂....
88、土耳其国宝级作家感动世界的最新力作，
89、封面很美，还未翻阅
90、看过即忘
91、看的不是很明白，而且很容易就看乱了
92、真心看不懂
93、置身于心灵的海洋，静静的品味
94、超级便宜，超级好的一本书，看了很感动
95、当生命变亮的时候，喜欢这个题目，充满着向上的力量。当你遇见一个人，无论善恶，你都抱着
不恨的态度去爱他，当你遇见与个人，你将他看成另一个自己，看成自己生命的一部分，你就会看见
一道光照向你，西方宗教中，光总是美好的，所以说“寻找即是寻见”，我们要有上路的勇气，去摒
除“唯我怪”，实现大爱。
96、不太好读，一般
97、haohao
..........
hao
..........
hao
........
98、不愧是土耳其国宝级作家啊
99、When life lights up!
100、尝试从小说里找到一些内心的平静。过程中纠结万分最后却渐渐明朗起来。
101、女儿看了，很有趣，超喜欢。只是不喜欢结局。
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精彩书评
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章节试读

1、《奥默与海豚》的笔记-第41页

        生活就像坐跷跷板。跷跷板的一头坐着希望，另一头则坐着失望。在希望升到最高点时，它会以
同样的速度，把失望往上推。不过，你升得快，降得也快。希望、失望，希望、失望，希望、失望—
—游戏就是这样不断更替的。但在游戏过程中，不断落地的却是你的屁股。
他们也许仍然喜欢坐跷跷板。我却不想再坐了。
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