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《时光隧道里的灵魂》

内容概要

置身于现代的上海，却梦想着张爱玲时代的上海。主人公顾锦盒因对张爱玲的热爱，全身心地沉浸于
浓浓的“上海情结”之中。顾锦盒与裴子俊已经恋爱了将近十年，忽然在某一天，她明白了什么才是
自己真正渴望的爱情：“如果有个人，他总能够很轻易地了解你，甚至比你自己更知道该为你做些什
么，你会怎么样？”这个人便是沈曹。是令她只看了一眼便脸红心跳的沈曹，是发明了“时间大神”
，使她进入了往昔的岁月，不仅认识了张爱玲、理解了张爱玲，同时也知晓了更多令她惊异之事的沈
曹⋯⋯
    “我爱沈曹！”这是发自她心底的自言自语。然而，当张爱玲问她“你更希望和沈曹在一起，还是
更希望生死不明的子俊活着回来”时，她竟毫不犹豫地回答：“我希望子俊回来。”她知道，生命是
高于一切的。终于，她答应了张爱玲的请求，毁掉了“时间大神”。因为一切的孽缘皆由它而来。是
它泄露了天机，是它改变了现实，是它使一切事物脱离了原本的轨迹。如果不是“时间大神”，说不
定外婆不会死，贺乘龙不会被她重新从记忆深处挖出来，她的父母也不会离婚，子俊更不会突然失踪
！但在她毁灭了“时间大神”的同时，也毁灭了她自己的青春热情，她的渴望和天真，也毁灭了她的
爱情。
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《时光隧道里的灵魂》

作者简介

西岭雪，原名刘恺怡，四肢不勤五谷不分之小女子。
    生平三大嗜好：读书、写字、写字换钱。
    人生信条：不负我心，为爱生存。
    对读者的希望：相信世间有爱及真善美的存在。爱要放在第一位，有爱才有真善美。
    对自己的希望：一直写下去，写到满意，写到老，写到写不动。
    已出版作品：长篇小说《首席情人》、《天香》、《眼儿媚》、《点绛唇》等；“西岭雪时尚美文
”五卷本（《初恋布丁》、《黑客江湖》、《画眉之欢》、《资版爱情》、《调情如酒》）；短篇小
说集《风月无忧》、《有时也跳舞》、《菩提树》等。
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书籍目录

一 倾城之恋
二 相见欢
三 对照记
四 第一炉香
五 怨女
六 红玫瑰与白玫瑰
七 第二炉香
八 半生缘
九 不了情
十 色戒
十一 情场如战场
十二 惘然记
十三 多少恨
十四 一曲难忘
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《时光隧道里的灵魂》

媒体关注与评论

　　每个女人的心里，也同样是有着两个男人的吧？一个是她的知心，一个是她的知音。嫁给了知心
，心就是空的，会觉得永远没有回声；嫁给了知音，又变得失声，永远活在不能把握之中。　　得到
多少，就会失去多少。爱与理想，只要选择，便注定是错的。所谓错爱，无非是爱情的过错与错过。
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《时光隧道里的灵魂》

精彩短评

1、你原话是“沈曹是天，是理想，是一场梦；而子俊是地，是现实，是踏实的肩膀。 ”
    这不是对现实的和理想不协调的无奈么，现实不是世俗社会么，你要协调好现实和理想那没点突破
是不行的么，你肯定有些不愿意舍弃理想而直奔现实么，那就得有点突破现实世俗的想法么。。。
    功利社会么，圣人总是高高在上的楷模么，世俗社会的巅峰么，万人敬仰么，圣人下面不是极大的
功利么，唾手可得么，圣人也得生活么，受益不受约束么。
2、张爱玲的故事有了新解
3、好吧⋯⋯我懂了⋯⋯
    多谢~受教了~
4、没看过啊。
    只是，在放弃时的回看时，追踪到了这里。
    我是不是应该买本看看呢？买了是不弃吧。得了。。。
5、虽只能说 还好吧 没什么出色是我
6、完完全全唤回了大学里的滚滚记忆⋯⋯
7、半生缘
8、有些人的相遇是注定，比如张爱玲和胡兰成。即使怎样用时间大钟去想要改变一种命定，都是无
望的。这个不可理喻的世界，无论因果，逃不开宿命。
9、人生就是爱情的矛盾吗
10、那些爱情，美得令人心醉。
11、求解释⋯⋯怎么就牵涉到突破世俗的胆识和毅力了？
    为什么说圣人是功利社会的极大受益者之一？
    好吧⋯⋯我完全承认我认识有限⋯⋯求指教~
12、知道张爱玲从这里开始
13、女主人就是个爱做梦的人。
14、每一座城市里发生的故事，都有自己独特的味道。
15、非常棒的剧情文字，诱使我一口气读完，我记住西岭雪了
16、十年以前的小言。
17、莫名其妙看过很多西岭雪的書，记得没错的话，当时是高中，都是下载在p3或者p4里面看的。
18、就算那个子俊比沈曹更有才华，如果他和锦盒都不牺牲一点甚么，锦盒还会有下一个普通的子俊
的。这里牵涉到很多问题的，比如所认同的社会价值甚么的，敢于突破世俗的胆识和毅力，还有社会
学以及其它很多领域的内容。。。 lz最好去找个通达开明之人。。。      也许只有圣贤会处理得稍微好
一点。。。圣人是功利社会的极大受益者之一。功力好比是社会的一个动力系统。。。  说实在的，
楼主能发出这样的感慨，只能说楼主的认识有限（无任何贬义,任何人都可能沉浸在某个状态中)
19、　　最近有点烦，因为一个男人。
　　在饭桌上认识的他，很沉稳的人，一看就是在职场上被打磨得不错的。话语寥寥，却频频给在座
的女孩子们倒茶；有人说要打牌，他只是一言不发；三缺一问到他头上，却也不多推脱；我说起工作
上的不如意，他一句“慢慢来嘛”，我和他四目相对点头的一瞬心就静了静，然后暗自嘲笑自己说话
不知分寸。
　　回来后留意了下他的联系方式、和朋友闲谈时说起过他、临考试了还抽空找他聊过天⋯⋯
　　我很难说清这是种什么感情，但总觉得会被吸引到更多是因为他做到了我欠缺的内敛和多做事少
说话。真的有喜欢的成分吗？哪怕一点点？似是而非，就是感觉差了点什么⋯⋯
　　无聊时翻了翻手边的《时光隧道里的灵魂》，顿时就明白了，差的是才气，沈曹的那种才气。
　　书是初中时买的书，只记得是怀念张爱玲的，最近从书架里翻出来又看过一遍，发现书里原来也
涉及对爱情理想与现实婚姻的探讨。
　　沈曹是天，是理想，是一场梦；而子俊是地，是现实，是踏实的肩膀。
　　如果说普通女青年最不切实际的幻想是英俊尊贵的白马王子，那么文艺女青年最不切实际的幻想
便是心灵相通懂我爱我的才子吧。
　　沈曹和锦盒相识前，他充满灵魂和深思的影集就早已打动了锦盒；他第一次见面便妙语连珠夸奖
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《时光隧道里的灵魂》

她的名字；他把约会的地点约定在张爱玲曾常去的地方；他为了她的一句话费尽心思查出一个地址；
他同她品茶、赏画、谈张爱玲⋯⋯
　　一如多年前的胡兰成。字美、画美、诗美，懂文学、懂艺术、懂女人。这样有才气的男人，纵使
聪慧如张爱玲，也看不到他卑劣的人品。
　　相比而言，子俊永远听不懂锦盒的话，而子俊说的锦盒也同样不感兴趣。他不明白一本书的意义
在于内涵而不在于包装，他不知道随处可见的工艺品和艺术品的分别，他甚至连廉价的风景画和摄影
作品的不同都看不出来。
　　可是，锦盒的母亲说，婚姻要的是宽容而不是理解。
　　可是，才子是依靠灵感和热情生存的，他们要的是理解而不是宽容。
　　可是，有才气的人往往需要别人照顾，需要一个愿意为他牺牲一切自我和尊严的女人。偏偏文艺
女青年是不肯的，锦盒如是，我亦如是。
　　所以锦盒只能在一支没跳完的舞中放弃了这个最爱最爱的男人，所以张爱玲也只能唤声“兰成”
，被他生生掰开搂在他颈间的手，目送他离去的背影。
　　那我呢？
　　从小到大对两个男生倾心过，一样有才气，也一样爱美女——自然的，才子自古爱美女，偏偏我
又算不得美女。
　　那么然后呢？是非要等到一个有才气的人看看自己愿不愿意牺牲自我，还是像锦盒一样真心爱过
一场后投入另一个人的怀抱？是彻底放弃对才气的执念向现实投降，还是转而相信子俊那样的男人也
可以带来爱情？
　　我不知道。
　　书里说，这世上有两种人，一种是看故事的，一种是有故事的。我若要弄清自己的选择，恐怕得
先做个抉择——究竟要看故事还是要有故事吧。
　　
20、是怀念张的。。。
21、　　内容简介：
　　　　苏州少女顾锦盒是个狂热的“张迷”，口头禅就是怎么能见张爱玲一面呢，天才摄影师兼电
脑专家沈曹对她一见钟情，并让她提前使用自己新发明尚未推广的“时间大神”，一次又一次送她穿
越时空去拜见张爱玲——第一次，她看到的是八岁的小爱玲，刚刚跟着父亲从天津来上海等待母亲归
国，第二次，是被父亲囚禁病得奄奄一息的张爱玲，第三次，是在胡兰成登门之前，锦盒力阻张爱玲
与他见面，然而无论她怎么样的努力，终究改变不了已经发生的历史，反而因为窥破天机，改变了她
自己以及身边人的命运。锦盒的外婆死了，父母离婚了，青梅竹马的男友在翻越神山时遇到雪崩，锦
盒自觉罪孽深重，而张爱玲的灵魂也一再告诫她毁掉时间大神，不要改变历史！她终于拿起大锤将曾
经视若神明的“时间大神”砸烂，将沈曹的心血发明砸烂，将自己一生追求的理想爱情砸烂——沈曹
的爱太高远太金贵，她到底还是，选择了初恋男友裴子俊，虽然平淡，然而塌实。也许生活中幸福的
爱情，大多如此。
　　
　　--------------------------
　　
　　       一个下午看完。如饥似渴的。称不上感同身受，也没哭到绝望。只是有种道不明的感触。
　　
　　       倾城之恋、红玫瑰白玫瑰、半生缘、不了情⋯⋯一直以来断断续续看的张爱玲，由这个寻找
张爱玲的故事串了起来。毁了一座城，就为了成全一段情。这是我羡慕的，期盼的 ，崇拜的。记得看
半生缘介绍的时候说，翻天覆地的中国近代社会种种变事：九·一九、一二·八、抗战胜利、国民党
接管、上海解放、支持东北，只是作了顾曼桢和沈世钧的背景。
　　       人鬼情系列看到此处，顿觉前世今生不过就是赊欠和还债。历经生离死别之苦，轮回投胎之
苦，众里寻他之苦，撕心裂肺之苦。到头来，不过荒冢一墓。
　　
　　       想去看张爱玲了。
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　　2013.09.25
22、只是在胡掰。。。
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《时光隧道里的灵魂》

精彩书评

1、内容简介：　　苏州少女顾锦盒是个狂热的“张迷”，口头禅就是怎么能见张爱玲一面呢，天才
摄影师兼电脑专家沈曹对她一见钟情，并让她提前使用自己新发明尚未推广的“时间大神”，一次又
一次送她穿越时空去拜见张爱玲——第一次，她看到的是八岁的小爱玲，刚刚跟着父亲从天津来上海
等待母亲归国，第二次，是被父亲囚禁病得奄奄一息的张爱玲，第三次，是在胡兰成登门之前，锦盒
力阻张爱玲与他见面，然而无论她怎么样的努力，终究改变不了已经发生的历史，反而因为窥破天机
，改变了她自己以及身边人的命运。锦盒的外婆死了，父母离婚了，青梅竹马的男友在翻越神山时遇
到雪崩，锦盒自觉罪孽深重，而张爱玲的灵魂也一再告诫她毁掉时间大神，不要改变历史！她终于拿
起大锤将曾经视若神明的“时间大神”砸烂，将沈曹的心血发明砸烂，将自己一生追求的理想爱情砸
烂——沈曹的爱太高远太金贵，她到底还是，选择了初恋男友裴子俊，虽然平淡，然而塌实。也许生
活中幸福的爱情，大多如此。--------------------------一个下午看完。如饥似渴的。称不上感同身受，
也没哭到绝望。只是有种道不明的感触。倾城之恋、红玫瑰白玫瑰、半生缘、不了情⋯⋯一直以来断
断续续看的张爱玲，由这个寻找张爱玲的故事串了起来。毁了一座城，就为了成全一段情。这是我羡
慕的，期盼的 ，崇拜的。记得看半生缘介绍的时候说，翻天覆地的中国近代社会种种变事：九·一九
、一二·八、抗战胜利、国民党接管、上海解放、支持东北，只是作了顾曼桢和沈世钧的背景。人鬼
情系列看到此处，顿觉前世今生不过就是赊欠和还债。历经生离死别之苦，轮回投胎之苦，众里寻他
之苦，撕心裂肺之苦。到头来，不过荒冢一墓。想去看张爱玲了。2013.09.25
2、最近有点烦，因为一个男人。在饭桌上认识的他，很沉稳的人，一看就是在职场上被打磨得不错
的。话语寥寥，却频频给在座的女孩子们倒茶；有人说要打牌，他只是一言不发；三缺一问到他头上
，却也不多推脱；我说起工作上的不如意，他一句“慢慢来嘛”，我和他四目相对点头的一瞬心就静
了静，然后暗自嘲笑自己说话不知分寸。回来后留意了下他的联系方式、和朋友闲谈时说起过他、临
考试了还抽空找他聊过天⋯⋯我很难说清这是种什么感情，但总觉得会被吸引到更多是因为他做到了
我欠缺的内敛和多做事少说话。真的有喜欢的成分吗？哪怕一点点？似是而非，就是感觉差了点什么
⋯⋯无聊时翻了翻手边的《时光隧道里的灵魂》，顿时就明白了，差的是才气，沈曹的那种才气。书
是初中时买的书，只记得是怀念张爱玲的，最近从书架里翻出来又看过一遍，发现书里原来也涉及对
爱情理想与现实婚姻的探讨。沈曹是天，是理想，是一场梦；而子俊是地，是现实，是踏实的肩膀。
如果说普通女青年最不切实际的幻想是英俊尊贵的白马王子，那么文艺女青年最不切实际的幻想便是
心灵相通懂我爱我的才子吧。沈曹和锦盒相识前，他充满灵魂和深思的影集就早已打动了锦盒；他第
一次见面便妙语连珠夸奖她的名字；他把约会的地点约定在张爱玲曾常去的地方；他为了她的一句话
费尽心思查出一个地址；他同她品茶、赏画、谈张爱玲⋯⋯一如多年前的胡兰成。字美、画美、诗美
，懂文学、懂艺术、懂女人。这样有才气的男人，纵使聪慧如张爱玲，也看不到他卑劣的人品。相比
而言，子俊永远听不懂锦盒的话，而子俊说的锦盒也同样不感兴趣。他不明白一本书的意义在于内涵
而不在于包装，他不知道随处可见的工艺品和艺术品的分别，他甚至连廉价的风景画和摄影作品的不
同都看不出来。可是，锦盒的母亲说，婚姻要的是宽容而不是理解。可是，才子是依靠灵感和热情生
存的，他们要的是理解而不是宽容。可是，有才气的人往往需要别人照顾，需要一个愿意为他牺牲一
切自我和尊严的女人。偏偏文艺女青年是不肯的，锦盒如是，我亦如是。所以锦盒只能在一支没跳完
的舞中放弃了这个最爱最爱的男人，所以张爱玲也只能唤声“兰成”，被他生生掰开搂在他颈间的手
，目送他离去的背影。那我呢？从小到大对两个男生倾心过，一样有才气，也一样爱美女——自然的
，才子自古爱美女，偏偏我又算不得美女。那么然后呢？是非要等到一个有才气的人看看自己愿不愿
意牺牲自我，还是像锦盒一样真心爱过一场后投入另一个人的怀抱？是彻底放弃对才气的执念向现实
投降，还是转而相信子俊那样的男人也可以带来爱情？我不知道。书里说，这世上有两种人，一种是
看故事的，一种是有故事的。我若要弄清自己的选择，恐怕得先做个抉择——究竟要看故事还是要有
故事吧。
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