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前言

　　2009年8月16日，全世界把关注的目光投向了英军狙击手克里斯托弗·莱伊诺兹。在驻阿富汗英军
实施的一次特种行动中，莱伊诺兹用狙击步枪精确狙杀了1853米之外的塔利班头目。如此战果是当今
所有尖端武器都无法取得的。这条新闻在国内各大网站转载后，立即引起了网友们的热评。刚刚看过
《我的兄弟叫顺溜》的中国观众问的最多的一个问题是：这样的狙杀，我们解放军的狙击手能做到吗
？　　随着《我的兄弟-1顺溜》、《剑·谍》、《狙击手》等一批狙击题材影视剧的热播，越来越多
的普通人对狙击产生了兴趣。但是，、这些影视故事无一例外
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内容概要

一部长篇小说+一部战术教程，
首度全方位披露中国当代顶尖狙击手的秘密生活。
中国最具权威性的军事出版社，挟《1号狙击手+狙击教程》凌厉出击
内容简介：
一部形式相当独特的书，它不仅是国内第一部真实反映当代人民解放军陆军特种部队狙击手的小说，
同时也是一部关于狙击作战的战术教程。
实际上是以刚刚推出的典型何祥美为原型，以文学的手法，完成了对其经历、精神、性格的表现。
小说部分24章，并以16个“狙击专题”作为注释，讲述何准从一个山里孩子成为新兵、被选入特种部
队并终于成为1号狙击手的曲折过程，塑造了一个具有狙击天赋、性格沉稳、训练刻苦、坚忍不拔的
当代士兵，同时通过对特种部队生活与训练的文学化描写，表现血气方刚、勇敢坚强、无往不胜的当
代军人形象。
一部书中包含两部作品，即一部长篇小说，加一部狙击教程，在图书市场上较为鲜见。小说与“狙击
教程”互为背景，相互补充，相互印证，为读者提供了更多的阅读兴奋点和更多的知识点，

Page 3
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作者简介

金昊，男，北京人。
新华社《世界军事》、《中国军队》杂志编辑。
长期关注、研究狙击及特种作战，采访过志愿军“狙圣”张桃芳以及何祥美、梁鹏举等当代中国顶尖
狙击手，熟悉解放军特种部队狙击手的训练与生活。
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书籍目录

前言1狙击，你必须知道的成功之路！1楔子1第一章 8狙击专题之一：中国特种部队如何选兵（上）16
第二章 22狙击专题之二：中国特种部队如何选兵（下）29第三章 34狙击专题之三：特种部队都训练什
么？42第四章 47狙击专题之四：特种部队的擒敌格斗55第五章 62狙击专题之五：中外特种部队训练管
窥69第六章 74狙击专题之六：特种部队的远程投放81第七章 90狙击专题之七：俄空降兵776.0高地阻击
战98第八章 105第九章 112狙击专题之八：国产狙击步枪体验119
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章节摘录

　　走完检阅仪式。大校讲话：“特种部队，是钢刀之锋！是人民解放军的精锐所在！是一等一的部
队！我们为特种大队输送新兵时，一定要严把质量。司令员这次在新训工作大会上特别指出，为特种
大队选拔的新兵。宁缺勿滥。”　　说到这儿.大校扭头看着预备中队的中队长王强军：“中队长，你
这58人里有没有关系兵？”　　王强军立正报告：“报告首长，没有！”　　“嗯！”大校刚满意地
哼了一声，眼睛一扫却瞥见了队尾的何准，“那个兵，队尾那个。怎么回事？他怎么选上的？”大校
手指站在队尾的何准。　　当着整个中队的面被军区来的首长点名
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编辑推荐

　　一次屏气敛息的阅读，一种孤胆英雄的感受，一部当代中国顶尖士兵的传奇，一本教科书式的狙
击绝学。　　狙击是一种神奇的作战手段。在几场现代高科技局部战争中，古老的狙击作战比任何一
种现代化武器都要有效、准确、致命。　　狙击某种意义是一门哲学。《1号狙击手+狙击教程》将其
总结为：“无限忍耐后．发起必杀一击!”谁能真正领悟并践行这十一个字，谁就能无往而不胜!　　
《1号狙击手+狙击教程》形式独特．不仅是国内第一部真实反映当代人民解放军陆军特种部队狙击手
的小说，同时也是一部关于狙击作战的战术教程。　　《1号狙

Page 7



《1号狙击手+狙击教程》

精彩短评

1、好评。送货快，很好的一本书。
2、书的质量不是那么太好
3、很好很好
4、还不错，印刷比较垃圾
5、来乌市后读的第一本闲书= =还不错啊，作者很内部人士的样子，很多实打实的材料穿插在小说中
间，看到后段有点疲劳不过一天看完了解点新知识很划算！
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精彩书评

1、曾经看过枪王，和枪王之王。里面有两个情节印象还蛮深刻的。枪王中，方中信那个后来被张国
荣枪杀的同事，在一次下班之后告诉方中信：“炒股票这个玩意儿，是靠判断力和分析力，这些是我
们的专长嘛”。结果他最后因为股票投资失败而自杀。枪王之王中，当时做外汇交易的古天乐在庭上
回答律师对于他为什么会去学枪的质问：“因为和我工作性质很接近，需要高度的集中力，和冷静的
判断力”。当时的感觉是有很多人都觉得自己具有做一些事情的品质，是品质哦，如毅力啊，判断力
啊什么的，于是就觉得自己可以做这样的事情。但是正因为如此，容易忽视客观事实，不采取相应的
技能或者没有形成确定的系统。不按照计划行事。从而造成悲剧的产生。未看这本书之前，原本的设
想是告诉读者如何进行瞄准啊什么的基本训练，看完之后才知道是通过讲述一个狙击手的成长过程描
述狙击手所具有的性格以及心理状态等等。书中1号狙击手的许多技巧或者说心理品种等可以应用于
交易市场之中。例如最出名的那个：无限忍耐之后，发起必杀一击。交易市场中行情起起落落，无时
无刻都有赚钱以及赔钱的机会，而且没有任何人可以完全掌握每一波，在无数的市场可能性当中。只
有忍住诱惑，直到看到确定的符合自己交易系统的机会，再进场，才能通过提高正确的概率同步降低
错误的概率，从而实现资金积累。另外1号狙击手对于体能的训练突破，对于赖以生存的工具的爱护
的和理解，正如操盘手对于自己所掌握的技巧的应用，以及对于生存技能的不断提升和不断检查，是
一样的。客观所具有的必须和实际所能发挥和要进一步提高的相辅相成才行。知易行难啊。
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