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《完美女人俱乐部》

内容概要

《完美女人俱乐部》是一本通过整形、隆胸、减肥、塑腰等与女性息息相关的话题作为基础，进行夸
张似的描写而整理成的惊悚中短篇集。几个不同的故事，有着不同的主人公，她们为了各自的目的进
行相关的完美计划，然而当达到了心目中最完美状态的时候，也就是她们必须付出代价的时刻了。《
完美女人俱乐部》美丽必须付出代价，谁知道，代价竟然这么昂贵，而且一旦开始，就无法挽回。
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《完美女人俱乐部》

作者简介

戚小双，原名胡三强，湖南郴州人。知名流浪派作家，足迹踏遍大半个中国。现居北京，《惊悚E族
》杂志执行主编。著有《冥贼之南蛇王朝》、《湘西盗墓王》、《阿Q歪传》、《编辑恐怖手记》等
。
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《完美女人俱乐部》

书籍目录

肥皂  1跑步机  25花草茶  43假发 . 61魔法面霜  85月光疤痕净  113“浴血”  131交换人生  143后记  163特
别赠送凶灵  165死亡约定  186死人的温度  201

Page 4



《完美女人俱乐部》

章节摘录
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《完美女人俱乐部》

媒体关注与评论

悬疑惊悚小说最大的成功就是让你觉得情节严谨、无懈可击、出乎意料，本书中的每一篇小说都可以
让读者体验这种感受。这书可以让读者在轻松时骤然紧张，也完全有能力让读者在紧张时轻松下来。
——《百花悬念故事》执行主编余维庆看倦了内地那些设局设计，千遍一律，了无新意的悬疑惊悚爱
好者们，请过来看看这书吧，清新的风格，幽默的语言，势必要让你大呼痛快！——《惊悚e族》执
行主编戚小双题材类似各异，情节精彩纷呈，会让读者在大夏天感到浑身发凉，看来买这本书是很划
算的。——《悬疑纪》执行主编沈阳唐伯虎所有爱美女人必须了解的事儿，一个个挑战想象力和心理
极限的惊悚故事，使阅读宛如乘坐一列过山车，既惊心动魄，又愉悦无限。你可以读得很爽快，只要
你的意志力够强！——《试胆》杂志主任编辑代克仁
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《完美女人俱乐部》

编辑推荐

《完美女人俱乐部》是一本让女孩子看了都心惊胆战的书。《完美女人俱乐部》中的美容品，美容场
景实在是太熟悉了：简直就像坐在我们的梳妆台前。你想身材好，就必须得节食，千方百计控制食量
，跟嘴过不去。你想皮肤好，就必须得护肤，买一堆化妆品，跟钱过不去。 爱美之心人皆有之，你们
没有错！请相信我！女人都希望自己有一副娇好的容颜，一身高挑的身材。但有一点需要提醒我的女
性朋友们，想要的越多代价也就越大！美女之友戚小双友情提醒：爱美要适度！
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《完美女人俱乐部》

名人推荐

悬疑惊悚小说最大的成功就是让你觉得情节严谨、无懈可击、出乎意料，本书中的每一篇小说都可以
让读者体验这种感受。这书可以让读者在轻松时骤然紧张，也完全有能力让读者在紧张时轻松下来。 
                                                                  ——《百花悬念故事》执行主编 余维庆看倦了内地那些设局设计，千
遍一律，了无新意的悬疑惊悚爱好者们，请过来看看这书吧，清新的风格，幽默的语言，势必要让你
大呼痛快！                                                                    ——《惊悚e族》执行主编  戚小双题材类似各异，情节精
彩纷呈，会让读者在大夏天感到浑身发凉，看来买这本书是很划算的。                                                                
   ——《悬疑纪》执行主编 沈阳唐伯虎所有爱美女人必须了解的事儿，一个个挑战想象力和心理极限
的惊悚故事，使阅读宛如乘坐一列过山车，既惊心动魄，又愉悦无限。你可以读得很爽快，只要你的
意志力够强！                                                                    ——《试胆》杂志主任编辑代克仁
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《完美女人俱乐部》

精彩短评

1、　　完美女人俱乐部，这本书是抽奖的来的，一听名字，觉得应该是我喜欢的类型，翻开书页的
时候，有点小遗憾，那就是字体太大了，由此，内容是会相对减少，对于喜欢看厚书的我来说，有点
不过瘾。 
　　爱美之心，人皆有之，我亦是不例外，想拥有优美的身段，绝美的脸庞，白皙的肌肤，这个外表
，虽然在韶华逝去的时候，就会不存在的东西，但始终很多人在追寻，哪怕要付出巨大的代价，也是
在所不惜。 
　　人性的贪婪，似乎是在人一出生的时候，就已经存在，孩提时代，内心想要什么东西的时候，总
是用直接而粗暴的方式去得到，或抢别的孩子的东西，或哭闹的方式像大人索取，等到我们长大的时
候，懂得了掩饰，隐忍，在不动声色里，无声的掠夺。 
　　而在某一刻，当内心的欲望达到顶峰的时候，那些自持和克制，将会被毁灭，罪恶从心里生出来
，不择手段的想到得到自己想要的，内心的渴望早已经胜过了理智，然后在付出代价的时候，才明白
自己失去的到底是什么，而，后悔却早已经来不及。 
　　不过，这本书那几个关于完美女人俱乐部的文章，虽然题材不同，但都是以完美女人俱乐部为线
索，然后发展的一些小故事，所揭露的，也是一样。 
　　更让我觉得这本书心动的地方，是后面的三个小故事，笔触灰暗，是我喜欢的风格，内容峰回路
转，写的相当好，值得推荐。 
　　
2、书很不错  喜欢  很久没买小说了  这本很久之前看了一半  所以现在买回来了
3、n个小故事，，，笔锋幼稚，插图廉价，没有可买性，翻不下去。
4、很好很给力，快递也很快
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《完美女人俱乐部》

精彩书评

1、完美女人俱乐部，这本书是抽奖的来的，一听名字，觉得应该是我喜欢的类型，翻开书页的时候
，有点小遗憾，那就是字体太大了，由此，内容是会相对减少，对于喜欢看厚书的我来说，有点不过
瘾。 爱美之心，人皆有之，我亦是不例外，想拥有优美的身段，绝美的脸庞，白皙的肌肤，这个外表
，虽然在韶华逝去的时候，就会不存在的东西，但始终很多人在追寻，哪怕要付出巨大的代价，也是
在所不惜。 人性的贪婪，似乎是在人一出生的时候，就已经存在，孩提时代，内心想要什么东西的时
候，总是用直接而粗暴的方式去得到，或抢别的孩子的东西，或哭闹的方式像大人索取，等到我们长
大的时候，懂得了掩饰，隐忍，在不动声色里，无声的掠夺。 而在某一刻，当内心的欲望达到顶峰的
时候，那些自持和克制，将会被毁灭，罪恶从心里生出来，不择手段的想到得到自己想要的，内心的
渴望早已经胜过了理智，然后在付出代价的时候，才明白自己失去的到底是什么，而，后悔却早已经
来不及。 不过，这本书那几个关于完美女人俱乐部的文章，虽然题材不同，但都是以完美女人俱乐部
为线索，然后发展的一些小故事，所揭露的，也是一样。 更让我觉得这本书心动的地方，是后面的三
个小故事，笔触灰暗，是我喜欢的风格，内容峰回路转，写的相当好，值得推荐。 

Page 10



《完美女人俱乐部》
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