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《每晚一个练胆大故事》

内容概要

中国著名恐怖小说作家周德东于2006年在网上发起了“每夜一个练胆小故事”的创作，每天坚持写下
千字左右的练胆小故事，引起了广大网民的关注与拥护。从2006年至2011年间，写下2000多篇练胆小
故事，《每晚一个练胆大故事》就是精选其中的精华集结而成。
    书中精彩的一些生活中不可解的小故事随手可见、行云流水，充分地体现了周德东的“周氏恐怖”
，《每晚一个练胆大故事》可随时翻阅，便于阅读是供现代人夜晚松弛神经阅览读的精品书籍。
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《每晚一个练胆大故事》

作者简介

1967年出生于黑龙江省齐齐哈尔市依    安县依龙镇，现居北京。    被称为中国恐怖小说第一人。著有
《冥婚》、《门》、《奇门遁甲》、《三岔口》、《失常》、《所有人都在撒谎》等畅销作品。
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书籍目录
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请抬头看看夕阳
第七天
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《每晚一个练胆大故事》

章节摘录

QQ上多了一个人    1．别问我是谁    张小张的QQ上，总共有11个人，大部分是在网上认识的。有些人
总改QQ名，不记号码的话，很难认出谁是谁。这不，张小张早晨一上班，登录QQ，上面就出现了一
个陌生的名字，叫：“别问我是谁。”    张小张查看了一下资料，号码是：774790326，女，年龄444，
其他什么都没写。    她不在线。    张小张没有理会，赶紧开始写一份广告文案，今天必须交给老板的
。    2．声讯台广告    前几天，公司刚刚接了一单业务，是一家声讯台的户外广告。    虽然声讯台多数
都有违规操作，在广告刊登上也有诸多限制。但广告公司的生意越来越清淡，老板不管那么多，只要
给钱，他就会满足客户的要求。    张小张遵照指示，挖空心思构思广告文案。    只用了半个钟头，他
就把文案做好了：    滚滚都市，茫茫人海，告诉你一个安全的激情世界，里面有荤有素，高潮不断。
通行密码——21892189。    构图是一个性感女子，蒙着面纱，只露出两只温情脉脉的眼睛。    下午声讯
台负责人来验收，对这个思路十分欣赏，只是在那个性感女子旁边，加上了一行字：别问我是谁。    
通过了。    3．活不过13天    张小张和小李合租一套房子。小李在电视台工作，好像是个编导。    这天
晚上，小李看足球，张小张上网。他在和一个叫黄灿的女孩聊天。    其实，张小张和黄灿正是通过声
讯台认识的。三个月前，张小张失恋了，失业了，倒霉透顶，连蚂蚁都撤出了他的家，陪伴他的只有
空气。一天，他偶然在报纸上看到某声讯台的广告，很撩拨人。他打通了那个神秘电话，就认识了黄
灿。他一下就迷上了黄灿的声音。    开始的时候，两个人在电话里聊，越来越投机。黄灿就不让他花
电话费了，两个人便转到了网上。他们一直没有见过面。    “别问我是谁”还是不在线。    张小张：
“我想看看你，视频？”    黄灿：“我喜欢语音。”    张小张：“为什么？”    黄灿：“语音聊，能
够过滤掉不完美的外貌和表情，也可以让人变得放松和从容。”    张小张：“我这里还有一个人，不
方便。”    于是，两个人继续用文字聊。    中途，张小张去倒了一杯水，回到电脑前，黄灿已经说了
几句话。最后一句是：“帅哥，同时跟几个人聊呢？”    张小张说：“倒水去了。我的QQ上没有几个
人。”    黄灿说：“有多少？”    张小张认真地数了数，说：“11个。”    黄灿说：“姑且相信你。你
猜我的QQ上有多少好友？”    张小张说：“100个。”    黄灿说：“去掉两个零。”    张小张说：“
夸张。”    黄灿说：“真的。认识你之后，我把其他人都删了。”    张小张说：“为什么？”    黄灿
说：“加那么多好友，其实只是为了寻找一个人。我找到了。”    快午夜的时候，黄灿累了，两个人
互相说拜拜。    在张小张的QQ上，黄灿是最后一个下线的人。她刚刚离开，“别问我是谁”就上线了
。    张小张给她发了一句话：“你是谁啊？”    对方回复道：“你看看我的名字。”    张小张说：“
不认识。”    对方说：“我让你看看我的名字！”    张小张：“别问我是谁⋯⋯”    对方说：“那你
为什么还要问？”    张小张：“你不想说就算了。”    对方说：“可是你已经问了。你完了。”    张
小张：“你能怎么样？”    对方说：“你活不过13天。”    说完，这个人就下线了。    张小张嘀咕了一
句：“见鬼了！”    小李就问他：“怎么了？”    张小张说：“你过来看看！”    小李走过来，看了
看张小张的聊天记录，说：“问问她是谁，就活不过13天？肯定是熟人在跟你恶作剧。”    张小张说
：“丧气！就算是熟人，也不该开这样的玩笑啊。”    小李说：“说不定，她是你的仇人，在诅咒你
。你QQ上的人那么少，看看她的号码，应该知道她是谁吧？”    张小张看了半天，眼睛忽然瞪大了。
   小李说：“你怎么了？”    张小张说：“我的好友是11个，可是，现在变成了12个——也就是说，多
了一个人！”    4．无数个别问我是谁    第二天，张小张来到单位，对隔档的女同事说：“我遇到了一
件怪事。”    女同事说：“怎么了？”    张小张说：“我的QQ上莫名其妙多了一个人。”    女同事说
：“男的女的？”    张小张说：“女的。”    另一个隔档的男同事T探着脑袋说：“那个人叫什么？”
   张小张说：“别问我是谁。”    T惊讶地说：“这个人在我的QQ上也出现了！”    张小张说：“你
逗我玩吧？”    T说：“不信你来看！”    果然，他的QQ上有这个名字：别问我是谁。    T说：“她们
是不是同一个人？”    张小张看了看号码，说：“号码不一样⋯⋯我不知道是不是她。”    T说：“没
准，这个‘她’就是老板，他伪装成女的，钻进QQ，为了以后套咱们的心里话。”    张小张说：“你
跟她说过话吗？”    T说：“没有，她一直不在线。”    张小张说：“你最好不要问她是谁。”    T说
：“为什么？”    张小张说：“你听我的。”    他们的谈话声音很大，办公室里的人听得清清楚楚。
又有一个男同事站起来，说：“你们在说“别问我是谁”吗？我的QQ上也有这个人啊！”    还有两个
男同事也叫起来——他们的QQ上都出现了这个人！    张小张赶紧回到电脑前，分别问几个男性网友：
你的QQ上有没有出现一个叫“别问我是谁”的人？结果，很多人都回答说他们在QQ上也发现了这个
人！    别问我是谁铺天盖地，出现在了无数男性的QQ上！每一个的号码都不一样。她到底是人是鬼？
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《每晚一个练胆大故事》

   T说：“是不是一种病毒呢？”    P1-4
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《每晚一个练胆大故事》

编辑推荐

中国恐怖小说第一人周德东神来之笔。    未知的黑暗力量、无解的离奇事件、荒诞的怪异形象、可怖
的神秘现象、似真似假的民俗怪谈、骇人听闻的都市传奇，《每晚一个练胆大故事》以恐怖的视角深
入人们的内心世界，揭穿人性深入的懦弱与阴暗，内容丰富多彩，故事精彩好看，情节生动离奇，逼
真地再现了人们日常生活中可能会遭遇的各种恐怖。
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《每晚一个练胆大故事》

精彩短评

1、看了小故事以后觉得不错再看大故事
2、以后买书就这里了，省时省力省钱
3、里面有好多个故事，看起来还是很好看的这个作者的书很喜欢
4、还好，起码比每晚一个练胆小故事强多了
5、周德东的套路总觉得因为写过太多故事而用尽了，个人感觉他只适合出短篇或者杂志。长篇就略
显拖沓。他讲故事的水平相当高，营造恐怖氛围的手段也很厉害，但是文笔方便就稍逊一筹了
6、支持周德东！
7、老周的书都很不错
8、越看越想看 拔不下眼了 刚刚把每晚一个练胆小故事也买了
9、很喜欢老周的书 不愧为中国恐怖小说第一人
10、以前在胆小鬼上看过几篇,不感觉恐怖
11、周德东的故事总是让人期待，中国恐怖第一人
12、抄袭模仿乱写加改编的一个所谓故事集。倒数几篇还算可以。陪伴着我在越南的每一个夜晚。世
态炎凉，人情世故，情愿每夜读着不靠谱的故事，也好过混入不靠谱的人群。
13、很喜欢周德东
14、怕什么你，有了这本练胆的，以后我的胆子哦会更大
15、周大的书必须顶啊。永远爱周德东，永远支持周德东！老大只要你敢写 ，我们就敢看！
16、我是个爱看恐怖故事的孩子，有个小书柜，里面有好多书，爱看恐怖电影！！！
17、东叔的书，之前在网上看了一部分，现在终于买到全本了，好好看看~
18、大部分故弄玄虚，《重生》不错
19、這本書里都是中篇，還沒來得及看，但是看了小故事不錯，相信這本書也不會讓我失望
20、周德东他的名字牢牢记在了我的心里。19个故事都很精彩就像18层地狱一样花样百出。我想你也
会喜欢的！希望那本‘小故事’早点到货！
21、书很不错，蛮好看的。
22、边工作边听，注意力很不集中还是听出不少艹点，比如一男的被预言会从18米以上的地方摔下来
七窍流血而死，他自己一算，每层楼3米，自己正好住6楼，然后就不敢回家了。。。尼玛啊6楼是多少
米你去问问你小学算术老师行吗！！
23、有的结构还行，有的就很扯，看了就想笑哈哈哈哈
24、喜欢周德东的书，超喜欢这些鬼故事
25、这个商品很不错  我胆子大了不少
26、质量很好，绝对正版！！内容精彩！！
27、纸片一样的故事读着还是蛮好玩
28、快递很快。。。
29、选了一些周老师之前的文章，也有很多新的故事，桥段设计依旧狠抓眼球！东子书迷必看！
30、当当的书我一向放心。
31、故事很好，很满意，支持
32、每个故事都曲折离奇，但又不是低俗的鬼故事，值得一看。
33、这本书其实并不是特别恐怖，但恐怖小说并不是你看的时候感到恐怖，还有一种是你不知何时想
起的时候就会觉得脊背发凉，冷汗直冒⋯⋯
34、拿到后还没打开看，不过对周德东的作品已经听过不少有声版的
35、这次不错送的挺快的,下次保持!
36、练胆小故事和大故事 都好 就是喜欢德东叔
37、感觉不错，周先生的书还是比其它的好看很多，他总是能捕捉到人心底感觉最恐惧的部分。
38、书很好，发货也很快，赞一个
39、比较精彩，有些悬念
40、故事本身还是有意思的 但是看书没趣味 还是挺艾老先生广播舒服
41、先看看，看评论一直不错。而且当当网上面的价格，确实便宜！
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《每晚一个练胆大故事》

42、很喜欢他的书！
43、本书中有在胆小鬼发表过的故事，如果是全新的就更好啦。
44、老公期待很久的书，在网上买了，正在看。
45、周德东的水平没话说，赞。
46、这个书不错  只是书封面压皱了
47、非常喜欢啊，真的很喜欢，速度也很快。
48、挺好的，不错。很生动，以后会继续关注。
49、一如既往的恐怖，晚上最好别看。
50、很好看，同学们都抢着看，都说很恐怖，周德东真的很劲！
51、原来喜欢周德东的书、本身想买每晚一个练胆小故事的。看到这本、决定也买来看看、还没看、
很期待
52、这是我买的周德东的第一本书，然后决定购买其他别的书了！可想而知他的作品多么吸引人，赞
一个
53、睡前故事，= =! 看完会不会做噩梦
54、我和老公都喜欢，老公很快看完了，现在我正在看，故事很好
55、帮同事买的，到货速度很快，赞一下，这个看着封面就够恐怖，我是不敢看啊
56、个别故事曾经在网上读过，整本书的风格很玄乎。
57、一般般吧
58、普通
59、最恐怖的是人心
60、送货给力，包装完好未拆封。因为是送给女儿，故让她自己拆封。先赞一个。
61、里米尼的一个个故事真的很棒
62、喜欢看恐怖故事的不可错过哦&;hellip;&;hellip;
63、书不错，正版书，很划算
64、很好看，超好看哦，值得一面，相当的精彩，是一本好书
65、好看，看得我怕怕
66、他的故事都不是灵异的，算是悬疑吧
67、弟弟嚷着要买，所以就买这本给他咯，我还没看过，应该还不错
68、老婆很喜欢他的小说，特别满意。
69、没能看完～～～
70、不得不说老周的中篇功力无人能及。
71、从书中的故事悟出人生的道理
72、很一般的书，不恐怖，也不具备可读性~
73、本书中并非每个故事都把坑填上了，但比起那些瘆人的短篇还是更多地试着用一些讲得通的方法
去解释，更多的点就在于人性人心上了。
74、看时胆子小的很
75、喜欢晚上躺在被窝里，开着台灯看，不错
76、怎么说呢。。。作者在氛围的渲染有一定的功力，但是却拙于构造大的故事情节，而且故事在逻
辑上有牵强和跳变，这导致了故事给人的真实感的波动，不管怎么说，作为一本快餐书籍，读起来还
是非常有趣的。
77、我自己看了一大半借给同学看，他忘记还我了。我俩看下来的感觉很一致，就是书全班部分有点
无趣，后半部分还可以。
78、东书的恐怖系列一贯很赞，推荐
79、还没开始看，不过。。。在网上搜到过一两篇，因为喜欢每晚一个练胆小故事，就索性连练胆大
故事也一起买了！
80、昨晚看了两个故事。看得我欲罢不能啊！睡觉都不怎么敢睡⋯⋯
81、还没读，应该还不错，不然不会买
82、正版，好看。非常之好看。
83、里面的故事还蛮特别的~值得推荐
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《每晚一个练胆大故事》

84、没那么恐怖，不过其中一些故事还是不错的
85、每天看一个,不错
86、周德东的书我一直都喜欢呢 不过这本书被朋友借走了就没还我 好伤心= =
87、这个比起练胆小故事确实不错，另一本迷太多
88、还好，不是太恐怖
89、挺不错的，都有覆膜，当当送货速度真是杠杠的！
90、首先 有周德东的名字就已经很加分了 准备再买没玩一个练胆小故事 很是喜欢看恐怖小说
91、还没有看呢，，今天回去在看。。
92、还是喜欢长篇
93、很多的好故事，等待你在午夜阅读
94、有的故事有点无聊，总体还好，人心鬼蜮
95、喜欢周德东就是因为他在恐怖氛围的营造上和故事的自圆其说上，这本书比起每晚一个练胆小故
事完整性更好些，特别是上一本书完全是其长篇小说段子集锦，这本就弥足珍贵。
96、东子叔的一定好看~
97、感觉不吓人
98、之前看胆小鬼系列就超爱德东叔写的故事 总是能把一件简单的事写的那么玄乎 看了前两篇觉得买
之前看的那么精彩 明天接着往后看看
99、我已经很久没看周德东的书了，这次很喜欢这本书，打算再买一本练胆小故事
100、天天练一练胆大也不错。
101、还没看，但是已经有N本周德东的书了***很期待ING.
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章节试读

1、《每晚一个练胆大故事》的笔记-第1页

        6天
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