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《双规》

内容概要

《双规》讲述能源部副部长前秘书（正处级）赵源升官了，他被派往设在上江市的能源局担任副书记
兼纪委书记（副厅局级）。上任伊始，他与加拿大妙龄女郎的绯闻便不胫而走，沸沸扬扬。好在清者
自清，赵源在危机公关和和角色意识方面迅速上位，摆在他面前的状况是：副局长觊觎正局长位子—
—官位之争；上江市委书记操控油品公司——官场黑洞；情人分道扬镳——情感荒漠；而更要命的是
，能源局内部的改制也陷入僵局。面对一团乱麻的工作，赵源如何打开局面？上江市委书记被双规、
双规期间又脱逃成为他打开局面的突破口⋯⋯《双规》是作家于卓继《首长秘书》后又一长篇官场小
说力作。小说文字舒展，结构紧凑，通过以赵源为主的一系列官场人物的人性裂变、命运沉浮、财色
诱惑、权力颠覆等描写来试图发现官场的久寻不遇的新大陆。《双规》小说的特别之处在于其不动声
色之下的暗礁挖掘，在多重冲突和矛盾的交融中、在得与失之间惊鸿一瞥的刹那间，细腻而又彻底底
完成了官场人物的最后救赎。
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作者简介

于卓，辽宁省大连市人，1961年生于沈阳市。1990年毕业于西北民族学院汉语言文学系。1976年参加
工作，历任中国石油天然气管道局电信公司电工，《石油管道报》副总编兼总编室主任。1980年开始
发表作品，1999年加入中国作家协会。2000年辞去公职，现为自由撰稿人，河北省文学院签约作家。
著有长篇小说《互动圈》、《红色关系》、《花色牌底》、《挂职干部》；中、短篇小说《鱼在岸上
》、《过日子没了心情》、《七千万》、《八千万》、《九千万》等。其中《七千万》获中国石油作
家创作成果奖；《八千万》获首届中华铁人文学奖；《九千万》获河北省政府第八届文艺振兴奖。
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章节摘录

第一章1当头一棒！好似走在大街上，晴空万里，阳光灿烂，却突然间降下几颗大冰雹，还长了眼睛
似的，单单往一个人头上砸，你说你有什么脾气吧！赵源被桃色新闻，撂倒在了能源局，甩出去的身
影都飞进了上江市。——加拿大女人宁妮怀孕了！清明节前一天夜里，九点三十六分，在能源局局域
网论坛上有人化名朋友，发了一个加有标题的帖子。中加友谊结硕果据消息灵通人士透露，能源局党
委副书记兼纪委书记赵源，与来自加拿大的宁妮女士，已经有了中加友谊硕果。日前，宁妮女士在能
源局职工医院，做了身体检查，宁妮女士及胎儿的健康状况良好！事发当晚，赵源并没有看到这条消
息，他是在第二天上班后浏览局域网时看到的，脑袋当时就炸了。昨晚赵源没住在招待所里，不然的
话他有可能上局域网看看。赵源昨晚在金宜那里过的夜。金宜是能源局职工医院干部住院部主任，赵
源给能源部副部长吴孚当秘书的时候，就认识她了，她比赵源大两岁，赵源今年三十四岁。金宜离婚
多年，没有孩子。过去吴孚每次到上江来，都要腾出身子去职工医院享受中药浴，再就是金宜独创的
五十三式保健按摩，吴孚也很称道。那时，机灵的赵源，在金宜的大小事上都没少使劲，金宜从副主
任到主任，从两室一厅到三室两厅的住房，这一切都是赵源运作的。并且赵源又很懂事，做了这些事
后，从不在吴孚面前表白，也没利用这渠道那渠道去打探吴孚究竟在何年何月何地认识的金宜。然而
秘书是领导的影子，这个影子的长短深浅，领导心里还能没个数？满打满算，赵源来到上江也就六个
多月的光景，初期他跟金宜的关系，始终保持不远不近的距离。对这样一个够得上部级领导，有过婚
变的独身女人，赵源的谨慎也是有道理的。而金宜在赵源到来后的前三个月里，也仅仅是打过几次礼
节性的问候电话，没在什么具体事上给已经换了身份，有了一些权力的赵源添过麻烦。后来赵源与金
宜的关系发展到零距离，进入另一种性质的沟通，跟电脑有着直接关系。有一阵子，赵源工作受阻，
心气不顺，眼神黯淡，几件拎在手上找地方摆放的事到头来稀里哗啦都砸在了脚面上，弄得情绪里夹
风带雨。一天晚上，他刚放下爱人秦晓妍从北京家里打来的电话，就收到了金宜发来的E-mail，心里
一阵颤动，感觉到了新鲜和亲切，昏沉的脑子顿时就不那么浑浊了，仿佛刚刚被金宜那双纤细柔软的
小手，做了一次高质量的保健按摩。金宜这是第一次在网上跟赵源联系。在那封信里，金宜也没说什
么不着边际的话，她开门见山道，我知道你近来心情不好，只想问候你一下。你在上江没有亲人，如
果说好朋友，我想我该榜上有名。所以说你不痛快时想找人倾诉的话，你可以把我当成听众。另外家
里的电话换号了，新号码是6031223。那一刻赵源弓着身子，抱着头，盯着电脑屏幕里里外外考虑了半
天，最终还是放弃了回信的念头，而是用手机打通了金宜刚给的住宅电话。铃声响过三次，那边就接
起来了。你好，金大夫。赵源说。声音没走正道，心里显然有些紧张。嗯⋯⋯金宜迟疑的声音，拐着
弯儿爬进了赵源的耳朵。谢谢你给我发来E-mail。金大夫，你近来挺好的吧？赵源说着话，就走到了
窗前。还行吧。金宜道，听说你最近忙得不大开心。赵源一扬脖，闭上了眼睛，心里酸楚起来，喉咙
堵得像是只有一条细缝了。金宜说，你要是闹心，想说说话什么的，可以⋯⋯到我这儿来。我刚在城
南的柳园，买了一套商品房。赵源把手机移到另一只耳朵上，盯着衣架，心里莫名其妙地狂跳开来。
他紧攥着手机，在某种陌生冲动的怂恿下，就着一股涌上来的心潮，开了口，我想⋯⋯见见你，金大
夫！十二号楼⋯⋯三单元⋯⋯四零一。金宜的声音，有点颤悠。我这就打车过去。说完，赵源猛地抖
了一下，脸色诧异，像是刚刚在一份生死攸关的合同上，把自己的名字签错了地方。在金宜之前，赵
源性之箭射中的目标，只有他爱人秦晓妍。——没有情人的日子，就这样被赵源在上江告别了！2第
二天晚上，赵源又来到金宜家里。昨晚的温馨感觉，再次像温泉水一样在赵源疲惫的躯体里，哗哗啦
啦地流动起来，途经大脑时，把沉积在他记忆里的杂质轻轻地都带走了，他那杂草丛生的心底也被流
速适度的暖流，淘洗得干干净净，温馨阵阵。是啊，从黑夜里走出来的独行者，尤其是当下处境不妙
、工作中有苦难言的官人，这时面对一扇陌生的门，以及一盏亮灯的抚慰，其感受很容易超出他现有
的阅历范畴，身不由己就把身上的一些事儿在这扇门内了结，或是在这扇门里重新赋予内涵。这种奇
异，多少有些怪诞的心理感受让赵源找到了女人的温情！其实昨晚，在这套装修得说不上华丽的房子
里，尽管有着令人陶醉的气氛，有着发生故事的理想空间，然而却没有发生一步到位的浪漫故事。那
情景就像一撮在透明的玻璃杯中等待水来浸泡的干茶叶，散发出来的阵阵别样的清香。那时他俩坐在
客厅里的转角沙发上，借着情调舒缓的壁灯光，喝着产于哥伦比亚的纯度咖啡，说些远离现实，让人
心里不易难过的话题。当他们说到吴孚这个人时，金宜不紧不慢地告诉赵源，在过去的这些年里，她
一直把吴孚当义父看待，她和吴孚之间的关系始终停留在⋯⋯说到这里，金宜耸耸肩膀，歪着脑袋，
打了一个比方——就像你我此时的这个状态⋯⋯然而他俩今晚的状态，却不是昨晚那个状态的再版了

Page 5



《双规》

，一瓶洋酒让他们今晚的状态发生了本质的变化，赵源身上坚挺的物件被金宜身上柔软的部位吮吸了
很长时间，事儿做得透彻，默契，激情。给予，彼此把彼此升华到了一个意想不到的高度，尽情领略
无限的深邃，还有飞翔的快感！这算什么呢？歇息的时候，她喃喃，一次合情不合理的亲密接触？他
回应说，情大于理，现时特色。她说，情人有风险，开发须谨慎。他道，官人多变化，投入须三思。
一床橙色毛巾被，将两片散发着热气的裸体盖在了宽大的双人床上。合作得到的快乐和安慰，被他们
渐渐敏感起来的神经紧紧地缠绕着，就像是两个特别会过家家的孩童，得了对方的宝贝后，心思就不
在玩上了，而是动在了怎样守护刚刚得来的成果上。作为懂得医学常识和养生之道的女性，金宜似乎
在守护成果上，更有主动性和创造性。她用温热而柔软的右手，轻轻在赵源还没有发胖的小腹上，着
力适度地推揉着，朝着一个更朦胧的境地去了。这期间，赵源的两手上，只要稍稍有一点顽皮的小动
作，她就会像个主治医师对待不配合治疗的病人那样，让你听话，让你别闹，柔声细语地提醒你，刚
刚发生的一切，不过是个序曲，后面的戏，还精彩着呢。做爱，人人都会，可是做爱后细心养护做爱
器具，调剂潮起潮落的情绪，就不是人人都拿手的了。所以说，做爱是体力活，精心呵护是心上事，
只有心能把激情过后渐渐降温的身体引入到一个依旧温暖如春的精神世界，爽朗感悟异性潜在的另一
种活力！赵源亏空的身体，就这样被金宜这只千回百转的手养护得舒坦了，每一根筋骨上，都生出了
嫩芽似的新鲜的感觉，整个人就像是被一片如莲的云朵拦腰托举起来，轻盈得几乎无法感知地球的引
力了，飘飘欲仙。当着陆的感觉重新回到身上，赵源从金宜这套系统的呵护动作一下子联想到，其实
自己行走官场，有时需要的就是像金宜这样一只手上的独到感觉，因为这只手的能量，完全可以把一
种结局转换成另一个主题的开端。加之再由这张床上的某些细节所至，赵源又联想到，古今中外的一
些知名女人，她们中有让一座城池沦陷的，有让君王众叛亲离的，有让一件世人皆知的历史永远失去
它本来面目的，有让一个民族的信仰在那个时代轰然倒塌的，有让一个名门家族瞬间衰败的⋯⋯赵源
心里一热，一种发现新大陆似的喜悦，从他头顶咕噜一声灌到了他的脚底，于是就禁不住呵呵起来，
右手一翻，把金宜正在默默劳作的这只手抓住。金宜这时就哄小孩子那样，俯身在他额头上，叭，亲
出一声脆响！他嘟囔，热，哪都热。她低声在他耳边说，可我还没觉得你有多烫人！他把她揽入怀中
，找到她的耳朵，把从心底升上来的一股气，轻轻吹进她的耳朵眼。她缩着脖子，使劲用双腿夹住他
的双腿，直到一粒饱满的乳头，零食一般被他贪婪的嘴吃住，她用劲的双腿这才老实下来。从金宜家
回来后，赵源不知怎么的就被招待所里他所熟悉的物品，气味和色彩刺激得身上直起鸡皮疙瘩，他觉
得这些东西一下子都没有了来龙去脉。等到上了床，另一个问题，又占满了他的大脑，就是他突然为
自己今晚跟金宜那样做时，居然没想到吴孚而感到纳闷！然而他现在想到了，却又是心安理得，一点
也不顾及这么做是否会伤害到吴孚什么，至少是吴孚与金宜之间那种友好的感情吧。再往下，他又鬼
使神差地觉得，今晚自己这是在借金宜的身子，把自己跟老领导的关系延伸了。与此同时，金宜躺在
散发着赵源体味的床上，也没有为她和赵源的床上行为感到在什么地方对不住吴孚，这一刻她和赵源
的心态大同小异，觉得某种在吴孚身上停滞了多年的别样情感，忽一下在他的前任秘书身上展开了，
清晰了，具体了，让她意识到自己在赵源身体上，找到了跨越吴孚的感觉，用行动完成了一次女人在
现实生活中的自我超越，犹如一个堵塞已久的洞口突然间被撬开，涌进来了阳光，飘进来了芳香。3
在办公室里，赵源面对电脑上乱七八糟的帖子，脸色难看。他心里有数，人在官场走动，一怕钱财来
路不明，二怕道德危机，三怕得罪上司和小人，自己来到上江还没把一个春夏秋冬过全，身子就沾上
了臊气，而且还是洋臊气！他妈的！赵源攥着拳头，磨着牙，气得没辙！宁妮女士，来自加拿大，今
年三十岁出头，在中国闯荡了七年多，前后跑了几十个地方，一口普通话说得比中国的南方人还地道
，先后做过中加文化交流使者、商务谈判助理、同声传译、大学英语讲师、外文资料翻译等，现定居
北京，在天坛公园一带，拥有一套属于自己的商品房，平时自驾一辆宝马车，是京城内几家外企俱乐
部的常客，独身生活内容比中国一般的两口之家还要丰富，日子过得挺快活，现已加入中国籍，宁妮
是她的中文名字。离京前，宁妮在能源部打工。赵源到上江赴任不久，了解到能源局外事办公室缺人
手，尤其是缺像宁妮这样的中国通，于是就动了热心肠，跟平时往来频繁的部外事局局长商量，打算
借宁妮用一阵子。这点公事，累不着外事局局长，对方上嘴唇一搭下嘴唇，张嘴就把事应承到了句号
上，回头找宁妮一说，宁妮高兴得不行，带着一般新鲜劲，活蹦乱跳离开了京城。宁妮来到上江的第
一感觉，就是发现上江空气清新，街道上树多人少，没有叫人耳朵和心脏都无法承受的嗓音源，一下
子就找到了家乡的感觉。赵源和宁妮都住在局招待所里，宁妮在二楼，赵源在一楼，平时两人单独接
触并不多，有时赵源打桥牌缺把手，就打电话求援宁妮，宁妮要是没事，就过来凑个数。偶尔宁妮那
边来了老外，宁妮也会把赵源招呼上楼，陪着聊聊天，如果赵源高兴了，就会请几个老外吃顿饭，或
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是去开发区打打高尔夫球。现在面对这件有影无形的风流韵事，情绪紊乱的赵源，心急火燎地打通了
宁妮的手机。宁妮吗？我是赵源，你在哪里？赵源压着没处可发的恼火。你没出息！宁妮一张口，火
气就出来了，打断了赵源的话，你败坏我名声，我不会跟你完事的，你这个混蛋！说罢，就关了手机
。赵源手举话筒，愣在了那儿，半天才倒出一口大气。他把话筒放回原处，盯着银灰色电话机，眼睛
眯得很小，好像是在找这部电话机的毛病。宁妮的一番指责，让赵源彻底掉进了无底深井，他越发不
明白了，这个外国女人，凭什么发火？不管别人嘴上怎么沸沸扬扬，他们之间有没有肌肤活动，她心
里怎么会没数？听她刚才说话的劲头，好像自己真把她拿下了似的，他妈的这叫什么狗屁事！赵源心
火一升再升，就管不住自己的情绪了，走到饮水机旁，飞起一脚，把满满一桶矿泉水，嗵一声踢翻在
地，腮帮子上的肌肉，突突地抽搐了几下。不知过了多久，赵源才把心里的火压住，打电话到局外事
办问宁妮在不在，主任说宁妮不在，可能回北京了。见鬼！赵源咬牙说，脸色煞白。电话铃响了，赵
源看了一眼电话机，没去接听。直到第四个电话打进来，赵源才一脸无奈地接起电话。你都看见了吧
？金宜的声音，听着有点虚弱。赵源明白金宜这是在冲什么事开口，就气哼哼说，这是一个阴谋！金
宜道，我相信，不过你要冷静点。现在你打算怎么办？网上可是够热闹的了，帖子贴得像落叶。赵源
望着窗外，眼里空空荡荡。金宜长叹一声，你最近没得罪什么人吧？要不行，就报案吧。赵源心烦意
乱地说，我也不知道。报案，到头来还不是越报越给自己添乱。那你总不能就这么待着吧？赵源听得
出，金宜在替他着急。等我找到宁妮再说吧，现在不知道她跑到哪里去了。赵源道，先这样吧，你放
心我不会乱来的，乱来的后果，只能是乱套。⋯⋯
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《双规》

编辑推荐

　　双规是指要求有关人员在规定的时间，地点就案所涉及的问题作出说明。
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《双规》

精彩短评

1、规吧规吧
2、不愧为官场小说第一人
3、官场小说的力作
4、官场必读的一本书
5、官场的故事讲不完  双规也一样。
6、实惠  快捷 便宜
7、书很不错，价钱也很公道，很优惠哦
8、值得回味的好书。
9、官场如战场，这本书给了最好的诠释。
10、本来是在学校图书馆借了的，看完后就还给图书馆里，但是感觉这本书还不错就决定再买一本收
藏了，以后自己无聊的时候可以翻看一下。
11、很好看的书非常好看的书
12、看过于卓的《首长秘书》，向来觉得他对官场上的那些事写得很真实，很到位。
13、这本书总体不错，只是有些内容稍嫌重复
14、没看呢，怎么评价
15、以前经常听到“双规”，不知道是怎么回事，现在终于明白了。故事写好、得很精彩，看起来很
过瘾。不过看过之后也让人觉得比较沉重。
16、于卓一贯的风格。。不过感觉比首长秘书 感觉还是差一点
17、官场沉浮，文笔细腻。这本书让我从此喜欢上了官场文学
18、老公要的，没看过
19、写的不深刻
20、看了首长秘书，觉得还行，又看到作者的新作，毫不犹豫的买了，不错，值得一看。
21、同时订购本书，未塑封很好防水+《国色》有塑封很好防水+《权色》有塑封很好防水
等待进一步阅读
22、从艮女子，走召弓虽从艮女子，走召弓虽
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《双规》

章节试读

1、《双规》的笔记-第75页

        不知道于卓这人是自恋还是无聊。
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《双规》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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