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《哈佛日记》

内容概要

《哈佛日记》由哈佛美女劳伦·坤泽和里娜·奥努尔合力写成，刚一杀青即被哈珀·柯林斯出版社重
金买下⋯⋯好评如潮。
正如美国权威杂志《科克斯书评》杂志所赞誉的那样：这本书也可以被看做一本实用的哈佛大学校园
指南，可惜读者的心思全都被扣人心弦的情节吸引走了。
凯莉是哈佛大学新生，她并不像身边大多数同学一样有着显赫的背景，但是她聪明的头脑和不同于周
围名牌加身的虚荣女生们的独特性格，吸引了周围所有优秀男孩的目光。
女孩可以不漂亮，但一定要聪明。就像相貌平平的凯莉，刚入学时被接踵而来的打击嘲弄折磨得痛苦
万分，但她凭借自己的才华和努力，慢慢地敢于在众目睽暌之下与“毒舌王子”格雷戈里展开唇枪舌
剑，并化险为夷，通过所有女生都崇拜的学长克林特的“爱情考验”。不过自古城堡易攻难守，几番
辛苦几番锤炼，眼看凯莉就要完成从丑小鸭到白天鹅的转变，却因为与前男友之间的藕断丝连，给自
己的前途埋下了隐患。
生活在哈佛大学就像生活在放大镜下，必须处处用心才能维持无懈可击的生活。周围人的羡慕嫉妒，
自己内心欲望的不断膨胀，聪明的她在金字塔顶尖上找到了自己的位置，不过顶尖可不是那么容易站
稳的哦⋯⋯
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《哈佛日记》

作者简介

劳伦·坤泽在加利福尼亚州的山麓地带长大，她热爱阅读、跑步和戏剧，还喜欢写下糟糕的诗歌强迫
里娜阅读。在哈佛大学，她学习英国文学和神经生物学。为了专注于写作，她决定无限期延迟在哈佛
的学业。
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《哈佛日记》

书籍目录

01  入校日——把车停在哈佛园02  自我定位，欢迎来到哈佛交流营03　好歹比用短信强04　选课季—
—“选课事小，置装事大!”05  大鱼06　“你上名单了吗？”07　COMP正在进行：你跟得上吗？08  
入会09  以吻封缄10　哈佛约会101：新生须知11　疯帽子的舞会12　精选13  “三个人能守住秘密，除
非其中两个是死人”14　外语达人15　善恶终有报16　危险关系17　啤酒、恋爱和足球⋯⋯
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《哈佛日记》

编辑推荐

　　如何轻松度过哈佛的“新鲜人”阶段？哈佛新生凯莉的大一生活注定又纠结又美好，因为身边有
这四个人：一个她极其讨厌的人，一个她极力示好的人，一个她曾经爱过的人，一个她渴望去爱的人
。
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《哈佛日记》

精彩短评

1、这本书很不错，女儿喜欢看，有教育意义
2、绯闻女孩风格的小说，当小言看挺好！
3、抱着激励自己的初衷去看的这本书，大失所望
4、起先是被哈佛两个字吸引的

5、超级好看。
6、不错，开放式的结局，给人无限想象。
7、有意思..
8、2011.10.01
9、how to play this game, it is a question.
10、木有结束呀。。。。。还有好几本，但是据说木有引进中文版本→_→所以，结论是郁闷= = 青春
小说，如同看了一部没有结束的欧美青春喜剧。友情，爱情神马的正在接受考验，然后就。。。。木
有然后了- -
11、读完后有点悲
12、孩子最好这本书，买回来就一口气看完了，很羡慕哈佛学子的生活，并说自己争取能考上。
13、的确很像绯闻女孩。精英名流，社交绯闻，酗酒作乐。不雅视频流出，被社交女王整治，跟BFF
的男友胡搞。。。哈佛校园真的是这样？还是这只是一本借哈佛作背景的校园青春幻想爱情故事什么
的？结局也莫名其妙，感觉正发展到高潮却戛然而止，是暗示在社交圈子里不谨慎的下场吗？
14、其实刚刚看的时候并不是很喜欢，可是越到后面越精彩，结局给了人无限的遐想，啥时候出2啊？
15、首先，吸引我读这本书的部分是《关于本书》的第三段文字：生活在哈佛大学就像生活在放大镜
下，必须处处用心才能维持无懈可击的生活。周围人的羡慕嫉妒，自己内心欲望的不断膨胀，聪明的
她在金字塔顶端找到了自己的位置，不过顶尖可不是那么容易站稳的哦⋯⋯。/ 每章开头的导言部分
也很吸睛，当然这也只限于前面几章，后面的内容就越发诱人打瞌睡了，绯闻女孩的影子很明显，但
也同样明显的是大不如前者精彩。当然，作为了解哈佛生的一个方面也并非一无是处，总之大不如预
期。
16、对神秘的哈佛有所了解
17、结尾戛然而止，收尾莫名，是还想有续集？可能是译者翻的太好了，或者是近些年美剧看太多了
，感觉文风内容很熟悉，为此我还特地去翻了下作者确实是老外是哈佛毕业的。。。。。。否则真觉
得山寨，哈！该书真正的亮点，其实是每段开头灰色的那部分，很哈佛！
18、剧情有些狗血。
19、以为是励志类。小说就是小说。
20、还不如看gossip girl呢
21、这只是千万种的一种
22、现在没机会去哈佛，就看本书解解馋
23、感受到不一样的大学生活~~~
24、这种生活令人期待
25、感觉没交代清楚。。拖延时间就像自慰：开始好玩，可最后，你只是玩了自己。
26、美国顶尖高校版gossipgirl
27、还以为是一本励志的书籍，结果一口气把它看完了，才发现就是一本爱情小说，而且结局太仓促
也不美好。无非是女女勾心斗角，男女情感纠葛，社交虚荣浮夸。总的来说，哈佛离我们现实生活太
遥远！
28、爆米花读物
29、还可以哦，快递也很快，值得买，亲们
30、和你想象中不一样的哈佛生活。
31、爸爸送给我的书  知道他的本意 只是这本书所反映的的确很像中国大学生的另一个版本 真实倒是
显而易见的
32、一次性看完了。
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《哈佛日记》

33、一般
34、有时候，我们竭尽全力用物质的东西去交朋友，但是到最后悔发现，真正的朋友是会默默的关心
你，而不是用物质金钱连接在一起
35、总体来说还行，对书的内容还是有点失望。
36、一般，不适用
37、谁能把故事继续写下去？
38、原本以为是本励志书~~哈哈哈~
39、就是言情吧～
40、很幽默的文字，故事虽然没有什么新意，但是不做作，蛮自然的
41、翻译好烂好烂
42、非常有教育意义，值得看
43、但是我还是没有办法接受那样的结局
44、一般，而且没结局
45、不错，包装的很好。书还在读，蛮有意思。
46、看妹子如何一步步把自己作死⋯⋯
47、她们都很有特色

只是不喜欢这个封面
48、有些gossip的风格~轻松，不过美国的大学我觉得全然不仅仅是这样的。。。不过还是很值得一读
49、若想立足，要有一技之长。
50、绝对不是你看标题的时候期待的那种书
51、故事挺好看的，男主刻画的挺不错，女主偏弱。
52、还有第二本吗，好像没写完
53、这本书的两个作家都是外国人，不知是翻译原因，还是其他什么，读起来比较生涩。没坚持读完
。空余时间多的可以选择性阅读。
54、挺不错的，但个人觉得到后面没有看下去的欲望。。。
55、故事不错，有点类似绯闻女孩，没有结局让人不够痛快
56、　　其实文中对学习的描述很少，并不是一本励志书。里面更多的强调了社交、爱情、家庭背景
、社会地位的重要性，反而这使得这本书更加的真实。事实上大学确实不像高中，社交活动有时候甚
至比学习还重要，这或许是我们为了未来踏入社会所要做的准备，把自己从一个书呆子中解救出来，
成为一个善于沟通、有良好人际关系的人，增加自身的资本、价值。但却很容易沉溺其中，被虚荣心
所蒙蔽，忘记了自己的初衷。还有本书里描述的所谓的“爱情”，似乎掺杂了太多的物质和欲望，不
是party就是sexy，或许这才是她们的生活方式，虽然我不理解，但还是尊重的。总之，从这本书中可
以看到一个跟我们完全不同的大学校园生活，虽然残酷，却是真实。
57、为了梦想而打拼的人，逐渐适应而接受生活的法则，但让生活趋于完美，又是多么艰难的一件事
情⋯
58、看过gossp girl 么，雷同
59、故事还没完呀？快拍成电影吧，期待两个男主谁演啊？？？
60、哈佛就是社会名流、政客子弟的聚集地，是贵族和财富、精英的乐园，事实上我们这样的学生即
便再优秀，没有深厚的背景也很难融入到那样的环境中，很欣赏作者的一句话：女生可以不漂亮，但
不可以不聪明~这时又突然想到曾经看过的最贫穷的哈佛女孩，最重要的还是要坚守自己的个性，不
管是在怎么样的氛围中，努力做自己！
61、打发时间
62、收藏，留着以后给崽崽看
63、&quot;好莱坞式的小说&quot;意为以进军影视圈为目的,所写下的内容几乎可以立即变身为剧本,被
拍成一部剧情轻松,人物靓丽的偶像剧的小说.这类小说看时速度可以飞快,看完脑子空空,除了消耗了一
堆傻笑以外可以说什么也没得到.
老掉牙的灰姑娘的故事换成了哈佛的背景,故事中所有的哈佛姑娘们一心只想着派对,名牌衣物和改开
名牌SUV的白马王子,简直怀疑有做广告之嫌.
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而且,还是部没写完的所谓常春藤学院系列的第一部.

另外
不适合青少年,尤其是中国的青少年阅读,以防他们产生太五光十色的幻觉.
64、还没有台湾偶像剧好看
65、一本以哈佛为背景下，展开的关于爱情和友情的故事。
66、美国大学校园小说。没有一点个人特色是很难在哈佛这样的圈子里混下去的，kelly有美貌blonde
hair和不同于富家女的新鲜感，格里戈里凡妮莎桑代克etc.有老爸，所以格里戈里看小众小说竟然
让kelly眼前一亮，而缺乏老爸和特色的MATT自然缺乏存在感。
67、应该有续吧，不过结局不用想也知道了。看书的时候总能想到刚上大学的情景
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精彩书评

1、其实文中对学习的描述很少，并不是一本励志书。里面更多的强调了社交、爱情、家庭背景、社
会地位的重要性，反而这使得这本书更加的真实。事实上大学确实不像高中，社交活动有时候甚至比
学习还重要，这或许是我们为了未来踏入社会所要做的准备，把自己从一个书呆子中解救出来，成为
一个善于沟通、有良好人际关系的人，增加自身的资本、价值。但却很容易沉溺其中，被虚荣心所蒙
蔽，忘记了自己的初衷。还有本书里描述的所谓的“爱情”，似乎掺杂了太多的物质和欲望，不
是party就是sexy，或许这才是她们的生活方式，虽然我不理解，但还是尊重的。总之，从这本书中可
以看到一个跟我们完全不同的大学校园生活，虽然残酷，却是真实。
2、1.只有一种场合穿人字拖再适合不过，那就是公共澡堂，目的是以免脚气伤身。2.天涯何处无芳草
，何愁良人无处寻，应该这么说：另觅宝地寻良人。3.麦克斯的吸引力定律说过，你越漂亮，就该越
低能。4.你得在他们年幼无知，处在食物链低端、没发现自己的潜能时就把他们抓住不放，然后培养
他们仰慕你，依赖你，需要你。5.E.X——这两个字母实在美妙，无论是英语还是数学里，都找不到更
美的字符。6.你喜欢我，是因为我是个糟蹋的小妞，爱乱发臭脾气的家伙？7.有时人总爱把简单的事情
搞得很复杂。8.她看不到他，然后......如果A=B  并且B=C  那么A=C ，所以......他肯定也看不到她。
3、并不是我们所理解的，励志或者描述哈佛的生活。跟美剧《绯闻女孩》的故事情节相似。美国的
大学生活和中国大学生的生活有根本的区别，他们对于社交的热衷，对于爱情的观念，很多是我们难
以理解的，但是如果这是他们的生活的话，我觉得我们不必做评价，只是看到了中西方的差别而已。
4、从小立志要进美国大学，现在定的目标是普林斯顿，估计八成是不会变了。所以逛书店的时候买
了一本回来看看。故事性比较强，但是每一章的开头灰色背景的部分，还是很不错的，是对那些想去
美国留学的学生很好的建议。总结全文，不是那种我想象中的某人在哈佛的学习生活，不过也让我长
了点见识——美国人对贞操的观念这是让我难以想象···
5、本来我是为了对照着草样年华才买的这本书，不料结果是草样年华还没看，我却先把哈佛日记看
完了。只怪情节确实扣人心弦，我只是拿起它随便翻翻就被吸引住了，很想一口气将它读完。那么，
现在，我读完了。这个时代变化太快了，这本书涉及的时鲜内容注定了它只能存活一两年。黑莓手机
、绯闻女孩、facebook、实习医生格蕾、侠盗猎车、Sandel的课程——公正······这些是当下我
们的文化符号，但这仅仅是当下，当我们还没来得及回首留恋的时候，这些文化符号就开始逝去，我
们又拥有了新的符号。例如，苹果代替了黑莓。书的时代感还不止如此，当奥克解释多语言才能时，
是这么说的：”谁都知道，要做生意，你起码得会中文或日语；···但凡被中情局监听过，就得会
阿拉伯语···“ 怀着对中国崛起和911的危机感，西方人倒还真是从不缺少幽默感。不过，书中戛
然而止的结局显然是无法让读者满意的。这本书就像是个长篇故事的开场白，故事里的主人公们也才
刚刚热完身而已。书尾，当凯莉收到室友绝交的邮件，死对头发现了了她的秘密时，此刻狼烟才算是
真正升起，女孩们该秣马厉兵了，gossip girl
6、原本一直以为哈佛的学生都是那些特用功的人，为了学习不分白天黑夜、废寝忘食，当然这样的
人也很多，这本书为大家呈现了一个更真实的哈佛，学生们物以类聚，大一新生得为自己尽快定位融
入自己那一阶层的人之中，以防今后落单
7、偶然的机会在图书馆看到了这本书，乍一看书名以为会是令人振奋、激励人心的书，读完后却发
现大部分是讲社交圈、关于友情、爱情的小说，不得不说情节十分吸引人，但我还是读到虽然他们的
社交生活十分丰富，但是在该学习的时候他们还是十分下功夫，不然也不愧为哈佛学子，只是结局让
人不禁唏嘘，感觉是有第二部的趋势，还是期待！
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章节试读

1、《哈佛日记》的笔记-第269页

        戛然而止的结尾，是预示着这本书有续集吗?如果有的话，我想主人公丑小鸭的悲剧也许会结束，
也许会看见蜕变后的白天鹅。但......如果这就是这本书的结局的话，我想它仅仅会给读者留下悲剧的
想象空间。以一个悲剧意味很浓的信做结尾，是想告诉读者要现实吗？在物质至上的哈佛校园里，丑
小鸭永远只能做丑小鸭吗？

2、《哈佛日记》的笔记-第269页

        一直很向往　觉得哈佛是卓越的代名词　看之前得到的一些相关的资料　也是说哈佛的学生有多
么多么努力　可是看了这本书以后倒有点颠覆了之前所有的看法
没有看之前　想象得那么好　有点小失望

3、《哈佛日记》的笔记-第1页

        本以为是一本讲在哈佛要多努力的书，但看了以后特失望。
始终觉得书不值那个价啊。

4、《哈佛日记》的笔记-第219页

        如果是抱着激励自己冲刺名校的初衷阅读这本书的话，那可能大失所望的同学很多。其实不要忘
了，没有得到的东西永远是最美好的这句话。无论是哈佛还是世界任何有名的精英聚集的地方，并不
是像有些人想象的那样，大家每天都窝在图书馆里拼命的学习。精英聚集的场所往往对于一般人来说
是一个集世界不公平于一体的焦点。那里的人们也许只需要平常人的30%就可以得到平常人的200%。
这对于他们来说是理所当然的事情。学习好并不代表一切，一个真正的精英需要全方面的发展，当然
社交，恋爱等等都是不可或缺的。每一项都需要用尽手段的各种努力。这样的环境虽然很有优越感，
但平常人的生活也未尝不可，精英们的身边永远发生着爆炸性的事件需要他们去解决，他们没有时间
去体会平常人的宁静生活，因此平常人的宁静成为了他们的奢侈品。当然如果可以在激烈的争夺与平
静之间游刃有余地切换，那当然是最好不过的。但是又有多少人能实现它呢？

5、《哈佛日记》的笔记-第1页

           起初买的时候以为可以从中学到不少有用的东西···以为哈佛是一个学习的殿堂···但这本
书似乎并不是侧重在这方面···更多的是不停的社交舞会，社团，人际关系···有点像gossip girl
所以其实有点小失望···
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