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《北京，我与天堂一步之遥》

内容概要

《北京,我与天堂一步之遥》是首部京城金领女性生活纪实小说，撩开中国当下最时尚阶层的靡艳面纱
。跨国公司CEO原形，外企高层潜规则，上流社会女性鲜为人知的爱恨痴缠。

这部小说用纪实性手法描写了当下中国社会金字塔顶——京城金领的生活。女主人公小云是年薪超
过50万的外企金领，拥有“五花马、千金裘”的生活，赢来纷纷艳羡的目光。两年来，她在业内的世
界顶级公司间跳槽数次，先后和世界名校MBA、跨国公司驻北京分公司总经理坠入爱河⋯⋯从北京到
汉堡，从柏林到新加坡，顶尖的国际级培训、豪华的联排别墅、奢靡的烛光红酒，是否是金领女性身
心的真正归宿？小云为何迷茫、犹疑，甚至绝望？命运到底向她暗示的是什么？
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《北京，我与天堂一步之遥》

作者简介

昨日云端，70年代后期出生，澳大利亚墨尔本商学院HBA毕业，现在北京一家著名跨国公司任部门总
监。
  年少时被人叫做文艺青年，工作后变成有为青年，现在一不小心变成了大龄女青年。自认为比老女
人年轻，比小女孩聪明，比美女有才，比才女⋯⋯
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《北京，我与天堂一步之遥》

书籍目录

Chapter 1  上帝不会把幸运给同一个人Chapter 2  职业顾问Chapter 3  我的last dayChapter 4  消失在世界的
另一端Chapter 5  不管饱的精神安慰Chapter 6  不是陪伴，是拯救Ohapter 7  自由的真谛Chapter 8  大卫旅
馆Chapter 9  聪明人也会吃亏Chapter 10  冷暧自知Chapter 11  车过腹痛Chapter 12  法国跟屁虫Chapter 13  
一场谨慎的面试Chapter 14  阳光般的老板Chapter 15  鸳梦重温Chapter l6  国际级培训Chapter l7  只待追
忆职场十年(代后记)
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《北京，我与天堂一步之遥》

编辑推荐

　　首部京城金领女性生活纪实小说，撩开中国当下最时尚阶层的靡艳面纱。跨国公司CEO原形，外
企高层潜规则，上流社会女性鲜为人知的爱恨痴缠。　　我相信每一个在跨国公司成长起来的“金领
”回头看自己走过的路时，或许会有遗憾，但是绝不会有一丝小人得志的侥幸。因为小人得不了那么
多的”志”，至少不能长期地得那么多的“志“。每一个”金领”后面都有他（她）付出的智慧和努
力。当前，中国社会对“金领”的关注大多停留在表面，尤其是物质层面上，希望这部小说能提供一
个读者与”金领”近距离接触的机会。一步之遥有多远？”天堂”——那种人人渴慕的游刃有余和优
雅大度的处变不惊原是种种历练的终点。
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《北京，我与天堂一步之遥》

精彩短评

1、向往这种有情调的生活！！
2、看了很多遍的一本书，每次看时收获都不太一样。很喜欢的一本书。
3、可能没到看的年龄段，感觉不太好
4、小资小说
5、高三看的，很喜欢。enjoy life 跟我相同的人生观
6、小云是年薪超过50万的外企金领，拥有五花马、千金裘的生活，赢来纷纷艳羡的目光。两年来，她
在业内的世界顶级公司间跳槽数次，先后和世界名校MBA、跨国公司驻北京分公司总经理坠入爱河。
文笔比较现实。@ECNU
7、如果可以，我到愿意成为这样的女人，至少啊，经济充裕，而且可以被宠，虽然残酷
8、一个女人跟N个美国男人的爱情故事？blabla....多YY
9、本来以为是奋斗史，结果是感情史。MBA，case，project只是舞台上的道具，不过也难得没有那么
浓的小资气息。这应该是一本作者写给自己的书，像是流水账。不过我本来就是冲着北京来看的，也
没什么好失望的。嘉里中心一定打了软广告。
10、这儿的“天堂”，那种人人惊羡的游刃有余和优雅大度的处变不惊其实是种种历练的终点。
11、纪实又真实，女人个个会哭，男人智慧幽默，虽然平淡如水，读起来却很唏嘘。
12、很小的时候读过 当时告诉了我 这个新兴阶层的世界
13、外企女跟若干外国帅哥的故事
14、不知道几年后，自己会不会就是这种生活⋯⋯
15、很累，但我愿意勇往直前，不放弃
16、=。=
17、很喜欢这类小说，即便是自己也住在北京，我依然也想说一句，我与天堂一步之遥
18、文笔很流水，情节很精彩，是我喜欢的。只是爱情这个玩意儿和婚姻总是两个相隔甚远的东西，
最后的依旧和大卫在一起，只是没有婚姻，但还好有一点爱情在。
19、灰常YY
20、一女N男的故事
21、曾经的期待 与现实的远离 心中的永远的痛
22、另一种不为人知的小资生活
23、行文流畅，读着玩不错的。关于小猫生病和它被称呼为“圣诞晚餐”之间的联系让我觉得很有趣
。
24、感觉就是一个在炫耀与能与老外谈恋爱的浅薄女人，字里行间都不忘夸自己，没有什么阅读价值
，建议不要浪费时间了
25、个么，有钱人的生活
26、我不知道这本书为什么要叫这个名字。
27、不管这是不是一本好书，我对小说女主角的生活有所向往，其实关于她的爱情我一点都不关心，
感情还是跟缘分联系在一起的，只是通过她的自述，让我知道要更加努力。
28、一个中国女白领和N个外国男人的感情纠葛，很一般~~~
29、自找的痛苦与迷茫。没意思。
30、http://ebook.tianya.cn/menu/34292.aspx
31、高三的时候就在想，过这样的生活才是好好学习的目标啊
32、图书馆好多这种书
33、大二那年在新图书馆读的 印象很深刻：）
34、五花马 千金裘
35、花了两天看完的小说，职场生涯的话题似乎永远都要牵扯上两性关系才算完，这篇也是，整本书
中杂乱的人物关系看的让人有点纠结。
36、叙述较烂的一本书，看完几乎是伴随着痛苦的阅读体验的。促使我看完主要的因素是想看看所谓
的金领生活~而充斥其中的都是作者那种让人生厌的自恋，很boring
37、爱情小说，还是言情的，好吧！总觉得有点被名字忽悠的感觉
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《北京，我与天堂一步之遥》

38、也是大一刚来北京时读的，那时迫切地想要了解这座城市以及里面的人，想知道它能带给我什么
。多么缤纷且蓬勃的年纪！作者小云的职场和感情经历彼时给了我足够的幻想，以及对都市初步的接
纳。也可能因为她是英语专业出身吧，她的自述倒让我有了一些新见识。我曾很想见到这位职业女性
，想知道她后来的归宿。而今回想起，都市女性的写实生活难免透露出自恋同自“怜”，写现代人我
还是更喜欢他传。
39、女主人公小云是年薪超过50万的外企金领， 
拥有五花马、千金裘的生活，赢来纷纷艳羡的目光。 
两年来，她在业内的世界顶级公司间跳槽数次，先后和世界名校MBA、跨国公司驻北京分公司总经理
坠入爱河。 
从北京到汉堡，从柏林到新加坡， 
顶尖的国际级培训、豪华的联排别墅、奢靡的烛光红酒，是否是金领女性身心的真正归宿？ 
小云为何迷茫、犹疑，甚至绝望？ 
命运到底向她暗示的是什么？ 
是否是金领女性身心的真正归宿？
40、如果从一开始不是个right match，即使再多的努力也是不行的。
41、了解北京金领的生活：光鲜亮丽的背后是难以承受的压力，华丽的外表是给别人看的，自己心里
的感受只有自己明白。
42、矫情
43、不管作者是亲身经历还是道听途说，积累素材并不少，可是却没有办法从丰富的素材中提炼出一
篇完整精彩的小说，再加上文笔上面的欠缺，结果就变成了类似日记般东拼西凑的流水账，人物的塑
造既没有连贯性也没有可信度。
44、这是一种生活。
45、N个外国佬的苦逼与金领的玩弄鼓掌~~
46、生活状态很赞
47、原本以为会是象杜拉拉类型的职场小说，但其实就是主人公感情琐碎回忆录，流水账似的，且
有bso的嫌疑，也觉得不真实。读一本烂书就浪费了读一本好书的时间。哎。
48、我感觉我以后的生活几乎就这样子 。。
49、有钱人的生活也不是想象中那么美好嘛
50、满心欢喜
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《北京，我与天堂一步之遥》

精彩书评

1、不管作者是亲身经历还是道听途说，积累素材并不少，可是却没有办法从丰富的素材中提炼出一
篇完整精彩的小说，再加上文笔上面的欠缺，结果就变成了类似日记般东拼西凑的流水账，人物的塑
造既没有连贯性也没有可信度。
2、看完了也没弄明白里面几个人的关系不过倒是很感慨作者的生活情调，羡慕作者的外企工作身为
男人我看了这本应该是女人看的书
3、“要忍受那么多正常的恋人无法忍受的寂寞和挣扎，要面对各种各样的犹疑和诱惑。真的，外表
的风光都是给别人看的，里面的事情只有自己才清楚，”又一次感受到骄傲到完美的女人带给自己的
强烈的冲击。小云，第二次恋爱是伟，之后是威廉，大卫，安迪。命运总是爱开玩笑，结局仍是回到
原点，小云和大卫共筑爱巢了，即使不结婚，有个依靠还是好的。这样率真而任性的女人，在爱情里
摸爬打滚，在职场上承受受来自四面八方的压力，一步一步向金字塔顶端走去。最后的收获优于被人
也是理所当然的。
4、本身对于那个阶层的女性生活不是很了解，因此只有到那个阶段才能理解她们的爱恨喜怒．单行
文本身，没有什么大智慧在里面，不过也没有讨厌的小资情节倒是令人欣慰，毕竟人家属中产阶级了
．但是如此的生活，如此的阶层，不应该产生那么小女人的私欲．不知是因为我不了解还是文字没有
表现的深刻．最后看得越来越像自说自话一样，感觉就是在凑字数．或许这不再适合我看了，宿舍的
小妹看了深情款款的叹息，唉，最后她还是没能和安迪在一起，他是多么爱她啊．．．如果她最初可
以看到留言，两个人的结局就不会这样了．我听着羡慕她依旧对此还心怀向往与憧憬，因此觉得这本
书更适合于情窦初开的初高中的女生们来看。虽说是ＭＢＡ的金领女性，但对于行业的描述少之又少
，只是一味的用模型，CASE等含糊的词语替代,所以,没有什么阅读上的障碍.看下来就是一杯淡淡的水,
像是聆听着一位好友的自白,仅此而已.没有启发,更没什么哲理可言.我只记得,书中说到——如果从一开
始不是个right match,即使再多的努力也是不行的。
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《北京，我与天堂一步之遥》

章节试读

1、《北京，我与天堂一步之遥》的笔记-第69页

        他的邮件显得很随意的样子，没有那么郑重其事，是他一贯的不过分热情也不过分冷漠的风格，
极其绅士，距离感和亲密感也都恰如其分。

Page 9
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