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《可以入眠的温暖场所》

内容概要

《可以入眠的温暖场所》的四篇中篇小说中，本多孝好的美学风格得到了最浓缩的体现，小说的叙述
飘逸洒脱、跌宕起伏，文笔清澈婉丽、庄谐具佳。尤其是本多孝好所擅长的推理性描写，使每一篇作
品都浓浓地抹上了一笔神秘和梦幻的色彩。被日本媒体誉为“村上春树的再来”，日本文坛上最具实
力和人气的新生代作家本多孝好的代表作！开创了日本恋爱小说的新风，受到年轻读者、女性读者压
倒性的支持，受到日本读者评论的电子邮件最多的恋爱小说！
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《可以入眠的温暖场所》

作者简介

本多孝好，一九七0年出身于东京，庆应私塾大学法学系毕业。当今日本文坛上最具实力和人气的新
生代作家、青春小说作家，被读者称为“村上春树的再来”。大学四年级时创作了短篇小说集《沉睡
的海》，获得一九九四年度第十六届小说推理新人奖，自此步入文坛。先后出版有《思念》、《一起
孤独》、《片刻》、《FINE DAYS》(本书日文版书名)、《午夜零点的五分钟前》等。他所创作的爱
情小说，有着浓郁的神秘和推理色彩，在日本文坛独树一帜。 以推理小说在文坛崭露头角的本多孝好
，以本书确立了他的日本最优秀青春小说作家的地位。在本书的四篇中篇小说中，本多孝好的美学风
格得到了最浓缩的体现，小说的叙述飘逸洒脱、跌宕起伏，文笔清澈婉丽、庄谐具佳。尤其是本多孝
好所擅长的推理性描写，使每一篇作品都浓浓地抹上了一笔神秘和梦幻的色彩。 本书已在韩国、中国
台湾和东南亚等国家和地区翻译出版，获得极大的成功与好评
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《可以入眠的温暖场所》

书籍目录

可以入眠的温暖场所昨天晴朗的日子灯罩
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《可以入眠的温暖场所》

章节摘录

　　和姐姐一起生活。姐姐讨厌别人来自己家。而且是病态性的。对结城来说，立川明美来自己家那
是不能接受的。道理上讲得通。但是⋯⋯但是什么呢？但是我总觉得有些异样。这人为什么如此⋯⋯
　　我思考着，用哪个词可以表达出我心中异样的感受。　　对了，这人为什么如此胆怯？　　我认
为，法律纯粹就是文字游戏。但这没什么不好。反正人类不可能制定出十全十美的制度，因此在运用
某种制度的时候，如果出现了破绽，只要事后能一个个地加以修缮恢复就行了。事件一开始，在刚被
认识到的那一刻，结论就已经产生，制度不过是寻找理由而已。既然是寻找理由，那文字游戏足够了
。　　话虽如此，但就不能将文字游戏搞得更像样些吗？我忿忿地扔下圆珠笔。　　我明白无论干什
么一味抱怨是无济于事的，但眼前堆积着的学生们的那些令人费解的论文，实在让我满肚子牢骚。不
是在半道上随意替换主语，就是论点不断飞跃式地超越时空，结果，总是叫人搞不明白作者究竟要将
结论导向何处。这样的论文，乔伊斯也好，康德也好，爱因斯坦也好，恐怕都看不懂。把河里漂来的
桃子一剖为二，于是浦岛太郎变成了一个老伯伯；化妆成老婆婆的大灰狼，在和三头小猪一起变成了
黄油之前，在椰子树下到处乱窜。就是这样的感觉。肯定是从参考书或者其他论文里抄了些内容，也
不加理解，凑合在一起了事。教授自己从这样的论文堆里溜之大吉，实在也是情有可原。　　我看了
看表，快九点了。　　“接下来这些就交给你了。”教授将那堆文稿纸推到我面前的时候，是傍晚六
点。就是说，我已经在虚无的语言的海洋里挣扎了三个小时了。不管怎样，我已经是够意思的了。　
　我在那些勉强改好的文稿纸上留下一张便条，上面写：“我外出旅行，请不要找我。”然后走出研
究室。　　学校每天九点半关门，现在都已经过了九点了，校园里稀稀拉拉地还有不少学生的身影，
也不知道他们究竟在学校有什么事。我顺着通向学校正门的那条漫长的坡道往下走。人在坡道上能看
到左侧的那个围着四百米跑道的运动场。我发现在漆黑一片的运动场中央，像是有什么东西，那是什
么呢？我边走边盯着那团黑暗的影子。突然那影子动了起来，我吓了一大跳，不禁停下了脚步。过了
好长一段时间我才明白，那是一个人，刚才躺着，现在正站起身来。那个站了起来的人看到了我，微
微低下头向我致意。那人在黑暗之中，我看不清他的脸。在大学里我并没什么大不了的熟人，不打招
呼就此离开也没关系，但那个已经这么晚了还躺在运动场正中央的人，让我产生了兴趣，于是我朝那
儿走了过去。那人也朝我这儿走来，到了路灯能照到的地方，我终于看清了那人的脸。　　“是你啊
。”我说。　　“晚上好。”结城很有礼貌地低头致意。挂在他脖子上的那台硕大的望远镜，不能不
叫我觉得可疑。“你在干吗？”结城紧随着我的视线，“啊那个”，他咕哝着，双手捧起望远镜，抬
头望着天空。“我在看星星。”“星星？”我追问道，跟着也抬起头来仰望天空。顿时我那仰视的目
光，毫无防备地与无数个冷冷地俯视着地面的视线相撞，我不由得打了个寒战，两手抱起胳膊。结城
看着我，觉得有些奇怪。“你冷吗？”在我开口回答之前，结城已经脱下了他穿着的那件薄薄的夹克
，披到我的肩上。结城的体温顿时将我裹了起来，寒意一下子消失了。　　“到了东京，最让我惊讶
的，”结城看着天空说道，“就是看不到阿尔考了。我还以为它消失了呢。”　　“阿尔考？”　　
我攥着夹克的领子，盯着结城的突起的喉结。他那几乎完全中性化的身体，唯有这一部分表明他是个
男人。　　“北斗七星从头数起第二颗是米扎儿，在它边上的就是阿尔考星，在我出生的地方，用肉
眼就能看到。到了这儿，怎么找都找不到。我想这怎么会呢，结果终于看到了，就在那儿。北斗七星
，你知道吧？”　　结城说着，把望远镜递了过来。我想象着一颗颗放大了的星星映入自己的视野，
摇了摇头。　　“不用了。”　　“嗯？”　　“不想看。”　　“怎么了？”　　“我不想看。”
　　我提高声调说道。结城被我的语气给吓着了，收起了他的望远镜，然后像在揣摩我似的，注视着
我。　　也许他和某些时候的我是一样的吧，我这样想。在结城的头脑里，也许也有某些时候的我所
感受到的同样疑问吧。　　这个人，究竟为何如此胆怯？　　“对不起，”结城说，“我并不是强迫
你看。”　　“没什么，”我忙说，“这不怪你，不用道歉。只是⋯⋯”　　“只是？”　　“我害
怕。”　　结城好一会儿琢磨着我话的意思，然后点点头：　　“是吗。”　　他回答得那么淡漠，
我不由看了看他的表情。我原以为结城的头脑里或许会有某些和我一样的想法，然而他不可能有。但
他能认清他和我之间的界线，我对这样的人感到无比的放心。我突然想起了我和青木分手的原因。升
到了四年级，获得了公司的聘用决定后，他试图积极地影响我，显得和以往大不相同。他讲述自己的
人生设计，询问我对将来的希望等等，但我对这一切不胜厌烦。　　“我到东京后最吃惊的，”　　
我和结城毫无目标地朝前走去，然后在离我们最近的一条长椅上坐了下来。　　“就是鱼都没有脑袋
。”　　“鱼没脑袋？”结城问。　　“对，鱼没脑袋。我是在靠海边的镇上长大的，在我们那儿，
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《可以入眠的温暖场所》

鱼都是整条整条地卖的，那是当然的事。但到了东京，看到没有脑袋的鱼也在出售，而且大家也都毫
不在意地买回家，简直让我目瞪口呆。这样怎么才能把握鱼的新鲜程度，是不是有什么特别的方法？
我一直在研究这问题。”　　“那不是写着嘛，销售日期、保质期之类。”　　“谁知道那是不是真
的，如果是撒谎呢？”　　“这样疑神疑鬼，”结城笑了起来，“那还怎么活得下去？”　　“是啊
。”我也笑了。　　结城的笑声和我的笑声缠绕在一起，然后消失在黑暗里。结城抬头望着天空，我
低头看着脚下。　　“研究生毕业后，”　　结城垂下眼睛，问道。　　“你打算干什么？”　　我
窥视着他的眼睛，但在那儿看不出他有什么真正的兴趣，那只不过是闲聊而已。　　“不知道，”我
很坦率地回答，“还没想好。”　　“你为什么上研究生院？”　　“因为把握不好距离感。”　　
“距离感？”　　“自己和社会之间的距离感。我不想在还没有调节好距离感的时候就踏上社会。有
哪个拳手是闭着一只眼睛上拳击台的？”　　结城闭起一只眼睛，思考了一会儿，说：　　“我是这
么想的。”　　“怎么想？”　　“社会和个人之间，是绝对不会一致的。即使再平凡的人，也绝对
不可能和平均值重合在一起。反过来说，正是因为不一致，才产生了人的个性。一个人和社会保持着
多大程度的距离、用怎样的形式保持距离，这就是这个人的个性，我觉得这算不上是什么坏事儿。”
　　“你想说的我完全能够理解。”我说，“但我说的不是这个意思。”　　“是吗？”结城说，“
对不起。”　　“这可不需要道歉。”　　短暂的沉默并没有令人不愉快的感觉。我比平时要坦率得
多，而结城也比在小酒馆那天显得要健谈些，我想这是因为我们身在夜色之中。　　“流星，你知道
吧？”　　结城突然开口说。　　“流星之类我还是知道的。”我说。　　“所谓流星，其实就是尘
粒。小小的尘粒因为受到地球重力的吸引，飞向了地球，在它们的下降过程中，和大气层发生摩擦产
生了高温而发光，这就成了我们看到的流星。”　　“你在开杂学讲座吗？我可长学问啦。”　　我
挖苦道。可结城没当回事，继续平静地说。　　“在广阔无比的宇宙中，那些微不足道的比我们更渺
小的尘粒，就那么一次，为了向我们表示它们的存在，燃尽了自己的身体。”　　无限广阔的时空。
只能占据其中小小一点的芸芸众生。如果为了让那一点放射出光芒，必须献出生命，那我该怎么做呢
？　　“真感伤啊。”我说。　　“嗯。而且很美丽。”结城说。“所以我们都会祈祷，当我们看到
那瞬间的光芒，那付出了一切而得到的只有那么一瞬间的光芒。”　　“真是虚幻无常啊。”　　“
是吗？”　　结城说着，又点点头。　　“是啊，也许是这样的。但是，恐怕，闪闪发光的尘粒们不
这么认为吧。”　　⋯⋯
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精彩短评

1、最喜欢的是那篇晴朗的日子，日语确实是行文美感很强的，只是不懂得翻译所以不敢妄加评论。
2、只记得封面了，内容基本不记得了。
3、赞
4、小巧可愛~
5、《灯罩》——二手女人的微笑
6、电子版，所以没被这恶俗的封皮干扰。内容尚可。还是比较喜欢第一个故事。快餐文学，很好读
。另外其实想请问这个哪里温暖了？最后，神部的表现是模仿AUTISM写的么。。
7、很本多，很好
8、很特别的短篇小说集子，像名字一样读过之后暖暖的，看完这本搜了本多幸好的其他书，可是市
面上不是很多，可能这个作家还是太年轻了吧，在中国的普及度不高
9、三星半吧，第二篇基本上纯粹日常就挺好的，明明写日常很好啊，就是对于超能力灵异真的好免
疫。。。。
10、2况味上佳，但“父亲”的做法着实莫名，为了圆故事而费心斧凿；1、3混入灵异元素的暗黑治愈
，说情节需要也可，只是多少有些取巧；4倒能算最佳，不过完成度有欠缺，“我”的回忆和老人讲
述的故事交织得不够契合，与篇幅无关，与功底有关。ps：头尾两篇结局不过不失，中间两篇结局令
我郁结，扣半星
11、想看原版。第一篇尤其不错。
12、每个故事都给人一种全新的感觉，与众不同的感动。作者的构思很奇特，温暖之中又带有一丝悬
念以及一些超自然的因素，是令人耳目一新的爱情小说！！
13、比较喜欢第一篇。用了4个睡前时间读完，对得起书的标题~~
14、四个疗愈的小故事，让人慢慢补全内心的伤痕。封面的广告语拿本多孝好和村上春树比，实在是
多余。
15、情节没有新意，但节奏很快，很容易读。结尾不好。
16、第一个故事又暖又甜又可爱，我也想要这样的女友。
17、堪称可以影响下一个时代的小说之作。
18、18w
19、和村上的风格完全不同不知道作者究竟多大(或者翻译人士是台湾籍？)，总觉得有点幼稚造作。
还带点亦舒味道的言情。包括构思中的那点幻象也带着很浓重的台湾味。以为能看到与众不同的清新
淡雅的小品，结果有点失望。
20、帶有奇幻風格的作品呢，對日常超能力的設定談不上喜歡，最後一篇的故事真的很溫暖w
21、意外的好读，很有趣的人物和情感，温暖和黑暗都有才是真实的世界啊
22、4真是。。。最赞！
23、3月29号买得书，但是系统无法确认收货。不知道卖家是否收到钱。
24、对第一个姐弟的故事印象最深，本身给的篇幅也最多。不过女主也是中二的性格，因为小时候变
相夺去了妹妹的生命，就故意去招惹男主的那不让一切人接近自己弟弟的姐姐。结尾真是看得人脊背
一凉。另外两个故事就没那么大冲击力，不过确实蛮有意思，取了个看似鸡汤的名字，结果却是推理
风的爱情故事。很难得看到这种风格的推理，还蛮有新鲜感的。
25、有些心理描写的段落还有些村上春树的影子，但是和村上还是很大不同的。
文中的四个故事，每篇都带有略微超现实的，类似科幻的情节，看完之后，浮想连连，想起很多往事
。
喜欢第二篇，震撼心灵。
26、卖家服务很好!朋友推荐看的一部书,值得推荐!内容很好.
27、跟村上春树没关系
28、看过的本多的小说中最好看的一本。以及，把封面搞得和三流言情小说一样的美编可以去死一死
嘛！！！
29、封面丑  里面好看
30、看完这本书以后，我觉得本多孝明和村上春树风格其实差异挺大，如果是为了“村上春树的再来
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《可以入眠的温暖场所》

”读本多孝明的书，很有可能会十分失望。村上春树的书，每次都让我有一种晦涩的感觉，连续看了
几天就必须停下来稍微休息再读下去。而本多孝明的中篇小说则是通读到底，到最后还有一种“咦，
这么快就看完了”的感觉。说回这本书，四篇小说其实都挺喜欢的，四个故事稍微加入了一些神秘和
悬疑的情节，但是并不生硬和黑暗。第一篇《可以入睡的温暖场所》是最喜欢的，可能其中也有先入
为主的心理作用吧。一个背负着“杀死”妹妹罪孽的我，一个背负着姐姐“杀死”别人罪孽的结城，
在最重要的人面前，习惯了冷漠的两人还是选择了温暖对方。感谢你的温暖，让我安然入眠。
31、虽然将本多拿出来和村上比，这种推销手法有点过时，且给我留下很不好的第一印象。但是看完
后，发现他的最大优点，是将悬疑推理和情感线索相结合地叙事，和东野有点类似，但后者更侧重的
是悬念感，而本多或许最终目的还是提供某个心灵的温暖场所吧。小故事写得算是能读的，可推荐
32、在旅行间歇看完了这本书，故事很引人，有独特的构思和清新感。
33、这本书虽然与春上村树的作品差距很大，但是从整体上来看，还是不错的。
34、20160625@kindle
嗯 确实神秘，推理色彩很浓。每篇的结尾也都让人回味～
35、喜欢这种淡淡的风格。最爱第一个故事。。。
36、都中文来的，请考虑清楚再买
37、再次可以说，比想象中好看⋯⋯
38、拿到书还没有看,发现书是破的,而且很脏,非常失望!
39、温暖悬疑。24都是用过去和相似的故事重叠。1.以life与love拯救被病娇姐姐束缚的孩子、2.梦想屈
从现实，富老头死前寻前恋人的八点档。3.不良学生跟老师搞一块情节，少年思考生活意义的故事、4.
了解爱人过去、产生距离感的故事——听着真是地味呢。
40、没注意到是短篇集 看的有点摸不着头脑
41、认真又乱来，伤感又神秘的家伙
42、「我非常喜歡現在的你。即使他不再需要現在的你，即使他將會選擇別的什麽人。我非常喜歡現
在的你。即使有一天，你自己也不再需要現在的你，忘記了現在的一切。我還是非常喜歡現在的你。
」
43、买来给好友当礼物的，自己也看了一遍。不错的一本书，说是村上的再来恐怕夸张了一点，而且
风格也和村上不同。事实上这本书的四个故事都包含了一些超现实的元素，情节的铺陈相当不错。而
与书同名的第一个短篇，是最震撼人心的一篇。
44、所谓村上再来绝对是一种误导，作者所呈现的是另外一种对文字的理解和驾驭，只是还显得稚嫩
了。当然，文章的味道与中文翻译有很大关系，作为稍懂日文的我而言，觉察得出其中翻译的不足，
不过整体还可以。撇去文字来说，作者的叙事能力不错，展现出的画面感和电影感很强，故事也耐人
寻味，证明作者有讲故事的能力。这本书用来做枕边读物，恰是一种温暖的选择⋯⋯泡上一杯热茶或
者咖啡，扭开湘南沙滩电台，这本书绝对别有一番风味。
45、这本书应该是本多孝好早期的的一部分短篇的集合吧，和之前读的《思念》以及《最后时光》比
起来，这本在故事内容和编排上显得稍稍逊色了一些，不过依旧有蛮强的可读性，只是不及另两本给
人的正面力量那样强烈。浓郁的悬疑色彩，带有超能力的第二主角，其中的一篇还带有了穿越的元素
，故事的铺垫与转折都很精彩，只是结尾隐含的意义太深，猜不透，无力感悟。
46、题目不错
47、2000-2003年短篇集，内容方面作为一个粉是满意的，书的用纸跟封面设计都较差。1可以入眠的
温暖场所：其实是个很冷的故事；2昨天：“即使他不再需要现在的你。即使有一天，你自己也不再
需要现在的你，忘记了现在的一切。我还是非常喜欢现在的你。”；3晴朗的日子：“这个轮廓只告
诉我两件事：以前，这里确实有过什么，而现在，已经什么都不存在了。那时那么光彩耀眼的女孩，
现在我连她的名字都记不起来。”；4灯罩：成人的二手的爱情，意外的写得也带感。最后感谢包包
送书。
48、是不是村上的再来我不敢断言，不过这人写的短篇小说确有可圈可点之处，神神鬼鬼的却又在常
理之中，闲来看看是个不错的选择。
49、喜欢第二篇和第三篇O.O自我要求也不高，哪天能写出本多孝好和伊坂幸太郎这样的文字就好了
（蛤
50、内容和题目有些冲突,不过惊喜多多,虽然有些诡异,但是不错
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51、這本書買了兩本一本留待自己一本送給朋友每個故事筆法各不相同唯一相同的是其中溫暖的情緒
52、温暖版世界奇妙物语
53、决定买下也是因为很喜欢这个题目喜欢题目所营造的那种气氛书拿到手看了一半觉得故事情节中
等偏上和村上的风格还是不太相同的但是所描写的感情也好场景也好都还是真实的不管怎样开卷有益
吧如果家里的书架上还有很多书要看可以暂时不考虑购买噢
54、原来是推理的，和想象有点不一样，但毕竟是本多孝好的作品，顶了
55、买来放了好久~确实成了我的枕边书.一直没有看~后来终于空下来,一气呵成的看完了~觉得蛮不错
的~只是感觉剧情似乎缺少了些什么似的!还有,这书有点&quot;科幻&quot;~
56、好看。故事情节上最喜欢标题篇，小说结构上最欣赏压轴篇。
57、四个纯爱短篇令人回味无穷，可惜书很旧，纸张都发黄了，封面的书名字体又太庸俗 
58、其实文笔还不错，但故事一般，想表达的道理也一般，治愈程度更是一般，而且每个故事都有点
莫名其妙的烂尾感。作者太想给每个故事讲出一番人生的启示了，反而很招人反感，何况还是XX鸡汤
的那种人生哲理型。本朝很多写网络小说的作者水平都比这个高呢，只是没机会付梓。
59、还可以
60、用村上春树来作为卖点，其实是很不负责的，这本书的作者还是很有自身特色的，而让我联想到
的则是乙一，白乙一，带点奇幻悬疑，最后却是无比的温馨！
61、如果没有被誉为“村上春树的再来”，我会给这书打★★★★....
62、内容比封面好看得多
63、最初是被书名所吸引,我想,我们都需要并且在追寻一个能让自己&quot;可以入眠的温暖场
所&quot;.......虽然不是整本都吸引我,但第一个故事我是真的很喜欢,或许,我就是一个内心阴暗的人?郁
闷.....
64、有点悬，有点幻
65、很典型的日式小说，带一点推理色彩我很喜欢
66、文字不算精辟华丽，但淡淡的透着细腻的情绪，静静地看到书里，细微的同感能刺到内心深处。
第一篇当个故事来看，震撼到我的是第二篇，第三篇⋯⋯第四篇静静地收尾。
67、第一个故事悬疑推理+超能力，有点莫名的小恐怖；第二个故事亲情+梦想现实对立的探讨+穿越
，一般的情节线，但对白却意外的萌；第三个故事命案+转校美少女+精分；第四个故事不如麦琪的礼
物
68、纸质非常不好不说 居然有重复的页面。。
69、传达了一些爱情观
70、又搞笑又无聊
71、看到伊坂幸太郎说“这人写的比我有意思多了”才找来看的，期待值过高了。
72、睡前看下
73、情节的“惊喜度”不够，中途就能推理出来。
74、第一篇最喜欢，其实都蛮好的，就是封面俗的要爆炸！！！
75、结局 出乎预料
76、偏魔幻神秘，算悬疑类吧。
77、 本多孝好脑残粉
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《可以入眠的温暖场所》

精彩书评

1、除去花里胡哨的书皮儿，我庆幸自己看到了那个名字 可以入眠的温暖场所，有点典型的日式风格
。忽然间就觉得，午后的图书馆，需要一本这样的书，来让人觉得温暖。
2、四篇极富魔幻色彩的短篇爱情小说。在离奇的超能力和时空交错的包装下面，有青春的苦涩和迷
惘，有想爱而不敢去爱的退缩，有终於可以面对过去可以为创造将来去战斗的勇气，有初恋的纯洁和
其一去不回的伤感，有爱的自私，微妙和脆弱⋯⋯其中尤以《昨天》最为唯美动人，爱是可以忘记的
吗？30年的时光可以怎样雕刻人生？在今后的日子里，即使永远也不会再见，只想让我的画像这样追
随着你，陪伴在你的身边。
3、早冬，突然冷得很厉害。于是被这本书的书名及温暖的封面所吸引。Slogan上说，这本书“开创了
日本恋爱小说的新风”。但是个人觉得，与其称之为“恋爱小说”不如说是“温暖的奇诡小说”来得
更贴切。全书由四篇故事组成：《可以入眠的温暖场所》一个表象背后，到底可以隐匿多少的真实呢
？故事的开头平淡得如校园爱情，从吉本的出现开始，不断地猜想推断和臆测相互叠加，就变得阴沉
而诡谲。为了保护身边的人不被姐姐阳子伤害而显得冷漠的结城勉，因为觉得害死了妹妹而长久沉溺
负罪情绪无法原谅自己的“我”。当这两个人最终站在一起的时候，“我”说：“爬虫类动物为什么
不会孵卵，你知道吗？”“因为缺乏自信。至今为止一次也没有让自己去温暖过别人，所以，当最重
要的东西出现在眼前，需要自己去温暖的时候，却胆怯了。”“但是，值得尝试一次。你不这么觉得
吗？”《昨天》关于人生的选择，到底有没有能够让我们不后悔的方式？我还是相信，“我”在帮父
亲寻找三十五年前失散的恋人的过程中，在旧址遇到的那一对年轻的恋人，就是当年的父亲与真山澪
。年轻的男人如果要在父亲猝死后接手负债累累岌岌可危的家族生意，就必须放弃原本热爱的绘画。
年轻的女人喜欢不逃避现实，直面自己的人生与责任的男人。年轻的男人知道女人喜欢这样的人，所
以选择了家族生意。年轻的女人带着身孕默默地守在原地，心知肚明男人已经无法再回来了。有些事
情，做了选择，便回不了头。倘若给了我们不一样的选择，是不是能拥有不一样的人生？“我”最终
找到了年过半百已为人母的真山澪，了却了父亲的心愿，想必父亲能够安然辞世了。然而，那个“我
”与年轻女人的故事，又会有怎样的结局呢？《晴朗的日子》知人知面的故事，说也说不尽。传言有
魔力能够诅咒人的安静女孩，相识多年如同死党的安井。在三宅死后，流言四起，矛头都指向女孩。
当最终得知，三宅是安井杀害的，流言是安井放出的，而女孩还在为了安井的安危担忧的时候，该是
怎样的心情？还好，天气那么晴朗，而我们，善于遗忘。《灯罩》时间静静地流逝，塑造出那些面貌
相似的故事。潘多拉的魔盒里到底隐藏了怎样的秘密，引诱着人们去开启，却又为自己的行为后悔不
已。过去到底有没有意义？故事里那个玻璃工匠，看到了认识之前的女人幸福微笑的模样；现实中，
男人看到了女人与前夫的结婚照。那是怎样的一种感觉。我来不及参与到你的过去，原来在认识我之
前，你便可以有那样幸福的时光。那么，我之于你的意义又在哪里？陷入这样的想法之中的人，会不
由自主地散发出抗拒排斥的冷漠气息吧！故事里，玻璃工匠没有来得及续燃蜡烛，女人便带着那样的
幸福微笑安然逝去。所幸，现实中的女人，在前夫辞世三年后，终于摘下了那触目惊心的结婚戒指。
于是一切都不一样了。真正的好的感情，是在对的地方遇到对的人吧。如果我在过去就遇见了你，或
许我永远都无法成为那个给你幸福的人呢！
4、《可以入眠的温暖场所》，寒冷的冬季看到这么一个题目的书就很想一饱其温暖之感。封面介绍
说作者‘’本多孝好‘’被日本媒体誉为村上春树的再来，这点我恨不能苟同啊，实话说，村上春树
的书让我有看不下去的感觉，而这本书我是一口气看完的，秉承了日本文学一贯地细腻、柔和与清雅
之外还加了悬疑和推理，让我看完之后还为之兴奋。书一共讲了4个小故事《可以入眠的温暖场所》
，命运相似的一对青年男女——为了保护身边的人不被姐姐阳子伤害而显得冷漠的结城勉，因为觉得
害死了妹妹而长久沉溺负罪情绪无法原谅自己的“我”——都在各自的苦痛中挣扎。“为什么爬虫类
动物无法产卵”“因为缺乏自信，至今为止也没有去温暖过他人，所以当最重要的东西出现在眼前，
需要自己去温暖时，却胆怯了。”最后“我”不顾阳子的威胁选择了温暖他人，而不是继续沉溺于自
责。《昨天》，一个迟到30年的问候。“我”为了帮助身患癌症的父亲寻找结婚前的恋人和恋人当时
怀着的孩子。在当年恋人的旧地址处，上演了一场时空交织的离奇事件。我回到当年，以“好友”的
角度参与了父亲与真山澪当年的事情。有些事情，做了选择，便回不了头。 倘若给了我们不一样的选
择，是不是能拥有不一样的人生？父亲为了还债继续欠债扩大规模，最后无可奈何的选择了祖业；也
因为真山澪是父亲心中的女神，选择了“我” 的母亲过才米油盐的生活。这里又一次证明了片山恭一
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所说的人或许真的只能和第二喜欢的人在一起。《晴朗的日子》，高中年代的清纯、懵懂、叛逆和苦
涩，青春是残酷的。转校生通常都伴随着夸张的传言一起转到新的学校，女孩也不例外，原来学校现
在学校都有自杀的人，大家传言是女孩所为。“我”不信，安井也不信，她为了巩固在学校大姐的地
位，还制造那女孩的谣言。但最后，“我”亲眼目睹了女孩作案的过程⋯⋯女孩自己是不知道的，只
知道每次发生事情的当晚自己会无缘无故的全身发冷。《灯罩》，是个真正温暖的故事。里面也不乏
美丽的句子。什么不能让女孩身边没了光明，光明是针对黑暗讲的。“如果没有光明，黑暗也就不存
在。但是，一旦制造出光明，黑暗也就同时出现了。就那么一线光明，会产生无限的黑暗。”“黑暗
不再她心里，也不是在那死去的男人那里，而是自己制造出来的。”“在为黑暗的可怕而感到恐惧之
前，应该正视照亮黑暗的光明。没有黑暗产生的黑暗，一切黑暗都是光明产生的。”我看这本是因为
书名，可是第一则故事平平而过，没有温暖反而给我惊悚。第二个故事是长久的温暖，第三个故事震
惊了我，第四个故事真正的温暖了我。本多孝好的故事，都是似完非完，简洁却口人心弦。
5、看到一半儿就睡着了，之前讲得什么也全都忘记了。放在书架里快一年了。觉得不怎么好看，像
高中时期的恋爱小说楼上的几位评价都不低，看来我得找个时间好好再看看。别漏掉什么精彩。
6、周一就读完了这本《可以入眠的温暖场所》，却让我整整一个星期都在回味。也许在很多人眼里
，这就是一本消遣之物。是啊，看封面就能产生这样的感觉。可是，我，为什么呢？相对于读过的其
他日本当代作家的小说，本多孝好的小说节奏明快不少，但仍然秉承了日本文学一贯地细腻、柔和与
清雅。也许是因为学法律的，本多的小说就算是描写爱情也带有推理色彩，而正是这些推理性描写让
他的小说如梦似幻、弥漫着神秘的色彩，引人入胜。他清楚读者的心理，所以他的故事总能在适当的
地方戛然而止，留下余味挥散不去。故事刚开始往往很平凡，但随后的走向却跌宕起伏，让你捉摸不
透。当你读到一半、不自觉地猜测后面的情节并断定以后肯定会朝着A方向发展最后结局是B时，他却
朝着C方向绝尘而去或者直接抹掉了B，最后出现一个不是结局的结局，让人感觉故事还没讲完。这虽
然多少让人心有不甘且多疑问，毕竟结局已经呼之欲出了，但本多就是这样，没有什么定论，一切交
给读者在心中完整。《可以入眠的温暖场所》，命运相似的一对青年男女，在各自的苦痛中挣扎，让
人发冷的超能力，若有似无的爱情；《昨天》，受只剩3个月生命的父亲所托，寻找他从前的恋人，
随后引发的穿越时空、虚虚实实，让人唏嘘的故事，读后能感到有温暖一丝丝地渗入内心，与香港电
影《难兄难弟》有异曲同工之处；《晴朗的日子》，关于青春，美丽的少女，离奇的命案，真真假假
，年少的轻狂；《灯罩》，frame story，比较而言对这篇小说感觉一般。将生活过得像小说，将小说写
得像生活。
7、封面写这本书是“村上春树的再来。”抱歉，我觉得这句话大有问题——因为村上春树的小说让
我昏昏欲睡，而本多孝好的却令我彻夜不眠。最喜欢《昨天》。也许，我们最后牵手的人都未必是自
己最爱的人，但是，在内心深处，我们是永远忘不了曾经深爱过的人吧。所以，在弥留之际，我们会
想念TA。这篇文章，很温暖。我也很爱。
8、而且封皮上写的村上春树，序里则是春上村树，都打引号，好像是。之前看了两本日本优秀小说
选这类的东西，没这本好看。一共四个故事，《可以入眠的温暖场所》、《昨天》、《晴朗的日子》
、《灯罩》。如果非要和村上春树相比，那么村上春树累计了太多的符号和难懂的比喻，甚至晦涩，
固然也会让人有共鸣之处，但较多的时候仍看完之后脑海空空如也。在我看来村上春树的有些短篇十
分有力道，写得不错。这本书的作者叫本多孝好，一九七0年出身于东京，据说——以下是百度知道
来的——当今日本文坛上最具实力和人气的新生代作家、青春小说作家，被读者称为“村上春树的再
来”。《可以入眠的温暖场所》，题目起得不错，讲的故事未必温暖。走的悬疑路线，带着日本独有
的变态气质，差点儿扔在一边。总觉得和之前看过的哪个有点像，想了半天也没想出来。《昨天》，
想起隐秘藏起来的伪遗书，也许父辈有值得我们理解之处，只是无缘无故的恨是绝对不会存在，而无
缘无故的疏离更是让人费解。主人公就那么离家出走，成人后又答应病床上的父亲，帮助寻找其年轻
时的恋人。而寻找父亲以前的公寓，时空交错般遇见了年轻时的父亲和当时，也就是现在父亲要找的
恋人。当时的父亲忙着接管家里负债累累的饭店，放弃了当画家之梦想。《晴朗的日子》，带点儿残
酷青春的泛儿，高中校园里公认的女头目，行为举止和说话的方式，都似曾相识般熟悉。其实干嘛要
写什么意念操控、自杀跳楼之类的呢，单纯写写校园生活就不错，而作者不乏这方面的功力，开头对
漂亮转校生的描写就很不错，检讨书和无能的老师，那部分有点意思。《灯罩》是个真正温暖的故事
，就读着它入眠吧。里面有些句子很漂亮，让我再看一遍⋯⋯
9、此书是我用了一天一口气看完的，读完后心情久久不能平静，小说的余韵至今未能散去。四个短
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篇都相当的精彩，跌宕起伏，绝对是能一口气读到底的那种。作者的文字也秉承了多数日本作家的清
澈、飘逸、雅丽，仿佛能把读者带入到他营造的那个静谧、梦幻，有点脱离现实的世界中去。在情节
的发展叙述上，作者也巧妙的运用了推理手法，读来显得非常悬念，扣人心弦。07年上半年出版的日
本小说中，此书还是相当出彩的，绝对值得喜欢日本文学的朋友一读。
10、这本书是我前几年读过的，直到现在还印象深刻。都是带有些神秘色彩，甚至是鬼怪味道的爱情
故事，但是都很暖，是直达心底的暖意。主人公大多是被忽略的角色，然而就是这些平凡的人，得到
的幸福，才更能感染我们。看这本书的时候，想起了原来看的一部电影，《爱你的五种方式》，同样
也是很暖的，通过人的五种感官去表达爱意，赚到了不少我的眼泪呢~呵呵~我是很喜欢这样的书的。
人，都是没办法停止自己追逐阳光的脚步的啊！
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章节试读

1、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第112页

        　　我注视着他的目光，我想问他：

　　但是，为什么要放弃画画呢？画自己喜爱的东西，有人称赞自己画得棒极了，而称赞的人又是自
己所爱的人。那么，为什么？为什么要选择那样一种人生呢？只是不断积累那些毫无意义的身外之物
的，那样一种人生呢？

－－－－－－－－－－－－－－
看的时候网易云给我播放的是"13 Jours en france"，除去冬季恋歌用过这一点，觉得背景音乐真是配⋯
⋯

2、《可以入眠的温暖场所》的笔记-可以入眠的温暖场所

        “爬虫类动物为什么不会孵卵，你知道吗？“

结城的眼光又回到了我的脸上。

“因为缺乏自信。至今为止一次也没有让自己去温暖过别人，所以，当最重要的东西出现在眼前，需
要自己去温暖的时候，却胆怯了。”

3、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第185页

        　　美貌就是一种力量，而压倒性的力量总能将众多的人吸引到自己周围。

4、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第245页

        　　到了这个年纪，还不明白爱情到底是怎么回事。人在恋爱的时候，觉得不知道什么是爱情并
没关系，反正爱情就在这里，不必把它搞得那么一清二楚。而不再恋爱的时候，那就失去了理解它的
必要，觉得它不会再回到身边来了，还是不去想它为好。

5、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第201页

        　　我也思考过自己为什么而活着。但我不认为这个值得烦恼。所以烦恼，我想，是因为那些非
解决不可的问题。哲学问题，是没有什么答案的。我就是用上一辈子的时间，恐怕也解答不了。解答
不了但又没有任何烦恼，这样的人，也许让别人觉得难以相信，但是对于我来说，恰恰相反，那些能
够找到答案的人，我是不会和他成为朋友。我可不愿意别人向我兜售任何花里胡哨的东西。所以，我
想，找不到答案，或者就算有些烦恼，这也并没什么不好。

　　人总是不断变成更坚强，变得更聪明。如果我们更坚强些，更聪明些，即使找不到答案，我想，
也总有办法好好生活下去的。

6、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第217页

        　　那时，把我们禁闭在其中的这个牢笼，原来才这么点大。我松了松领带，试图探寻自己内心
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深处的某种东西。但是，我在那儿能找到的，只有一个小坑似的轮廓。这个轮廓只告诉我两件事：以
前，这里确实有过什么，而现在，已经什么都不存在了。

7、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第158页

        　　我侧过头去，对方穿着短裙，那短裙本来就短，所以她的裙底春光一下全暴露在我的眼前。
但对方好像并不介意，当然我也不怎么在意。这种事儿，只有换成偷窥之类，才会叫人感到兴奋，如
果是对方故意亮相，那根本让人提不起劲。而且从那短裤里伸出的两条腿，虽然还算修长，但却充满
肌肉的质感，在让你感到性感之前，先让你体会什么是健壮。

8、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第83页

        　　时间在静静地流逝。我用肌肤就能够感受到时间的流逝。时间只是为了累积起一个个事实而
流失的。累积在一起的事实一一融化到时间的洪流之中，彼此纠缠在一起。我们可以把它们叫作因果
，也不妨称其为命运。我生而为人，幸存至今。现在，我就在这里。即使在今后的日子里，会充满靠
我自己的力量难以抗拒的事情，我依然将昂然挺胸，勇敢面对每一个时刻。

9、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第255页

        　　如果没有光明，黑暗也就不存在。但是，一旦制造出光明，黑暗也就同时出现了。就那么一
线光明，会产生无限的黑暗。

10、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第230页

        　　能够买得起比金子还贵重的玻璃器物的家庭，无论在哪里都是相当富裕的人家，而富裕本身
，往往就是产生争端的原因。

11、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第13页

        　　他似乎不想再多作说明。这和傲慢、和冷淡不同。自动贩卖机不会说“欢迎光临”、“谢谢
”，但你不能说自动贩卖机很傲慢很冷淡，它们做不到这种程度，如此而已。所以，结城这个男孩的
不幸，在于不幸生而为人，而不是一台自动贩卖机。

12、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第15页

        这和傲慢、冷淡不同。自动贩卖机不会说“欢迎光临”和“谢谢”，但你不能说自动贩卖机很傲
慢很冷淡，它们做不到这种程度，如此而已。所以，造成这个男孩的不幸，在于不幸生而为人，而不
是一台自动贩卖机。

13、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第11页

        　　“所以大学，那可不是教授学生知识，而是培养研究者的地方。这一点人们很容易误解啊。
”

　　“为了让人数极少的那一拨研究者能够充分地从事研究，所以才有了大学，它可以从国家那儿领
取补助金，从学生那儿征收学费。”

　　“不过世上的一切都是平等交换。为此，学校为国家和学生能做些什么呢？”
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　　“为国家提供便于使用的人才，为学生提供容易适应社会的能力。”

　　”必须磨掉学生的棱角，最大限度地。“

　　教授笑了，换了只脚继续做伸展活动。

　　”要是在这一点上失败了，就不能把学生送到社会上，而必须留在学校，让他们去研究生院磨炼
。“

　　”要是还不行呢？“

　　”那就请他们继续攻读博士学位。“

－－－－－－－－－－－－－－
教授与学生的对话，学生的基本只是没意义的回应就没打，除了：要是还不行呢。这一句

14、《可以入眠的温暖场所》的笔记-可以入眠的温暖场所

        所以，结成这个男孩的不幸，在于不幸生而为人，而不是一台自动贩卖机。
来生，我也想做一台自动贩卖机。真心地！

15、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第148页

        　　我紧紧握着她那纤细的手，看着慢慢做着深呼吸的她，在内心深处对她说：

　　我非常喜欢现在的你。即使他不再需要现在的你。即使他将会选择其他什么样的人。我非常喜欢
现在的你。即使有一天，你自己也不再需要现在的你，忘记了现在的一切。我还是非常喜欢现在的你
。

16、《可以入眠的温暖场所》的笔记-第一章至最后一章

        ＂所谓大学，那可不是教授学生知识，而是培养研究者的地方。这一点很容易让人误解啊。为了
让人数极少的那一波研究者能够充分的从事研究，所以才有了大学，它可以从国家拿领取补助金，从
学生那儿征收学费。不过世上的一切都是平等交换。为此，学校为国家和学生能做什么呢？”“能做
些什么？”“为国家提供便于使用的人才，为学生提供容易适应社会的能力。”“我想这是一种高见
。”“必须磨掉学生的棱角，最大限度的。要是在这一点上失败了，就不能把学生送到社会上，而必
须留在学校，让他们去研究生院磨练。”“要还是不行呢？”“那就请他们继续攻读博士学位。”

�\

�我认为，法律纯粹就是文字游戏。但这没什么不好。反正人类不可能制定出十全十美的制度，因此在
运用某种制度的时候，如果出现了破绽，只要事后能一个个的加以修缮恢复就行了。事件一开始，在
刚被认识到的那一刻，结论就已经产生，制度不过是寻找理由而已。既然是寻找理由，那文字游戏足
够了。
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�\

�社会和个人之间，是绝对不会一致的。即使再平凡的人，也绝对不可能和平均值重合在一起。反过来
说，正是因为不一致，才产生了人的个性。一个人和社会保持着多大程度的距离、用怎样的形式保持
距离，这就是这个人的个性，我觉得这算不上是什么坏事儿。

�\

�能够买的起比金子还贵重的玻璃器物的家庭，无论在哪里都是相当富裕的人家，而富裕本身，往往就
是产生争端的原因。因为富裕而会产生争端的家庭，原来肯定就有问题；这样的家庭，只要有些微小
的事情，便会走向没落的命运。所以什么是原因，什么是结果，谁也说不清楚。

�\

�在每一个制成的形状里，都蕴寄着一个生命，这个生命会逐渐成长，而长大成熟了的生命就拥有力量
。匠人的手艺越是高超，技术越是精湛，它的生命力就越是强大。不久，这个生命力开始变得难以驾
驭，开始改变它的拥有者的命运。谁也不知道它将朝好的一面发展，还是朝坏的一面发展。

�\

�如果没有光明，黑暗也就不存在。但是，一旦制造出光明，黑暗也就同时出现了。就那么一线光明，
会产生无限的黑暗。
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