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《离婚女人日记》

内容概要

一个女人她终要有这样的一个过程，不管她的初恋是一个什么样的结局。这段感情经历也让我知道，
爱情它无法封闭的，只要你还有亲人还要在这个社会生存，爱情就无法单纯起来。你爱这个人的肉体
也好，爱他的精神也好，都无法纯净地像72层渗透的纯净水。每个人的私念都会让爱情蒙上灰尘。 我
发誓从此不再看那些情爱的小说，什么“山无棱，天地合，乃敢与君绝。”不过是真空里的童话，正
因为人们奢求不到，它才那么让人向往。 爱情也终会过去，然后对曾经爱的人感慨过去浪漫的岁月吗
？曾经深爱过只能让自痛，而让自己更痛的是，发现两个人已经不像从前那么爱了，再去回忆只能让
人感到一种失去，一种你无法抓住的失去，那还不如不爱。
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《离婚女人日记》

作者简介

娟子，原名王明娟，毕业于哈尔滨师范学院，曾做过教师、记者、编辑、广告策划、现为自由撰稿人
。曾出版图书《亲亲宝贝》、《离婚女人日记》。

Page 3



《离婚女人日记》

章节摘录

书摘今天，我认识了夏天，夏天是他的名字，是我的初恋。　　其实我很早就认识他，不知有多早了
，好像很多年前了。可爱上他，却只用了一瞬间。似乎那长久的序曲都是为了孕育那一段高潮。　　
他在医院。我随邹凯去看他。其实我没有必要非去看他，我病的时候，他也没看过我。     我们只是认
识，通过邹凯见过几次面，但是不很熟，是那种提起名字来还要想想对方是谁的那种关系。邹凯非拉
我去看他。邹凯是我的好朋友，也是他的。邹凯说他刚刚被火车压掉了几根脚趾和几根手指。我真的
不想去，我不想看到悲惨的情景。邹凯说，即使是个陌生人受到如此打击我们也该表示一下社会主义
大家庭的温暖吧？后来他竟然把“不人道”的罪名强加于我，今天我正巧也没事，为了所谓的人道，
就去了。　　我不是不想探望病人，是太怕医院。医院的味道让健康的人也会感到他身体说不上哪个
部位是有病的。我们穿过长长的走廊，经过一些老弱病残的人身边，听着一些哼哼呀呀的痛苦的声音
，进了夏天的病房。病房里还有其他两个病人：一个男人躺在病床上，一条腿被白带吊着，他旁边的
一个女人正刷着杯子；还有一个头发蓬乱的老女人坐在另一张床上随意地扫了我们一眼，那眼神好像
只是看到一只苍蝇或一只蚊子。　　夏天躺在病床上没有表情地看着我们进来，是因为看望的人太多
了已经麻木，还是因为正在忍受痛苦而无法表达什么热情，我无从猜测。病人似乎都是一种眼神，那
就是无神。似乎病痛消磨了他们的虚伪，还给他们真实的面孔，他们在为生存而担忧，也就无暇去装
模作样了吧。　　病人和健康的探望者永远都是两个世界的人，一个没有受到痛苦和打击的探望者是
无法真正理解当事者所受的苦难和折磨的。当他探望完病人后就要面对其他的事情了，而病床上的人
依旧痛苦。　　我只是个探望者，我也不想费力去揣度他的心态。　　夏天没有表情也不说话，让我
感到有些尴尬，他竟然没有对我的看望表现出一点感动的样子。我本来想既然来了就表现一些悲痛或
同情吧，然而这一切准备竟没有发挥的场合。就像一个自以为是的演员，精心地化了浓妆出场了，发
现台下竟然没有观众。他的冷漠让我感到我根本就不是来探望他的，他忽略我的存在让我感到讪讪的
，看来自作多情的结果就是自作自受了。我怨恨地看向邹凯，邹凯却没事一样，无论我怎样给他眼光
暗示，他都不去领会。我如坐针毡，准备抛下邹凯独自撤退的时候，护士走进来，手里端着药水。　
　他起身了，很艰难。我不知道他受了这么重的伤为什么没有家人来看护。邹凯起身扶他，却被他不
礼貌地推开了。他挣扎着，很吃力，但他想证明自己能行，他终于起来了。直到这时，我才真正体会
到，我来看的是一个什么样的病人。　　他伸出一只手，手用纱布层层包着，护士熟练地揭开纱布，
这时，我看到一只血淋淋的断手。跟所有女人的表现一样，我惊恐得有些恶心。我忍不住抬眼看他，
他没有表情地看着他自己的手，就像那是别人的，与己无关。护士开始上药了，她小心地用药棉擦伤
口，又小心地看他。P1-2
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《离婚女人日记》

媒体关注与评论

书评一个女人她终要有这样的一个过程，不管她的初恋是一个什么样的结局。这段感情经历也让我知
道，爱情它无法封闭的，只要你还有亲人还要在这个社会生存，爱情就无法单纯起来。
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《离婚女人日记》

编辑推荐

　　她不是个有福气的女人，也不是个幸运的女人，她在婚姻中挣扎，又在婚姻后挣扎，一个女人她
终要有这样的过程吗？⋯⋯一段浪漫甜蜜过后的悲剧故事。本书通过日记的形式，表达了一个离婚女
人心底的秘密、隐私。对一个女人来说，离婚除了深刻的痛，还会有什么呢？作者借离婚来解说女人
，来解说这个时代的女人。
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《离婚女人日记》

精彩短评

1、离婚女人日记
2、　一个女人她终要有这样的一个过程，不管她的初恋是一个什么样的结局。这段感情经历也让我
知道，爱情它无法封闭的，只要你还有亲人还要在这个社会生存，爱情就无法单纯起来。你爱这个人
的肉体也好，爱他的精神也好，都无法纯净地像72层渗透的纯净水。每个人的私念都会让爱情蒙上灰
尘。　　我发誓从此不再看那些情爱的小说，什么“山无棱，天地合，乃敢与君绝。”不过是真空里
的童话，正因为人们奢求不到，它才那么让人向往。　　爱情也终会过去，然后对曾经爱的人感慨过
去浪漫的岁月吗？曾经深爱过只能让自痛，而让自己更痛的是，发现两个人已经不像从前那么爱了，
再去回忆只能让人感到一种失去，一种你无法抓住的失去，那还不如不爱。
3、找到了些许自己的影子
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《离婚女人日记》

精彩书评

1、我的恋情不是很顺利，这不顺利让被娇惯的我倍感难受。看到内容简价才决定借这本书来看的，
看着看着，发现当然有不少文字是写出自已的心里话。“一个女人她终要有这样一个过程，不管她的
初恋是一个什么样的结局。这段感情经历也让我知道，爱情它无法封闭的，只要你还有亲人还要在这
个社会生存，爱情就无法单纯起来......”“女人爱男人是爱他们的坚强，因为女人本身脆弱；可女人
如果爱一个坚强的男人，她要更坚强。我想，我是因为他的坚强而爱上了他，却忽略了我自已是否坚
强。”“生活从来是自已过的，而不是过给人看的。”我想得到心灵和身体上的自由。我并不是渴望
婚姻生活，甚至还为止带有一丝恐惧。但这里是中国，而我生活在一个有亲人的环境下。同居要有那
张纸才不招人口舌。
2、感觉书中的女主角就是现实中的我。。以下是书中我印象比较深的文字。句句写在我心上，感触
挺深。。生活没有厚待过她，她有过美丽的青春，美丽的爱情，而更多的时间却是在痛苦的婚姻中挣
扎，给她最大打击的却是有一个不孝的女儿，她的女儿从来没有爱过她，给她女儿的温暖，反而给她
更多的痛苦与折磨。我儿时的孤僻和叛逆，我成长过程中用有色的眼睛看这世界，我对爱情的鄙视和
放弃，我对婚姻的歪曲和不理解，所有的一切皆由我来。不是我身边的人不爱我，是我不爱他们；在
我身上，没有过包容、理解、关怀，对任何人，包括对自己的父母、朋友，还有爱人。其实，我一直
是自私的，而我曾经那么自以为是！世界上最幸福的是有天伦之乐，亲人在一起时最大的幸福。生活
的压力和生命的尊严，哪一个重要？男人的自卑超乎自负地可怕！婚姻是建立在双方信任的基础上的
。生活的残忍告诉我，该要的就不要放弃，在这个世界，清高并不值钱。
3、看娟子这本书是06年秋天，偶尔在书店随便翻看，结果很快被文吸引，那时心情正在低谷状态，书
拿回去后一直看到夜里3点多，哭了，那是我第一次看一本小说哭的如此撕心裂肺，文写的很现实，
很接近这个社会。
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