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内容概要

有这么一群黄金鼠，靠着自己的信念和坚持，留在了破败的家园，改造自然，改造心灵。
然后懂得了什么是真正的富足。
逃避和推卸不是出路，像兔子家庭的人类，似乎忘记了作为人真正的快乐是什么。
适合各种年龄阶层的读者阅读，即使是最年轻的读者也毫无理解的困难。
内容轻松短小，虽是可以在一小时内读完的轻松小品，但书中所揭示的，却是一辈子受用不尽的人生
智慧。
颠覆“奶酪”生活哲学的童话寓言
“奶酪”煽动社会竞争，教人弱肉强食的想法
“黄金鼠”教你自我满足、互相宽容的人生观
一本因应生活变化的管理书
以黄金鼠和兔子来隐喻现代人
在面临生活危机时
所产生的各种状况
并为您提供绝佳的解决方案
一本能使你的生活方式产生180度改变的书
★21世纪是协调和谐的时代，幸福是无法靠着竞争和斗争得到的。
★所有成员都要获得比其他成员多是不可能的。
★凡事都是因为有......
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作者简介
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媒体关注与评论

书评《谁动了我的奶酪》煽动社会竞争，教人弱肉强食——自己的东西没有了，就去别的地方拿。本
书却反其道而行之，鼓励大家在变化来临时，要解决困难，而不是逃避！幸福是无法靠着竞争和斗争
得到的，颇有知足常乐的味道！本书在日本销量突破100万册！    适合各种年龄阶层的读者阅读，即使
是最年轻的读者也毫无理解的困难。    内容轻松短小，虽是可以在一小时内读完的轻松小品，但书中
所揭示的，却是一辈子受用不尽的人生智慧。    一本能使你的生活方式产生180度改变的书！
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精彩短评

1、还8错
2、OK⋯⋯
3、又是小学 啊 你照抄思路啊
4、东施效颦
5、和《树獭》是一个系列的。这两本书的封面设计为我所爱。个人感觉，这本书比《树獭》可读性
要强些。我喜欢这种 以轻松笔调写出的寓言故事。
6、幸福是什么
7、很不错。
8、无意中邂逅的书
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精彩书评

1、非常棒的一本揭示另一种生活态度的小书，通过一个简单的童话故事，让人悟出知足者常乐的道
理。竞争日益激烈的当今社会，每个人都铆足了劲整天拼死拼活，人们为了更好地生活，早已变成人
情淡漠的赚钱机器，花45分钟读一本这样的小书，翻开一种离我们远去的和谐生活，像可爱又勤劳的
黄金鼠们学习一下最简单不过的道理。在竞争如此激烈的社会，要做到“知足常乐”确实很难，但难
得读一读这样的小书，为自己打开另一扇窗，也不乏乐趣。很久以前在一个长满向日葵种子的村庄里
，住了一对兔子夫妇和一对黄金鼠夫妇，他们很快乐地每天在一起生活，后来兔子夫妇生了6只小兔
子，黄金鼠夫妇也生了10只可爱的小黄金鼠，于是，随着人口的繁殖，村里的向日葵种子再也不够供
应那么多张嘴，于是，兔子们纷纷离去，村里年轻力壮的黄金鼠也追随着兔子去到其他地方寻找向日
葵，顿时，村里只留下一些老弱病残的黄金鼠，正当大家发愁接下来的日子怎么过的时候，村里的一
个小伙子黄金鼠发现了一种粗茎向日葵，并且告诉大家其实这种向日葵更好种，果实也更丰富，于是
大家决定变革，改变一成不变地只吃老本的现状，纷纷勤劳地开始种植向日葵，一段时间过后，他们
丰收了，每个人都能吃的饱饱地，大家非常和睦地在一起，就在此时，那些之前从村子里逃走的黄金
鼠回来了，他们变的面黄肌瘦，原来跟兔子跑了以后，他们一开始还能相安无事，可时间长了，兔子
越来越多，他们根本竞争不过兔子，兔子欺负他们不给他们足够的食物，他们想到了回来，村子里的
人对这些背叛者都非常厌恶，只有年长的长老黄金鼠愿意给他们一次机会，让这些背叛者回来并且以
劳动的方式来赎罪，又到了粮食丰收的季节，背叛者们动起了坏脑筋，想把自己辛苦种的种子藏起来
以破坏村里人的信任从而再次抢夺在村子里统治者的地位，但最终落败。最后，年老的长老黄金鼠做
了个梦，梦到兔子长老开车接他去兔子城市参观，兔子城非常发达，但彼此之间除了金钱关系，人情
非常淡漠，而且为了抵制各种污染，危机，兔子长老过的并不愉快。梦醒后，他觉得自己比之前更幸
福了，因为幸福是一种自己的感觉，而不是跟任何人的比较。非常喜欢书里的几句出自黄金鼠长老的
格言：1.有吃不完的向日葵种子，不见得是幸福，比同伴多一颗种子，也不见得就更伟大。2.这世界上
的每个成员，只要存在着，就一定能对彼此作出贡献。3.失去诚信，只要一刹那的时间，而恢复诚信
，却需要花上一生的时间。4.所有的成员都要得到比其他成员多，是不可能的，这是很简单的一种算
术。5.抢夺者最害怕的事，莫过于被抢夺。6.只要公平地发给所有成员，需要的东西是足够的。7.如果
麻木不仁，什么也不能做；如果一直喊不够不够，一生都不会满足。（邻居买了一公斤奶酪，我为了
幸福也去买；邻居买了一公斤奶酪，我因此变得不幸福，于是赶快去买来，邻居买了一百公斤奶酪，
我又变得不幸福，所以又跟着去买；邻居为了大块奶酪买了大冰箱，我不再幸福，于是决定买大冰箱
；住大房子变得幸福了，但邻居的家不知不觉变成了城堡，这超过了我的能力范围，啊，我真是不幸
呀！）
2、很偶然的机会看到了这本小书，从图书馆借了出来。难得的冬日暖阳，一个人坐在学校草坪的银
杏树下，慢慢的阅读这个短小而精悍的寓言故事。读时未觉知，读完后却感触颇深。故事很简单，情
节也很简练。但是所折射出的东西却是社会化的、值得我们来自我检查的。作者笔下的黄金鼠和兔子
，实际上代表了在这个时代变化的过程中，所产生的两种意识形态、两种生活态度。当大家都共同面
临着生存困难的时候，做出的选择往往是至关重要的。兔子选择逃离已经没有价值的、破碎的家园，
去寻找新的住处。就像曾经的“地理大发现”、“航海时代”，不断的向外看，向外走。这样的抉择
是“明智”而又有吸引力的，所以兔子离开的时候，一部分有志的黄金鼠也跟着离开了。村子里只留
下了一群妇孺和几位青年。这不能算作他们的选择，他们也是被迫选择留下，因为没那个能力再去探
寻新的居住地了。就是在这样的境况下，黄金鼠选择了改善自身周遭的条件来寻得生存。从表面上看
， 两种方式都让兔子和黄金鼠摆脱了困境，获得了生存和发展。但是，两种环境所依靠的、追求的价
值取向是相反的。在兔子的城市，强调竞争、认为只有竞争才能促进社会发展，只有有能力的人才能
享受社会资源，财富就是能力的代表........这种也就是我们当今社会最普遍的观念吧！而在黄金鼠的村
子里，一切都是安宁的，一起劳作、一起收获、一起享用，成员之间完全信任。不多产造成浪费，也
不准许出现粮荒。这似乎就是我们所谓的想象的社会，大同社会。作者构建了这样的两个小社会，代
表着当今社会人们两种不同的心态吧。一些人认为一生就应该打了鸡血似得向前飞奔，超越自己，争
取高位！似乎只有这样才算在人世间走了一遭。但是“得到的东西越大的，恐惧就越大”。所以这类
人到最后也不一定因为实现了自我价值而活得更幸福。另一类人就是“知足常乐”，“适可而止”。
不求赢取白富美，不求坐上CXO。享受当下，“自给自足”，不依赖于某种特定的东西。最后，作者
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借助黄金鼠长老的妻子之口，道出：幸福是自己的感觉，而不是与谁比较的结果。作者是一位在日的
美国人，对于日本社会的观察是贴切的。当我看到书成于2001年，而里面暗渉的日本解禁自卫权在今
年成真时，不免佩服于作者。日本所提倡的那种兔子式的生活方式，其实就是一种向外的扩张，甚至
最悲观的结果就是”侵略“。当我们向外看的太久的时候，还是好好反刍一下自身的内在吧。 
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