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《辣妹日记》

内容概要

一本贴近青春期女孩心理的日记小说。以乔乔的爱情故事为主线，以轻松幽默，大胆调侃而又可爱的
笔调把这个年龄的女孩爱美、渴慕异性、反叛、梦想等成长的烦恼入木刻画。

Page 2



《辣妹日记》

作者简介

露意丝·任尼森，目前居住在有英国旧金山之称的布莱顿市。自从以史蒂夫·汪达吻上我的脸一炮而
红后，她曾为多位英国喜剧明星编写剧本。露意丝目前正在专心从事自由报道和专栏写作，以乔乔为
主角的小说还在不断推出后续作品。辣妹日记系列在英美已经非常深入人心，好莱坞大片也即将开拍
。对了，她有两条小金鱼，分别叫做芬和比约克，都是她的超级粉丝。
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书籍目录

乔乔经典语录正方
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媒体关注与评论

　　这本书超级爆笑——太、太、太好笑了！为什么我十岁的时候没有这本　　书啊，它真的太搞笑
了！　　(阿兰·戴维斯，电视明星、喜剧明星)　　这本超级爆笑的书完美地捕捉了青少年的烦恼，
做一名青少年可真不容　　易！　　(《一周好书推荐》，《星期天镜报》)
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编辑推荐

　　这本书超级爆笑——太、太、太好笑了！！！为什么我十来岁的时候没有这本书啊，它真的太搞
笑了！！！　　阿兰·戴维斯　电影明星、喜剧明星　　一部热闹非凡、令人惊叹、打动人心的书—
—简直就是专为青少年写的《ＢＪ的单身日记》！露意丝·任尼森是一位了不起的喜剧天才，她把青
春期女孩子的烦恼、心痛、沮丧和幽默描写得入木三分！　　《绝对好书》　英国《儿童天地》杂志
　　这本超级爆笑的书完美地捕捉到了青少年的烦恼，做一名青少年可真不容易！　　《一周好书推
荐》　《星期天镜报》　　我简直笑翻了！！！　　约翰·皮尔　英国ＢＢＣ传奇ＤＪ　　这本书可
能会严重损害你的健康⋯⋯你可能会笑死！⋯⋯让你经历一次绝对开心的阅读！　　《旋转木马》杂
志　　《纽约时报》畅销书排行榜第一名！史上最爆笑的青春日记！　　雄踞《纽约时报》畅销书排
行榜第一名的青春读物！！！获得历史最悠久、代表了英国儿童图书最高水平的史马提斯图书奖，并
获得谢菲尔德儿童图书奖、兰开夏儿童图书奖、布兰福博奖提名。　　畅销英美，席卷世界，好莱坞
大征拍摄ing!　　一个糗事不断，超级爱美又臭屁的女生——最Cute最in的“辣妹”乔乔的青春日记。
　　小心别被“辣”倒哦
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精彩短评

1、很搞笑，从中看出不同的思维方式
2、最后一段好时光，那时的我尚不知道后面的日子将会像读它的那天一样风沙肆虐。
3、so hot！
4、一般，我觉得好像适合16岁以下的女孩看
5、笑喷了！
6、初中看的了 TAT 还不错
7、　　       看了这本书，我真正的感觉到文化的差异。
　　    书中充满了调侃、挖苦，对自己、他人的认识。
　　外国人也是如此，美国能成为融合性极强的国家就是因为国家精神就是讽刺自我（扯远了，这本
书是英国背景....）。外国的学生也会在人际交往上遇到问题，但他们想怎么样表达就怎么表达；国内
就是讲求含蓄美，死顾他人感受，活受自己不快！~
　　       那个主人公（忘了叫什么）的挖苦对象不仅有自己、朋友，甚至还有自己老爹老妈。她觉得
自己老爹可怜，辛苦支撑家庭，老妈在家内和建筑师混，觉得自己有义务去维护家庭，却又觉得无所
谓。这种话题在国内一定又是一本伦理学书籍，但在小女孩的日记中，几句话带过，尽显幽默。
　　    所以，这本书绝对不会带给你沉重感。
　　    另外，也许看欧美剧时候觉得怎么外国生活为什么如此有趣，freetime那么多，在这本日记中，
你也可以找到一些蛛丝马迹来透视外国学生的生活。
8、哈哈~~我是看了青春爱欲吻后才发现这本书的~~跟电影一样好看！！
9、喜欢这调侃自嘲的幽默。青春年少的快乐。
10、很明丽很青春.
11、先是看了电影，好看呀，又下载了书看，真得很好看的，可惜网上只有第一部。。
12、很可爱很搞笑。
13、看第一遍时只觉得幽默，第二遍就开始大笑了！真的是爆笑哦~很喜欢乔乔古灵精怪的性格。写
得非常真实，自己都会感受到。这部小说比现在流行的所谓的青春小说强太多了。这才是真正的青春
小说，非常期待能出下一部书啊~还是欧美青春小说精彩！！！
14、边看边笑笑得肚子疼
15、这本主要是描写一个少女内心的一个成长历程某些男生们可以看看以便了解女友的心
16、超级可爱
17、太搞笑，很出彩
18、《青春爱欲吻？》
19、真的不错，跟电影的情节有些差别
20、文字很顺畅，不造作。。。可爱
21、蛮逗的，也了解了欧美文化差异
22、我这个年龄读已经不太合适了，不过作者的文笔的确很二。英国的青少年不是凡人。
23、大学图书馆
24、真的很搞笑，是一本好书，女生也可以这么幽默，佩服!
25、每看一次都觉得治愈的白痴电影，原著竟是大发神经病又牵强扭曲的故事⋯⋯虽然有笑点⋯⋯我
不喜欢这本书里的任何人。顺便，电影真是改变的太好了
26、很喜欢
27、像看了一部欧美的校园青春电影。日记，记录更多的是乔乔的内心世界，她就是这么个敢说敢做
，不知道规矩是什么，有爱，心里很专一的小女生。结尾妈妈抢到机票实在是戏剧hh
28、以一个女生为主角，日记形式体现，写的女生的想法很贴切
29、适合高中生，或者初中生看喜欢这种感觉的书，希望赶快出续集
30、不是很好看，枯燥，乏味，还不如看自己的日记呢，呵呵
31、好玩
32、嘿嘿，就喜欢这种类型的书
33、笑得从凳子上翻下去了 后来发现电影青春爱欲吻就是翻拍这本书
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34、笑翻了~
35、有点搞笑~和电影的结局不同
36、这本书是专门为青少女写的，里面详写了青春期的女生们的一些烦恼，发生了许多有趣的事。文
字活波可爱，非常幽默！这本书还拍了电影哦！名叫《青春爱欲吻》。值得一看
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精彩书评

1、看了这本书，我真正的感觉到文化的差异。书中充满了调侃、挖苦，对自己、他人的认识。外国
人也是如此，美国能成为融合性极强的国家就是因为国家精神就是讽刺自我（扯远了，这本书是英国
背景....）。外国的学生也会在人际交往上遇到问题，但他们想怎么样表达就怎么表达；国内就是讲求
含蓄美，死顾他人感受，活受自己不快！~那个主人公（忘了叫什么）的挖苦对象不仅有自己、朋友
，甚至还有自己老爹老妈。她觉得自己老爹可怜，辛苦支撑家庭，老妈在家内和建筑师混，觉得自己
有义务去维护家庭，却又觉得无所谓。这种话题在国内一定又是一本伦理学书籍，但在小女孩的日记
中，几句话带过，尽显幽默。所以，这本书绝对不会带给你沉重感。另外，也许看欧美剧时候觉得怎
么外国生活为什么如此有趣，freetime那么多，在这本日记中，你也可以找到一些蛛丝马迹来透视外国
学生的生活。
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