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《益生堂》

前言

这本书是我花了六年时间在孤独中完成的。现在它将被再次印刷出版。但我不知道还有多少人会去读
它。那些曾经读过它的人都对这本书表示了极大的关注。他们分别以不同的方式告诉我，自己是在怎
样毫无准备的情况下被这本书感动，以至于痛哭。我想感动他们的不是我，而是那些故事和故事中的
人。在我还没出生时，这本书的故事就已经开始。我一直觉得我是带着这本书的印记降临到人世的。
不是我选择了这些素材，而是这些素材选择了我。我把这看成是我的宿命。如果我不写，这些人和事
，还有那些像噩梦一样纠缠和摧折人的心灵与肉体的苦难，就有可能永远沉入历史的深渊。我的童年
是在文革中度过的，但这本书中的大部分素材都不是我的亲历，而源于一种追寻。这种追寻的动因很
简单：让活着的人清醒，让死去的人安息。写作带给我的最大收益，是让我意识到了生命的脆弱与高
贵。也正是对这种脆弱的叹惋和对这种高贵的敬畏，我才会痛苦，才会为了减缓痛苦而去写作。巴金
老人说，死的人不能白死!这是他的信念，也是我的!这是一个朴素的信念，它来源于一种朴素的情感!
但我的能力十分有限，倾尽全力写出的，也不过是那段历史的某些场景，或者根本就是一些支离破碎
的片断。我无力赋予它宏大与深刻。我孜孜以求的，只是在自己的文字中传达人类共有的善良，坚韧
，以及对于未来的希望。我一直是带着爱和信念在写。我发现写完这本书，我变得随时可以接受别人
的拥抱，也随时愿意拥抱别人。也许是太多的苦难，让我体会到传递爱和接受爱的必要与幸福!我现在
已经人到中年，但这本书的故事还在继续。我感到忧虑的，是故事开始的原因和继续的方式都正在被
人遗忘或者忽略。我把这本书献给那些逝去的父辈，也献给他们生活在今天的子孙。我希望逝去的苦
难不再重来，也祈祷未来的日子阳光灿烂。我无法写出更多的文字，所有想要表达的东西都交给这本
书了。这是一个生命对一切黑暗和恐惧的拒绝，也是对一切美好事物的期待与呼唤!
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《益生堂》

内容概要

《益生堂》内容简介：这是一部充满历史沧桑感与深厚文化底蕴的家族小说，它描写了鄂西北一个医
药世家汪氏家族在长达40年的时光中，经历了土改、公私合营、大跃进、反右、城镇居民下放和文化
大革命，在社会动荡和时代变迁中的盛衰沉、悲欢离合、真实地再现了那个特殊的年代里人性被压抑
、被扭曲的悲凉往事。
这又是一部感人至深的心灵的历史，它生动地刻画出益生堂里汪家子女各自不同的命运和个性：汪家
礼忠厚内敛，勤勉持家，把家道殷实、子孙荣耀作为人生追求的终极目标，可变幻不定的政治风云破
灭了他的理想；汪家义谨慎，唯上，深爱着梅秀玉，却因为信仰而背叛了爱情，现实扭曲了他，又使
他幡然醒悟；汪家廉性格乐观，爱憎分明，政治运动中，他开始茫然，继而绝望，最终走向极端，在
亲人心理永久不息的震撼；汪家慧恪守妇道，知书达里，没有锋芒，却有内力，在丑恶中坚守着善和
美，在苦难中也始终给人以希望和温暖⋯⋯理想的幻灭、爱情的无望、精神的苦闷，在他们的生活中
纠缠交错，同时也显示了生命的坚韧和人性的光辉。
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《益生堂》

作者简介

冀丹丹，女，六十年代生于湖北。湖北省作家协会会员。自由撰稿人。现居武汉。 为了完成这部作品
，倾力写出那段历史，那些曾经像噩梦一样纠缠和摧折人的心灵与肉体的苦难，那些脆弱而高贵的心
灵，她不惜辞掉工作。整整六年，呕心沥血，终于在孤独中完成。她在这部描写鄂西北一个医药家族
的历史中，“追忆的是整个民族的记忆，哀而不伤，底蕴深厚”。虽然这是她的处女作，但她却赋予
了本书一个大家才有的全部才情。
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《益生堂》

书籍目录

自序引子第一章第二章第三章尾声
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《益生堂》

媒体关注与评论

一部充满历史沧桑感与深厚文化底蕴的家族史，一部感人至深的心灵史。小说描写了鄂西北一个医药
世家汪氏家族在社会动荡和时代变迁中的盛衰沉浮，悲欢离合，生动地刻画出了益生堂里汪家子女各
自不同的命运和个性。
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《益生堂》

编辑推荐

《益生堂》编辑推荐：这是一部充满历史沧桑感与深厚文化底蕴的家族小说，它描写了鄂西北一个医
药世家汪氏家族在长达40年的时光中，经历了土改、公私合营、大跃进、反右、城镇居民下放和文化
大革命，在社会动荡和时代变迁中的盛衰沉、悲欢离合、真实地再现了那个特殊的年代里人性被压抑
、被扭曲的悲凉往事。这又是一部感人至深的心灵的历史，它生动地刻画出益生堂里汪家子女各自不
同的命运和个性：汪家礼忠厚内敛，勤勉持家，把家道殷实、子孙荣耀作为人生追求的终极目标，可
变幻不定的政治风云破灭了他的理想；汪家义谨慎，唯上，深爱着梅秀玉，却因为信仰而背叛了爱情
，现实扭曲了他，又使他幡然醒悟；汪家廉性格乐观，爱憎分明，政治运动中，他开始茫然，继而绝
望，最终走向极端，在亲人心理永久不息的震撼；汪家慧恪守妇道，知书达里，没有锋芒，却有内力
，在丑恶中坚守着善和美，在苦难中也始终给人以希望和温暖⋯⋯理想的幻灭、爱情的无望、精神的
苦闷，在他们的生活中纠缠交错，同时也显示了生命的坚韧和人性的光辉。
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《益生堂》

精彩短评

1、喜欢家族间的复杂关系，每一个人都有它自己的故事，全文以动荡的十年为背景，上一代的纠缠
联系着下一代的纠葛，冥冥中有一根无形的线牵连着一切，看完整本书，呈现眼前的是曾经热情坚定
却已随韶华破败凋零的药铺，碾药声隐隐约约不绝于耳⋯⋯
2、内容充实，看得我好几次泪眼朦胧，好像用另一种方法看世界了，利益，利益，哎
3、很早以前看的
4、有点像一个南京作家写的《秦淮世家》
5、写大家族史很难，一不小心就会因人物而失去人物的个性从而千人一面。此作算是中乘水平吧。
6、好书一本，不明白为什么人气如此低迷
7、真是一个造物弄人的时代。
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《益生堂》

精彩书评

1、这本书我还记得是在高三那会儿看的，内容暂且不论，读完它，合上书的时候手上已经都是银色
的粉末了...老实说这书让我老了10岁。
2、写家族小说难。一来时间跨度太大，一般家族小说都会涉及到家族的盛衰史，历经几代人。再来
牵扯的人物多，把握不好则千人一面，难分彼此，人物个性难以突出，且关系复杂，到最后可能搅糨
糊般糊涂了。读过的写家族小说最好的自然是《红楼梦》了，每个人都个性鲜明，仅一个字即可区分
彼此。其中又蕴涵很多人生道理，初看懵懂，渐知人事才体会到好，且越体会越觉得妙，仿佛宇宙万
物的道理都蕴涵其中。《百年孤独》也很棒，七代人的轮回，纠缠不清的关系，在两个名字的不同重
复中显出世界的荒诞与不可知。最后只剩深深的震撼。其他家族小说像《家》之类也看过，除了几个
主角外，其他最后都只留下模糊的印象。此次借了一本《益生堂》，也是写家族史的。快读完时觉得
可以在豆瓣上给三星，毕竟家族小说不好把握，写下来需要很强的文字驾驭力，就算没功劳也有苦劳
吧。水平属于中等，不喜欢也不讨厌。比起《活着》来，《益生堂》在描写上显然欠缺火候。虽然是
部长篇小说，人物个性塑造并不完整，所以在遭受不幸时读者感情也不会那么强烈。当时读《活着》
时真的觉得辛酸，虽是寥寥数笔，对每个人都有很深的感情，遭遇不幸也让人扼腕叹息。读后久久不
能释卷。《益生堂》中家廉因被划为右派自杀，不久妻子繁丽也离奇死亡，留下一个嗷嗷待哺的孩子
。本是很辛酸的故事因为之前人物塑造力度不够，连悲伤也少了几许。仿佛是在看与自己毫不相干的
人做着毫不相干的事。整部书的人物塑造都存在这样的问题，就是家义稍微好点。先开始为了进步，
家义拒绝了与最爱的梅秀玉的婚姻，又因成分问题与“地主家庭”划清了界限。为了立场问题，他割
断了与那个旧家庭的一切联系，甚至不惜伤害至亲的亲人。本以为这样他就能过上完全不同的人生，
殊不知从益生堂出去的自己是怎么也脱不了与这个家庭的联系。在文化大革命中他还是被划为走资派
，被人批斗，妻子也被人要求与他划清界限。到最后，他幡然醒悟，明白唯有亲情是割舍不断的，于
是尽力帮助每个家庭成员，来弥补年轻时犯下的错。读完后，我想给它四星的评价。之所以改变，是
因为故事的真。也许人物塑造是有欠缺，但是我相信他们都真实存在过。在那个年代，千千万万个这
样的人都是这么过来的。他们没有显赫的背景，没有太高的文化，在众人中普通得不能再普通，平凡
得不能再平凡。但是他们有自己的缺点，也有自己的优点；有各自的悲哀，也有各自的喜悦；本质善
良，遇事也有自私，朴素也懦弱，倔强又无奈；他们逆来顺受，想要改变却又苦于无出路；年少轻狂
也想争名争利，老来看清一切反而无牵无挂。这不是一本优秀的小说，但却是真实的历史。
3、作者毕竟不是专业的写手，但六年里在孤独中不停地回忆痛苦，力求还原事实。处于叙述的生动
性与文学性，作者塑造了好多情景，或许有些并非真实，并非作者所见所闻，但无伤大雅。该告诉的
，该震撼人心的，《益生堂》都具备了！！一直以来我对于50、60年代以及文化大革命都有着莫名的
好奇，大人们越是噤口不提，我越想挖掘，对真相的渴求常苦苦困扰着我，果然是好奇害死猫。一知
道《益生堂》这本书，我便迫不及待地阅读起来，停不下来！掩卷沉思，心情久久难以平复！一块石
头压在石头，憋得透不过气来！不想去评论书中的内容，每个人都该有自己的判断力与感受，仁者见
仁，智者见智，从来都是真理！只是觉得没有经历过这一切的朋友，都应该去阅读了解，或许它会让
你突然觉悟些什么！
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