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《叩响命运的门》

内容概要

《叩响命运的门》内容简介：中国经济的发展，并没有带来精神的高扬，却陷入了物质主义、实利主
义、消费主义、虚无主义、犬儒主义的泥坑，造成了精神的危机。中国社会已患上“人类文明缺乏症
，人文素养缺乏症，公民素养缺乏症”。人们如果想提高自己的人文素养，公民素养，该从哪里入手
？当从阅读开始。《叩响命运的门》精选了古今中外最为著名的人文素养经典文本88篇。这些篇章充
满生命的智慧和力量，通过对经典的阅读，我们可以和无缘谋面的历史巨人或不相识的朋友进行精神
的对话，并在这一过程中实现了文化意义的交流与传承。人在精神上得到修养，并能从中体会到生命
的欢乐和自由。
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《叩响命运的门》

作者简介

马小平：男，1956年生，1982年师范大学毕业。先后供职湘潭、东莞、深圳等市重点中学，为重点骨
干教师、王牌语文老师，学生最欢迎的老师、弟子最喜闻乐道的恩师。专事教育，迁流不改。主张中
学语文课堂，应为幸福场所，亲躬践行迄今。
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《叩响命运的门》

书籍目录

序言我们缺失了什么，我们如何面对
写在前面的话
第一章
人的属性
人是寻求意义的生物
人的三种状态
生命的意义
人生
我为什么生活
第二章
论教育
教育永恒的支柱：历史和文学
人文素养比数理能力更基础
反思道德教育
政治人的人文素养
第三章
底线伦理
公民诞生的条件
角色意识与主体性
丑陋的中国人
.中国人，你为什么不生气
第四章
人是会思想的芦苇
思想的诞生
思想和思想者
警惕“真理”
精神的故乡
我的精神家园
第五章
什么是民主？
罗伯特议事规则
民主概念与基本条件
自由的精神
法
民主是法的理想
论法短文两篇
三则故事
第六章
论四大自由
自由与恐惧
欧洲人的权利意识
人权的性质
世界人权宣言
全球伦理普世宣言
第七章
美国的“希望工程”
帕尔梅墓前的沉思
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济穷之道不在“施舍”
短文三篇
第八章
全球一体化与文化多元化
中国传统文化的危机
鲁迅杂文《热风》选读
尊重谁的文化差异
第九章
孔孟
黑暗王国里的残烛(节选)
传统文化的更新与再生
汉语的人心
汉语、英语不同的文化背景和文化机能
第十章
我们的忧虑
人类的困境
生态灾难，也是文化灾难
谈谈可持续发展
环保与公民责任
我不认为我征服了沙漠
拯救地球
第十一章
假如没有马克思
这一代以及那一代的理想
战争
炉边谈话
大屠杀：日本冷脸欧洲热泪
第十二章
巨人之死
睦邻友好的新起点
一个人和一个民族的复兴
用灵魂的力量抵御暴力
让种族隔离制度在世界绝迹
英雄的完成：踏上回家的路
将世人的悲惨背在身上
第十三章
科学与人生
科学主义与科学精神
科学要遵循人道的规律
我的世界观
科学家要求废止战争
公众的科学观
想起霍金
第十四章
给我未来的孩子
给儿子的信
给女儿的信
有温度的词汇
智慧的美丽
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《叩响命运的门》

保姆
爱是世上最伟大的
第十五章
审美需要真诚和自信
“当局者迷，旁观者清”
“慢慢走，欣赏啊！”
为了看看阳光，我来到世上
假如给我三天光明
最美好的时刻
精神明亮的人
当她十八岁的时候
第十六章
青春
你就是一道风景
致加西亚的信
醒醒吧，睡着的心灵巨人
《巨人三传》初版序
把握你自己
看灵魂
第十七章
青年在选择职业时的考虑
世界上最伟大的推销员(节选)
成功者的心理品质
达成心理健康的练习
建立自信

Page 6



《叩响命运的门》

编辑推荐

　　打开无数道宽阔的大门，通向一个又一个人类的思想高地。　　人一生不可不读的常识　　书架
上不能缺少的收藏。　　教育家 钱理群 先生　 铭心激赏　作序推荐 　　你是否见过，我们的生活中
四处弥漫着空虚和无意义的气氛？　　你是否想过，我们究竟是想成为“一只受过很好训练的狗”，
还是一个和谐发展的人？　　你是否探究过，人文究竟有什么意义，生活有没有意义？　　其实这些
已有无数先贤替你思考了　　人类为什么要追寻人生的意义？　　你是国家的公民，但你有哪些权利
、责任、利益？公民如何诞生？　　怎样用灵魂的力量抵御暴力？　　每个人的心灵都是一座蕴含力
量的宝藏，你的心灵是否还在沉睡？如何唤醒？　　如何拯救因生态破坏而沦落的每个人的故乡？
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《叩响命运的门》

精彩短评

1、向深中马小平老师致敬。
2、值得一读
3、我想推荐给我的学生，如果未来有孩子，我想留给TA
4、一个法务部的同事给我推荐的，我当天就买了，不过很多文章没有我期待的那么振奋，可能已经
过来那个年纪。如今他已经离开，追寻自己的梦想。不过还是很感激他给我推荐。
5、立意很好，选文参差。
6、老实说对于本书一些文章我不赞同，更有生厌者。但这本乃这类书籍的常见现象，我总不能要求
每篇都符合自己口味。毕竟这并非同一人所作。而总体来看本书亦值得推荐。
7、一本鸟瞰世界的文字大餐
8、终于在校庆前看完马老师的这本书。些许失望。马老师看的书和文章还是有局限性吧。瑜不掩瑕
，本书讲情怀的多、讲道理的少。书中文人的叶公好龙、自怨自艾文章，看得我起鸡皮疙瘩。南都文
章的篇幅太多了，经典文章少了。
9、高中老师推荐的，尽管伴我有几年了，可是至今没有读完，大概自己是理科生，好些有关公民之
类的论述总觉得有些枯燥。然而随着阅历增加，发现所选的每篇文章都回味无穷。也会因为某些文章
专门去看一些书。总之，对我而言，它的影响是深远的，文章不哗众取宠，也不是晦涩拗口，适合静
下心慢慢品。
10、厚重。
11、很满意的一次书购
12、非常好的分类，非常好的文章，引发人的思考，并且一步一步深化
13、内容有深度，但是有些枯燥。浮躁的人读不了这本书。见到这本书有相见恨晚的冲动
14、我以为是马小平自己写的...中学时代的即视感，总觉得像一本厚厚的《读者》。最无力的振奋就
是今天说着励志的话，明天依然有借口让自己多偷点懒；我也很厌烦一些朋友生活有了点儿小起色就
爱拿出来显摆，功利虚荣得不像话；总之，想象力和业余生活是相互影响的，而我也希望自己不要像
多数人那样需要依赖参加些“丰富的活动”来表现自己是个多有趣的人，套路有多深，人有多肤浅。
15、2015.3.8-2015.3.21
2016部分重看
16、每晚睡前都在读 让我思考了很多 
17、是要做和谐发展的人，还是训练有素的狗？过分强调竞争制度，一句用途而过早专业化，扼杀包
括专门知识在内的一切文化生活所依存的那些精神；过重负担，大大危害了独立思考的发展，负担过
重导致肤浅；诱惑人们以习俗意义上的成功作为人生目标，同时灌输一个观念，成功的标准就是成为
人上人，要成功就必须不择手段；在这种教育和体制下，成功者成了高智商的利己主义者，失败者就
失去了生活的目标，落入了颓废、虚无、混世。人文素养比数理能力更基础。
18、很好很一本中学生启蒙读物。
19、为马老师而来。
20、文章精选
21、所谓的人文素养读本，初衷很好 一个教师做到这步也挺好的 只是有些内容有点与时代脱节太严
重~ 
22、原书名为《人文素养读本》，马老师在此书中选入137篇文章，有 16个关于人文思想和人文精神
的主题，共90多万字。很明显，这个实体书，是和谐以后的~~~
23、没有理由不给高分啊 好适合高中时期啊～
24、大部分文章都很有深意，读完如同在我混浊的生活中浇上一股清流，引我思考。
25、利益不错，也敬佩马老师。不过选文中有些给人感觉已经过时不切实际，不过对于高中生来讲还
是不错的。。。
26、老师这个职业，如果不是百分之百的热爱，趁早别干，教育是一个生命对另一个生命的影响。
27、读起来，喜欢大家的散文合集～ps.已经到货了。
28、命运
29、大概很适合中学生读
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《叩响命运的门》

30、我们如此蒙昧，只能看到自己的影子。这本书的题目起的好，这只是轻轻的敲门声，若你愿意走
进这道窄门，走上那条窄路，必有所获。
31、恩师。
32、思想启蒙，认识自己，看清未来。
33、人文情怀，无论什么时候，都不能丢。
34、没全部读完，有时间读完所有的书
35、不是很共鸣
36、深圳教师马小平在生命中最后的日子里，为中学生编写一部人文教育读本。他的教育观念和钱理
群相近，认识到现代教育是缺乏灵性、人性的教育，是缺乏人文精神的教育，于是他挑选了一百余篇
人文佳作放入读本中，包括哲学、历史等。
尽管精神让人感动，但是冷眼旁观，这本书的选文并非完美无缺。因为是面向中学生的，所以书中的
作品更多地偏向励志。
37、自诩为一个孤独的理想主义者。喜欢这本书，喜欢马老师篆刻在骨子里坚毅。“总有些事情的发
生，猝不及防，打破我们内心演练多次的仪式。比如离别。最好的离别大概是，你忘了回头，我忘了
流泪。”发现它，就像发现爱情，发现大海那样，是我们生活中一个值得纪念的日子。
38、前莞中教师
39、这是马老师给他的学生选的，多数文章不错。
40、读了三遍，画了若干下划线，选择66篇文章重点推荐并写了推荐理由，向亲朋好友广泛推荐。
41、当年在南周读到马小平的报道后，打印出来读的。依稀记得那句：教育是实现自我救赎的唯一途
径。
42、很厚重有料的书籍，应该去当做人生几年的教材来看的
43、1.我不知道为什么这么好的书这么少的人读过。2.从高中开始读，现在终于读完。3.还有什么可说
的，当人文被放低到这个程度。
44、真的是适合学生，初中生甚至小学高年级生读最为合适。我高中看这书觉得有些不适合了大概许
多自己的想法已形成。总之是非常正的一本书。
45、2012年11月9日-16日。从头到尾、一篇不落地读完了，谨此纪念马小平老师。
46、高中生读。
47、老邓推荐
48、真实而勇敢，这个社会稀缺的品质。
49、后面的内容是不是马老推荐的，都有些怀疑，内容质量太差，真应该去掉
50、上次看康熙那个公民教育老师，就大言不惭的想如果国内有这种课，不做语文老师的话应该会努
力去做一个公民教育老师吧⋯⋯人权啊法治啊几章选的文章还是相当不错的， 学生能在高中就读到这
些作品该有多棒
51、大部分文章很喜欢，但有些文章感觉选取的不是太好~
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《叩响命运的门》

精彩书评
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《叩响命运的门》

章节试读

1、《叩响命运的门》的笔记-第30页

        正是因为理性。人才会感觉到生活的意义。
而当理想一旦成为现实就不再是理想，处于现实中的人们总要萌生并追求理想。于是，理想在现实中
重新升起并逐渐获得了普遍的终极意义，成为人们借以关照并批评现实、激励并引导自己的绝对尺度
。

2、《叩响命运的门》的笔记-第24页

        认为自己的生命无意义的人，不只不快乐，而且根本不适合生活

人越走向快乐，目的就越迷失
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