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《感悟》

内容概要

《感悟:以爱的名义发现》用独特的视角，以“爱”为名，穿起人生、自然、思想、生命与自由之珠。
邀你与大师同行，领悟生命的真谛！有很多的一瞬间，那些不经意的一阵风、一个人、一句话⋯⋯却
能掀起思绪的浪潮，拍打原本像石头般的心。 如果生命，仅仅是在等待逝去的唯一结果； 如果花开
，仅仅是为了最后的花落； 如果，一切的经过，真的不留一点痕迹： 我们该信仰什么？ 先哲们对爱
的思考，对自然的热爱，对人生的上下求索，对思想的推崇，对自由的执著，直至对生命意义无休无
止的探寻，是他们留下的心灵食谱，让石头下面的那颗心，因感动而开悟，开出这世间最美丽的花朵
。
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《感悟》

书籍目录

爱年轻时的爱论情爱爱情和激情爱情琐谈生命在爱情中假爱我的爱我要用全身心的爱来迎接今天爱的
使命论爱新月集石头下面的一颗心我有一个梦想自然生活在大自然的怀抱里一片树叶阴云密布的天空
劳作的乐趣诗意盎然的黎明冬日漫步雏菊鸟啼树的神圣两片树叶的故事远处的青山风景的情调坚硬的
荒原寻根者发现花来眠漫步的艺术人生我的生活被遮蔽的生活活出自己的热情活出意义来每一天的决
战星夜里体味到的人生蜉蝣：人生的一个象征攀登人生先知的体验先知上帝死了苦行的修土内心的告
诫美塑造高贵的心灵我的信念相信自己幻想的魅力无知的乐趣至乐努力强大的内在推动力精神的诞生
思想品格与个性的力量德行的嫁妆品德的标记优秀品质的吸引力忠实于自己生命天国死亡问题生命的
阴影死与生关于生命的比喻生命之战生命的灵性生之路我生命的核心征服最后的敌人——死神自由信
仰自由自然的权利我热爱自由精神独立宣言自由与克制自由与爱

Page 3



《感悟》

章节摘录

　　年轻时的爱　　你恋爱了，这很自然。如果你还没恋爱，今后你一定会。恋爱就像麻疹，我们一
生都要经历一次，你永远不必害怕会第二次染上它。　　我们绝不会第二次染上恋爱病。小爱神丘比
特是不会在同一颗心上射入第二支金箭的。我们会再度喜欢上谁，再度崇拜上谁，也可能再度对谁产
生非同寻常的好感，但我们绝不会有第二次恋爱。人心有如烟花，只能一次把火花射向天空。它燃亮
于瞬间，宛若流星划过天际，流光溢彩，照亮整个世界，周围是我们日常平淡生活的灰暗夜幕。然后
，燃尽的空壳落回地面，毫无用途，无人理睬，慢慢地化为灰烬。　　少男少女们啊，你们对爱情的
期望恐怕过高了。你们以为，你们小小的心中有足够的东西去维持这种吞噬一切的激情，使它能持续
漫长的一生，年轻人啊，切勿过分相信那闪烁不定的火苗吧。　　随着岁月的流逝，它会渐渐熄灭，
再也无法补充燃料。你们会满怀愤懑和失望，眼巴巴地看着爱火熄灭。在自己的眼里，逐渐冷却的似
乎正是对方。小伙子会苦涩地看到姑娘不再面露微笑、脸色绯红地跑到门口迎接自己。他咳嗽时，姑
娘已不会掉泪，也不再用双臂搂住他的脖子说，没有他自己就活不下去。她顶多会建议他喝点儿咳嗽
药水，即使如此，她的语气也像在暗示，她急于避开他的阵阵咳声，甚于躲避其他一切嘈杂噪音。可
怜的姑娘也是这样，她暗自神伤，因为小伙子已不再将她那方旧手帕珍藏在背心里面的口袋里了。　
　感到爱情的血流在血管中奔涌的年轻人，有谁会想到这血的流速竟会减慢下来！20岁的男孩儿认为
，他的爱与他60岁时的爱一样疯狂。虽然他想不起哪个中年或中年以上的男子是以感情的疯狂和投入
著称的，但这丝毫不会动摇他的信心。他的爱情永不衰退，无论别人怎样。谁都没有像他那样爱过，
所以世人的体验当然都对他毫无帮助。哎呀，还不到30岁，他已经跻身于愤世者的行列了，这并非他
的过错。我们已经不会脸红，而我们的激情，无论是好是坏，也都消失殆尽了。我们30岁时既不憎恶
，也不悲伤；既不欢乐，也不失望，不再像我们十几岁时那样了。　　我们失望却不至于自杀；我们
畅饮成功的酒浆却不会喝醉。多长了几岁以后，我们看待一切都不那么乐观激进了。奋斗目标已经不
再那么宏伟，看待荣誉更加理智，而且会与环境相适应，至于爱情，它已死了。“贬抑年轻人的梦幻
”的心理如同一层致命的寒霜，不知不觉地渐渐覆盖了我们的心。温情脉脉的表白被抑制，昂贵的鲜
花枯萎了，当年那株渴望把枝蔓伸向全世界的青藤，如今只剩下一根风干的枯枝了。　　年轻人正是
在形成性格的时期颤抖着坠入爱河的。他爱的姑娘既可以造就他，也可以毁掉他。啊，年轻人，趁你
年轻的爱梦还没有消失，尽情感受它吧！用不了多久你就会懂得：爱是生活中最甜蜜的感情。甚至爱
带来痛苦，也是一种疯狂而浪漫的痛苦，与事后的悲哀和平庸的痛苦迥然不同。当你失去了她。当生
活的灯盏熄灭，当世界在你面前展现出一派漫长、黑暗的恐怖景象时，你的绝望中也掺杂着一半的迷
醉。　　为得到爱的狂喜，谁不会甘冒恐怖之险呢？那是什么样的狂喜啊！只要一想到恋人，你就会
战栗不已。告诉她你爱她，为她活着，也愿为她而死，那是何等美好！你口吐狂言，让夸张的废话如
同洪水般决堤，她装作不相信你的话，那是何等残酷！你怀着一颗敬畏的心伫立着，等待她的到来！
冒犯了她，你又是何等痛苦不堪！但是，你受她欺侮，乞求她的原谅，脑子里却根本不知道自己错在
哪里，这对你又是多么大的赏心乐事！她怠慢你，只为了使你难堪，世界变得漆黑一团！而她莞尔一
笑，世界又是多么灿烂！
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《感悟》

编辑推荐

　　53位大师的心灵独白，72篇超越永恒的华章　　优美华丽的文字，睿智的人生哲理　　独特的视
角，以“爱”为名，穿起人生、自然、思想、生命与自由之珠。　　邀你与大师同行，领悟生命的真
谛！　　示来仍是属于心灵的多，属于精神的少。爱，唯一能占领和充满永恒的东西。对于无限，必
须不竭。　　——雨果　　我要用全身心的爱来迎接今天。因为，这是一切成功的最大秘密。强力能
够劈开一块盾牌，甚至毁灭生命，但是，只有爱才具有无与伦比的力量，使人们敞开心扉。　　——
奥格·曼狄诺
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精彩短评

1、要是中英文对照就更棒了~
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