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《读者卷首语》

内容概要

《 杂志十年典藏丛书1(套装共4册)》包括《会心一笑的瞬间》、《心灵是一棵会开花的树》、《外面
的世界很精彩》、《有趣的动物们》，《 杂志十年典藏丛书1(套装共4册)》杂志创办于1981年，是读
者出版集团主办的文化综合类杂志。创刊时月发行量3万册，到2006年4月份月发行量突破1000万册，
创造了中国期刊发展的奇迹。目前月发行量800万册，已连续13年居中国第一、世界综合类期刊第四位
。杂志累咕发行近15亿册。在海内外亿万读者中产牛了深远的影响。
三十年来，《读者》杂志始终以弘扬人类优秀文化为己任，坚持正确的舆论导向，遵循“选择《读者
》，就是选择了优秀的文化”这一办刊理念，坚持“博采中外、荟萃精华、启迪思想、开阔眼界”的
宗旨和“高雅、清新、隽永”的风格，发掘人性中的真善美，体现人文关怀：融思想性、知识性、趣
味性为一体，在刊物内容及形式方面与时俱进：追求高品位、高质量，赢得上海内外各个年龄段和不
同阶层读者的喜爱。被誉为“中国人的心灵读本”。
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作者简介

《读者》杂志创办于1981年，是读者出版集团主办的文化综合类杂志。创刊时月发行量3万册，到2006
年4月份月发行量突破1000万册，创造了中国期刊发展的奇迹。目前月发行量800万册，已连续13年居
中国第一、世界综合类期刊第四位。杂志累计发行近15亿册。在海内外亿万读者中产生了深远的影响
。
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《读者卷首语》

书籍目录

001　让生活之泉涓涓不息
003　真水无香
005　谈生命
007　米洛的维纳斯
009　秋天里的春天
010　我的政治理想（外二则）
012　德兰修女
014　兄弟，为记住这一点而欢欣鼓舞吧
016　爱
017　夜的声音
019　生命之炸药
021　新一代人的新时代
023　收藏阳光
025　开始
027　这就是爱情
029　回音壁
031　感受优雅
033　品味春风
035　属于永恒的七天
037　怎样活着
039　为了看看阳光，我来到世上
041　对一朵花微笑
043　成功
045　一心一意
047　七颗钻石
049　你不必完美
051　太阳每天都不辞辛劳地升起
053　美
055　云和鸽子
057　时光的流逝
059　等待
061　石缝间的生命
063　岁月
065　阳光，是一种语言
067　泪珠与珍珠
069　暗
071　友情
073　宽恕之心
075　满溪流水香
077　书为友
079　点亮心烛
081　培植善念
083　忍耐与宽容
085　站在历史的枝头微笑
087　此情可待成追忆
089　幼稚的真理
091　别被淹没
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《读者卷首语》

093　平静
095　绿色的心
097　你为生存做些什么，我不关心
099　才智与品质
101　只是在经历黑暗
103　雏菊
105　论快乐
107　自在有道
109　生活，也让别人生活
111　心灵的空间
113　自然和感伤
115　你见过那棵树吗
117　心中有光
119　用心与感恩
121　给自己多点爱
123　常想一二
125　警惕“成熟”
127　这也会过去
129　我们已过了这样的年龄
131　习惯塑造人生
133　发自内心
135　感恩
137　在心间播种公平
139　谦逊
141　生命的空隙
143　细芽
145　聪明人的圣经
147　生命的石像
149　快乐箴言
151　锻造心情
153　守住一颗宁静的心
155　对门有多远
157　一笑而过
159　把梦想交给自己
161　只能陪你一程
163　乐在奋斗中
165　从一个微笑开始
167　品味牵挂
169　生命，竟是如此甜美
171　人生的试金石
173　山村的墓碣
175　青春常在
177　幻想与幻灭
179　逆风的香
181　梦想皆有神助
183　好日子怎么过
185　非走不可的弯路
187　单纯
189　笑
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191　生活原本没有痛苦
193　天使的吻痕
195　最不准的天平
197　与你无关吗
199　幸福的秘密
201　落叶不只在秋天
203　心的影子
205　月台
207　你有没有虚度此生
209　美之歌
211　诗意地栖居
213　太阳
215　人生的意义与价值
217　光和影的游戏
219　寻找宁静
221　谈人生价值
223　公平的畅想
225　海鸥和眼泪
227　冬天里的春天
229　心灵是一棵会开花的树
231　人因工作而存在
233　品味现在
235　钝感力
237　不相信和相信
239　女议员与清洁工
241　致谢
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章节摘录

插图：鸟类中有许多筑巢能手。缝叶莺有鸟类“裁缝”的美称，它们利用植物纤维、蛛丝、野蚕丝等
做“线”，把芭蕉、香蕉等大型叶片巧妙地缝合起来，再铺上一些细草、羊毛、棉絮等柔软物，一个
深杯状、舒适而精美的巢就建成了。攀雀更是筑巢的“能工巧匠”。攀雀广布于世界各地，个头只有
麻雀大小。每年春天到来时，雄鸟便开始在柳树、杨树或白桦树上营巢。它们首先用坚韧的草茎、纤
维、毛发之类的筑巢材料，系在树枝的末端，搭成一个框架，然后再用细草和纤维等在框架上交错穿
织。先织出一个下垂的细条，下端分成两股，再使之慢慢延长扩宽，而后合在一起，织成一个“小篮
子”，最后密封前后的大洞，只留下一个小小的出人口，这样巢就算筑成了。为了后代的安全，攀雀
对巢址选择极为严格，一般都选在水边的树上筑巢，有的巢几乎是悬吊在水面上，恰似空中“楼阁”
，使得许多肉食动物虽垂涎三尺，但也只能望巢笋尝叹。攀雀编织的袋状巢极为精美结实，真可谓是
“巧夺天工”。更有趣的是，有的攀雀利用杨树和柳树种子上的蓬松柔软的茸毛，掺上长纤维，织成
网络复杂、富有孔隙的新式“建筑”。这种巢厚实、柔软、美观、牢固，有的人常垒它做手提包用。
非洲厦鸟，它们是集体营巢，先建成一个伞形的公共棚子，再在棚子下面筑起许多成对而悬挂着的鸟
巢，好似空中“楼群v。更有趣的是，在印度东部有一种鸟巢，是三层“楼阁”：上层为贮藏室，中
层为居住室，下层为孵卵室，靠一个仅可容身的小孔贯通上、中、下三层，真是妙不可言。拦河堤坝
河狸不仅是建筑“住宅”的能手，而且还是筑坝专家。河狸是水陆两栖兽类，为了保持其水陆两栖生
活习性，它的巢洞都建筑于河岸边，但出入的洞口及隧道却在水下。巢室分上下两层：上层是居室，
位于水平面上一点，里面温暖、干燥，住起来比较舒适；下层为仓库，位于水平面下边，供贮藏食物
用。
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媒体关注与评论

一个有勇气放弃他无法实现的梦想的人是完整的：一个能坚强地面对失去亲人的悲痛的人是完整的—
—因为他们经历了最坏的遭遇，却成功地抵御了这种冲击。　　——哈罗德·斯·库辛《你不必完美
》凡心灵空间的被占据，往往是出于逼迫。如果说穷人和悲惨的人是受了贫穷和苦难的逼迫，那么，
忙人则是受了名利和责任的逼迫。名利也是一种贫穷，欲壑难填的痛苦同样具有匮乏的特征，而名利
场上的角逐同样充满生存斗争式的焦虑。　　——周国平《心灵的空间》在人生的路上，有一条路每
一个人非走不可，那就是年轻时候的弯路。不摔跟头，不碰壁，不碰个头破血流，怎能炼出钢筋铁骨
，怎能长大呢？　　——张爱玲《非走不可的弯路》好日子不仅仅是物质的，更是精神的。好日子是
皮囊，须得人为地填充灵魂。这灵魂哪里来？读书得来，修养得来，智慧得来：安静中得来，爱意中
得来，松弛中得来。　　——池莉《好日子怎么过》动物也有“方寻土语”，美国密执安湖畔的乌鸦
就不能与意大利佛罗伦萨郊区的乌鸦通话：城市的乌鸦与农村的乌鸦互不理解对方的“话语”。　　
——《动物的语言》动物园的大猩猩会假装被铁笼的支架压住，当管理员赶去救它时，它却突然放开
手臂，把管理员抱住。如此用“苦肉计”，只是希望自己有个件。　　——《动物是怎样撒谎的》长
颈鹿社会最常出现的行为之一，便是比身高，它们两只并排或排成一列走路，藉此方式一比高低。长
颈鹿社会中，身高越高者排名越前。　　——《动物趣谈》狐狸睡前的准备活动是跳舞。它找好睡眠
场所之后，先跳一会儿踢踏舞，用爪子搔扒地面，把地面踏平：然后再跳一会儿狐步舞，通过...陕四
步”把地面踩实：最后再跳一会儿华尔兹，舞姿优美，左转几卷，右转几圈⋯⋯　　——《动物的睡
眠》
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编辑推荐

《杂志十年典藏丛书1(套装共4册)》：用你的目光去旅行，浏览大干世界的多姿多彩。用你的心灵去
旅行，体验奇瑰曼妙的异域风情。融旅游、文化、异域风情于一炉，在欣赏浓郁的异域风情和幽默的
地球村故事的同时，还可以领略世界各地历史、文化和饮食风情。这些故事可能让人匪夷所思，也可
能让人乐不可支，在快乐中认识世界，满足了解不曾涉足过地域的渴望，感受到作者看世界的不同眼
光。生活中从不缺少快乐，只要寻找，快乐无处不在。讲一个笑话，看一则幽默，你可以自娱自乐，
也可以与人同乐，还可以,没事偷着乐。繁忙的工作，生活的压力，你已经多久没有开心地笑过了?当
你每天的功课就是重复做同一件事情的时候，生活也渐渐变得暗淡无光。你开始在心里问自己，开怀
一笑，真的就那么难么?如果开心变成了难事，那还有什么事情是简单的?从微笑到大笑，再到笑得流
出眼泪，这个开心的过程，可能来自一个好玩的事件，也可能只是因为你听了一个笑话，看了一幅漫
画。所以，在生活中不妨多些自娱自乐的劲头，幽自己一默。也将你的快乐传递出去，让更多人与你
同乐。笑看世界，笑看人生，这就是读者幽默想带给你的生活态度。自然界里，千奇百怪的动物与我
们人类一起共存着，喜悦、忧伤、偶而要些小聪明，动物们以不同的形态展示着生命的斑斓色彩。
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精彩短评

1、读者是本好书
2、内容、印刷和纸张质量都不错。
3、读者卷首语
4、原以为是经典文章汇集，但是一些其他的内容，所以退了。第一次尝试退款非常顺利，所以不害
怕网购了。对卓越的信任也与日俱增。
5、书很好看，唯一上面没图片，感观上不太舒服
6、书比预期的要小，不是16K的，内容也少了点，十年纪念我还以为会很多！
7、送给朋友的，很不错，他很喜欢
8、这套书是我想要的，书的质量还可以哦，但我更喜欢里面的文字！！
9、内容好，一如既往的喜欢读者。
10、读者-卷首语
11、书没有想象的大，字很小，空白较多，感觉这个价格有点贵了。
12、虽然书的版本较小了点儿，但包装和质量都挺好。再赞一个！！！自卓越购物开始，亚马逊一直
发货快，包装合理，尚未发现损坏的宝贝！永远相信卓越
13、帮同事买的，说这套书很好！
14、这么文艺的书真不适合我- -
15、内容还行，只是字距太大了，真正的东西不多，而且书本还挺薄的，还不如买本合订本。
16、2012-12
17、一直挺喜欢读者的卷首语
18、一直喜欢读者买回来继续熏陶。呵呵
19、蛮好的速度也挺快不错
20、文章内容一般，不配典藏。。。
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精彩书评

1、P50第一段的最后一句话，当中的“依然”该改为“毅然”：“当它意识到这一切时，它毅然舍弃
了历尽千辛万苦才找到的碎片。”——《你不必完美》库辛
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