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《心理，千古伤心事》

前言

柏杨在大陆的影响一直与八十年代的传统批判思潮联系在一起，它被这股思潮推在浪尖上，成为反传
统思想中最敏锐的观点和论据。八十年代在中国大陆的思想文化界，柏杨的名声如雷贯耳，被认为是
中国台湾活着的鲁迅。八十年代后期，在中国一些书店可以偶尔看到柏杨的著作，不用说，那都是一
些印刷质量欠佳的盗版图书。现在，可以读到印制精美的正版柏杨著作，这就是一种享受。柏杨显然
是一个传奇人物，他的一生历经中国现代动荡不宁的社会变迁。早年的柏杨是一个热血的爱国青年，
一度崇拜蒋中正。“七七卢沟桥事变”后，他参加三青团，在青干班受训，并且宣过誓：“愿为领袖
活，愿为领袖死”。到台湾后，有过挫败的经历，但也曾担任蒋经国文艺部队“中国青年写作协会”
总干事。这些政治经历无疑是表明柏杨具有相当强的政治情结。后来，柏杨被国民党当局投入监狱，
理由是在家庭版的“大力水手”栏目发表漫画内容“侮辱元首”；释放后又再次被捕，这次则罗织了
大量政治罪名：“假事自诬”、“思想左倾”、“为‘匪’作文化统战工作”、“有明显意图以非法
之方法颠覆政府”等等，于一九六八年六月二十七日判处十二年徒刑（实际关押九年多）。如果根据
国民党当年的定罪来判定的话，柏杨杂文明显具有政治指向。但实际上，在我看来，柏杨的批判根本
着眼于文化批判。在他看来，任何政治都是值得怀疑的，如果文化的根基不加以修正改良的话。而柏
杨的文化批判也就是世俗批判，没有人像柏杨那样深入细致地观察世俗社会，他本人就是一个世俗化
的知识分子，甚至更像传统中国文人，生活于民间，既不在大学任教，也不供职于“政府”公务系统
。他是一个自由写作者，一个卖文为生的人。这种人实际上在中国三四十年代相当多，大陆直到九十
年代才以王朔和王小波等人为首出现一批自由撰稿人。柏杨也是自由撰稿人，他的立场可说是民间的
立场，是自由文人的风格。他的言说方式，显然与我们被长期体制化所规范的知识分子话语很不相同
。在今天中国大陆，非职业和非体制的写作者越来越多的时期，读读柏杨这个“活化石”级的中国自
由撰稿人的文字无疑是有一种亲切的感受。不管从哪方面来说，柏杨其实是一个十分另类的知识分子
，他就是一个“非贵族的”文人，以我的观点来看，他就是一个世俗社会的代言人。问题的关键就在
于，柏杨始终是站立在世俗社会的立场上来发言，他不是要驯化世俗社会，而是试图建构一个本真性
的世俗社会，而现代
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《心理，千古伤心事》

内容概要

《心理,千古伤心事》内容简介：柏杨在大陆的影响一直与八十年代的传统批判思潮联系在一起，它被
这股思潮推在浪尖上，成为反传统思想中最敏锐的观点和论据。八十年代在中国大陆的思想文化界，
柏杨的名声如雷贯耳，被认为是中国台湾活着的鲁迅。八十年代后期，在中国一些书店可以偶尔看到
柏杨的著作，不用说，那都是一些印刷质量欠佳的盗版图书。现在，可以读到印制精美的正版柏杨著
作，这就是一种享受。《心理,千古伤心事》内容极其丰富，从不同的角度阅读可以有不同的收获。
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《心理，千古伤心事》

作者简介

柏杨，河南辉县人。一九五○年起．以郭衣洞之名从事小说创作，为写作生涯之始。一九六○年代用
柏杨笔名，为台湾自立晚报及公论报撰写杂文，揭露中国文化的病态与社会黑暗面。一九六八年三月
七日，台湾当局以“挑拨人民与政府问感情罪名”将其逮捕，至一九七七年四月一日始被释放。出狱
后，继续为中国时报及台湾时报撰写专栏，并曾赴多国发表演讲，引起强烈的反响。其作品类型广泛
，含小说、杂文、诗、报道文学、历史著作、文学选集等，著作等身。二○○六年秋，宣布封笔。
　  主要著作有《中国人史纲》、《丑陋的中国人》、《异域》、《柏杨回忆录》、《柏杨版资治通
鉴》、《柏杨版通鉴纪事本末》、《我们要活得有尊严》、《柏杨品三国》等。
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《心理，千古伤心事》

书籍目录

处女问题心理危机美容无术四大类专门学问且看《恒娘》被踢后的表情人怕伤心比了解上帝都难真正
的不顾一切很难明白真相一个尊严的榜样另一个尊严的榜样再一个尊严的榜样保卫术饿死事大花瓶来
函照复女生大胜千古伤心是结婚千万别玩火是，又怎么样？《聊斋》上的故事驯夫学管居第一杀了她
全家舞女的故事李娃女士必须隆重青春三凤国粹为啥喜欢老家伙山阴公主万岁嗲有点异样不可预测男
人得自求长进男人也是弱者痴心女子负心汉打耳光文化更糟的处罚管教养卫管砸了锅跪及其他猛打胡
子脸千万别挖卜太太的烦恼三上吊与刘玉娘女人的名字：强哉骄弱者的名字：一摊泥连狗都嫁画虎不
成反类鳖新三从新四德变态性心理妒火中烧防妒之道古《妒律》玩火罪恶的眼睛隔离破坏爱情胡子乱
翘宁可·也别不要太凶邓太太脱裤子“书寓”混账哲学逃不出滴蜜的舌头种种之“星”名女人妒眼一
瞧绝色美女无往而不妒眷属宿舍缝刑第八大祸三心牌阔易夫三靠牌歌星传奇公主身价《辞婚表》四大
恐怖欲望无穷爱情最怕隔离择肥而噬芳心大喜老处女和独身
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《心理，千古伤心事》

章节摘录

郑丰喜先生是一个典型，他遍身浴血地向命运决斗。而刘侠女士，是另外一个典型，她像一只身负重
伤的小猫，向命运发出淡淡的轻蔑。刘侠女士十二岁的那年，正是玫瑰花般的年龄，刚刚离开母亲的
怀抱，踏进少女天地。突然有一天，她的手腕隐隐作痛，接着她的脚趾隐隐作痛，接着腿也隐隐作痛
，连走路都发生困难。这是一个可怖的转折点，从此结束了她应有的欢乐童年，开始漫长的痛苦生命
。在医院里七进七出，最后终于证实她害的是一种迄今尚无药可医的“类风湿性关节炎”。那一年，
她才小学六年级，勉强参加毕业考试，却无法参加毕业典礼。当全校师生欢乐地聚在一堂举行仪式的
时候，这个小女孩却躺在病床上接受折磨。刘侠的父亲刘德铭先生为了给女儿治病，把女儿驮在背上
，从北投到台北，一个医生接一个医生，一个医院接一个医院，哀哀求治。每换一个医生，都燃起父
女心中一线希望。每换一个医院，都使全家人再建立一次信心。然而，到了最后，她的病情反而急剧
地恶化，孩子的小手开始肿起来，而且扭曲，而且变形。两脚也不停地向里弯折，向下挺直。腿也变
了，同样的肿胀、扭曲，接着是其他还没有痛过的关节，也开始不祥的隐隐作痛。这种悲惨的遭遇，
再坚强的人都会崩溃。柏杨先生的生命弹性可够大了罢——很多朋友都要向我呈递“佩服书”，可是
我保证我就不能承受这种打击，更何况一个十几岁的小女孩乎哉，刘侠女士最初的反应是不言不语，
一天不说一句话，一开口说话就流下眼泪。读者老爷如果有一位十二三岁的女儿的话，试想一想，一
旦你的宝贝也成了刘侠的样子，孩子将会如何？大人又将会如何？这不是“心碎”两个字所能包括得
了的。我如果有本领，我就把上帝老爷拉到刘侠女士面前，让他瞧瞧他的恩典。
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《心理，千古伤心事》

编辑推荐

《心理,千古伤心事》编辑推荐：无论如何，妻助夫成功也好，夫助妻成功也好，都是一种危险的投资
。有二位不肯具名的读者来信，斥责柏杨先生简直是人伦败类；盖如照柏杨先生所言，天下夫妇还有
啥意思，岂不是太令人寒心？我想该二位读者先生是儒家正统，否则不致如此义正词严。夫妇问有意
思没意思，是他们自己的事，寒心不寒心，也是他们自己的事。陈世美先生高中头名状元，定是孔孟
之徒，他却把糟糠之妻甩掉，我有何法？罪恶和孔孟无涉，反而落到我的尊头之上，誓不敢当。
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《心理，千古伤心事》

精彩短评

1、寄的是旧书就算了，换货那是平邮，烂死了
2、封面静逸，虽未开始阅读，但已爱之。
3、没想象中好。
4、看问题如此深刻，应该会是个怎样存在在这个世界的呢，一切都看透了，怎么还活得如此犀利
5、尚未开始阅读，却喜欢至极！
6、叫人又爱又恨的死鬼老毒舌
7、喜欢柏杨的书
8、替同事买的，她说不错！
9、犀利、受教育
10、不管男女都值得一看，虽然写的是男女夫妻之间的一些让人哭笑不得的事，但是也可以把这种反
思拓展到人与人之间的相处模式上去。很难想象那个年代的老古董居然还能有这样活力的文字，开阔
的视野和多维的写作角度。有趣。
11、午后、品茗、阅读，便是人生至乐。
12、还不错，包装挺好的。
13、都是一些很有价值的杂文，值得法人深省。能从中明白很多本质上的道理，说的都是容易忽略的
可是又比较有价值的平常事。而且是一本值得收藏的书~！！
14、一直读柏杨的杂文，第一次看这种小说形式的，很有趣
15、批判为主，阐发为辅的黑色幽默
16、书很脏，一看就是旧书，我不知道当当为什么还拿这样的书来卖，收到书的感觉非常不舒服！！
17、若伯老觉得邻里言语可怕，那是因为那个时代不能上网
18、都还成
19、白话加文言~~幽默而真实，把女性心理分析的头头是道！
20、柏杨的杂文虽然有时候观点有些偏颇，但是闲暇时翻翻还是有点意思的，这个系列女性心理的三
本书，爱情，危险的投资更有些意思
21、书名太三流啦，还有排版是怎么搞的
22、没有达到期望值，看看电子书还可以。
23、241页把“噍类”印刷成了“瞧类”！
24、很的好的一本书，人间冷暖 世间百态 都写的刻木三分，诙谐幽默，意义深刻，大爱。
25、非常的喜欢柏杨的文字
26、值得推荐，购买阅读，我们同学争相传阅呢
27、仔细阅读柏杨的文章，不难发现，柏杨也不是一味嘲笑讥讽女性，在他的言说中始终贯穿着平等
尊严的思想，而男女平等是他女性批判中的根本立场和价值追寻。
28、更专注于女性。剖析社会现象-
29、柏杨的书很好看，我很喜欢
30、千古伤心事，越读越不伤心。
31、语句幽默，发人深思！！
32、柏杨先生虽然是几十年前写的关于女人的散文，但是很有看头，现在看来也可爱至极。
33、书名太中肯了，千古伤心呢~
34、好书。柏杨的杂文可以与鲁迅相比较！
35、柏老的书，有作者质量保证，不容错过~~~~
36、写得入木三分。很喜欢柏杨老先生的幽默的文笔，率真的个性和有趣的自嘲。
     不过他老人家有点罗嗦，里面有好几篇文章内容重复。所以只给4星。
37、看了一半 不想再看了
38、啊哈哈哈哈，想不到柏杨老先生对女性心理还这么有研究，有意思有意思。一如既往的犀利笔触
，不留情面，却能一语中的，佩服佩服。
39、老头子是超级幽默的一个人。
40、从书籍的角度说应该给五星，之所以给三星，是和柏杨先生其他书籍比较。
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《心理，千古伤心事》

41、心理，千古伤心事柏杨说的心理是千古伤心事，的确是这样，最难捉摸的就是人的内心世界
42、很喜欢看杂文，尤其喜欢柏杨，每次读都有会心一笑哈哈大笑的东西。这一套书没读完，每本都
翻过，这本名字记得最清楚“千古伤心是结婚！”哈哈哈哈 虽然常常调侃女性，但说的很有趣。
43、柏杨老师的书，有的卖就赶紧买吧，说不定到了哪天，就买不到了。
44、很好的书，可是封面很脏，和书名一样，伤心死了
45、野火集中批判带着论述与理智，柏杨的这本我是没看下去，或者我还差些火候
46、依然有趣
47、书的印刷纸张都很精良，送货速度很快！
48、在三星和四星中犹豫了很久，还是决定给四星，毕竟还是有收获。没想到柏杨先生也会写这样类
似知心大叔性质的文章，哈哈，看上去好像是专栏时期写的，虽然有的说法已经有点儿老，有的地方
我还不太同意他的观点，但大多数地方写得还是非常有道理的，看得出还是想给广大妇女同胞指出一
条光明大道的。哈哈。看了算是有收获，而且因为篇幅都不大长，所以看起来很轻松。
49、　　作为80后，看完这本书，不难发现柏杨的文字犀利中带有幽默，把每件生活中的琐事，娓娓
道来让我们一针见血般的悟出道理来，原来生活可以这样，不禁哈哈笑起来。
50、看了柏杨的那本《爱情，危险的投资》，又迫不及待地买了这本 很不错啊
51、这些历史中的风流人物。他们经历了时代的变迁同时也受了此历史时段的非人的或是非非人的代
遇。由他们的后人写出这些东西还是客观的。真实的。伤心事。
52、仔细阅读柏杨的文章，不难发现，柏杨也不是一味嘲笑讥讽女性，在他的言说中始终贯穿着平等
尊严的思想，而男女平等是他女性批判中的根本立场和价值追寻。他集中火力攻击的主要是男尊女卑
的思想，这就切中了存在于中国几千年封建文化中的顽固病症。就是到了二十世纪中后期，也依然存
在种种性别歧视。柏杨对这类现象表示了极大的愤慨，他对大男权主义的批判，令人惊异的与女权主
义者如出一辙。在女权主义者看来，男权主义就是集权主义的根基；在柏杨的批判中，集权主义就是
男权主义的延伸。女权主义者是把性别政治化：而柏杨则是把政治世俗化。集权主义的本质就存在于
日常生活的本性中，日常生活中就压迫处在弱势的女人，在社会统治中，当然也就压迫弱势的平民百
姓。正是在日常伦理中存在的异化，构成了专制集权的最牢固的根基。柏杨没有从理论上和逻辑上揭
示它们内在的关系，他总是在批驳这些男女性别压迫中，例如，批驳封建帝王在后宫的荒淫与专制，
来批判封建社会的专制，由此也自然隐喻式地批判了现代和当代的专制集权。对于柏杨来说，专制集
权不只是政治问题，更重要的是文化问题。特别是对于中国这样古老的文化来说尤其如此
53、书的质量还是很不错的呢，价格也还好哦
54、昨天刚刚看完的一本书，很不错，有空应该会再翻翻的。
55、 调侃的语言讲清楚了如何更好的调整女人在婚姻，在社会中应该有的心态，从这本书开始，打算
读遍柏杨的文章。才子。
56、第二次了，第二次拿到这么差的纸质，爷都怀疑吖的是盗版的。气死人了。那么粗的纸，一摸看
书的心情全没了。
57、哈哈，柏杨老师的文笔真是幽默啊，闷笑得我都快笑死了。男女问题他也说了，也比较尽兴，但
不够深入啊。比如关于女人不但要经济独立，还要心理独立那篇，最后结局说是女人要是心理独立了
就会接受男人的惩罚，然后呢，就这么被惩罚了？男女关系的解决方案还是没给出来。换句话说，他
的幽默多半表现得用语和修辞上，但精神并没太辛辣。
58、作者的观点与我应该有一点差异，但是看更多角度的东西确实也是挺不错的，而且写得也挺好
59、柏老头很有意思~~这本书是 女性系列的杂文~博大精深的酱缸文化 中国女性的妒性。。。他太直
白了 怪不得被流放到火烧岛上
60、这套书的装帧真是美极了。它与柏杨先生关于女性的观点不谋而合。女人如书，装帧不美，封面
没有吸引力，即便内容再好，哪会有人想要把它翻开
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精彩书评

1、柏老的文字簡單明了。帶有一針見血的感覺。許許多多的道理。其實很多人都懂。只是在生活中
迷失了。看似平淡如行云流水的生活其實暗涌踹及。往往在我們的不經意之間就很自然而然地出現了
。來不及驚訝。來不及防備。書中所涉及的問題也是一個人成年之后必然面臨的。人，往往都是好了
傷疤忘了痛的。此書如同一條鞭子。無不提醒著現實中的人。
2、作为80后，看完这本书，不难发现柏杨的文字犀利中带有幽默，把每件生活中的琐事，娓娓道来让
我们一针见血般的悟出道理来，原来生活可以这样，不禁哈哈笑起来。
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章节试读

1、《心理，千古伤心事》的笔记-史书上言人人殊

        无心做官，天地自宽
一个有真正本领的人，像一轮朝阳，再高的墙都挡不住
勤修戒定慧，熄灭贪嗔痴
最大的幸福是有能力把灾难当作向最高灵性升华的跳板，使生命得到有价值的充实
天下只有不为父母着想的儿女，很少有不为儿女着想的父母
人怕伤心，树怕剥皮
靠着吵闹摸透彼此的脾气
做父亲的也好，做母亲的也好，若能记得自己年轻时的那段荒唐，做子女的便有福的多矣
哪个忠臣不为皇帝好乎？而皇帝偏偏杀了他
夫妻二人，一个来自天南，一个来自地北，如果各随己意，诚于中而形于外，非碰个稀烂不可，不仅
靠诚，还有艺术，运用之妙，存乎一心。恒娘
天下没有廉价的事，知识价值亦然。舍不得寥寥几文钱，只好装到葫芦里过日子
生小病：义正言辞，高卧隆中，而后霍然而愈，龙心甚悦
富人吃药，穷人卖命
尼姑，修女：破坏自己的女性之美
皮肤：只能发扬，不能改变
中华民族的酱缸思想，狠在杀人不见血
恭维如仪之后，言归正传
事业心奇重之人，可能是好朋友，好职员，好军人，好圣贤，但绝不是好丈夫
信命运，不信神仙
命运与神仙无关，只是人生过程中不受人自由意志控制的事件的介入
散文加对话，就是小说
眼泪哭尽的勇气，才是真正的勇气
蔑视命运之美
太保：尚未修炼成型的准小流氓
见怪不怪，其怪自败
虚晃一枪，拨马而逃
普天之下，滔滔皆是
希特勒：妇女回到厨房
半仙，铁嘴：不使倒霉分子过分绝望。阁下正逢空亡，万事无成，所以没一件事情顺心，等到明年春
天阳气上升，春回火旺，火生金，金生水，你是水命，定有贵人相扶，求财得财，求妻得妻
把臂言欢
男儿膝下有黄金，怎能轻易跪妇人。秋胡。桑园会
女博士生娃：二十年寒窗之苦，遂从此一笔勾销
非不上进也，形势比人强也
路是人走出来的，信然
其俗如猪，其恶如狼。嘉平公子
史书上言人人殊，不必深究
气质，生活方式，知识水平，性格上的门当户对
知识的悬殊，境界的不同，是幸福婚姻的最大礁石
数来宝，莲花落
贵易交，富易妻，阔易夫
女子嫁人，瞎子下山
食人之禄，忠人之事
压力不能毁灭爱情，只有隔离才能。若加以隔离依然如故，则真爱情也，此所以天下真爱情少。但我
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们不能对爱情如此苛求
地藏王菩萨：我不入地狱，谁入地狱，地狱不空，誓不成佛
行止不端，读书无益。林则徐

2、《心理，千古伤心事》的笔记-第31页

        依潜力的大小和爆发力的强度来说，男人不过只是一个男人，而女人则不然。每一个女人都像是
一颗核子弹，不发挥潜力则罢，一旦发挥起来，能把全世界人的眼珠都吓得爆出来。
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