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《寂寞一点》

前言

　　我要说：这是一套真正的好书。　　一套真正的好书，要具备以下几个条件：　　一、选一批杰
出的大作家；　　二、出他们的选集，把好作品集中到一块儿，非选集不可；　　三、有一个好的编
辑思路，围绕着一个好的主题思想，选准了方向，确保能出光彩，好看，使读者爱读，使读者真正受
益：　　四、在编排上有新花样，让人为之一震，觉得可爱，很　　别致。　　这套书，应该说，符
合了上述的条件，所以，它是高档的读物，完全可以向广大年轻的朋友们推荐。　　我知道，几位年
轻的学者朋友和中国国际广播出版社，为满足上面提到的出好书的基本条件认真地做了工作，付出了
大量劳动，比较成功地贯彻了编辑意图，拿出了一套高水平的丛书。　　这里选择的作家，不诗多说
，他们都是中国现代文学巨匠。　　主题是人生，谈做人的道理，谈人生的意义，谈生命的价值，谈
应该怎么做和如何去做。
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《寂寞一点》

内容概要

《寂寞一点:沈从文笔下的人生哲言》以社会人生为主题，精选沈从文优秀的散文名篇分类编辑，使读
者在阅读中，跟随文学巨匠一同思考，一同喟叹，一同沉默。沈从文(1902 - 1988)，著名现代小说家、
散文家、历史文物研究家。代表作品有《边城》、《长河》、《湘行散记》等。他的作品浸透着乡土
抒情诗的气氛，创造了一种充满诗情画意的牧歌意境，体现出作者对健康的世态、富有人情美和心灵
美的人与人之间的关系的向往。
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《寂寞一点》

书籍目录

自甘寂寞　生之记录　给某教授　沉默　水云　烛虚·五吟月咏情　Laomei、zuohen！　给一个中学
教员　友情　沈从文致张兆和　箱子岩　鸭窠围的夜　桃源与沅州　新废邮存底·一生命如焰　一封
未曾付邮的信　时间　潜渊　生命　绿魇　一个戴水獭皮帽子的朋友　新废邮存底·八　烛虚·二　
烛虚·三　烛虚·四　给一个广东朋友　中国人的病　美与爱凝眸远景　给一个青年作家　给一个在
芒市服务的小学　教员　北平的印象和感想　《篱下集》题记　忆翔鹤　给一个大学生　给一个诗人
　一周间给五个人的信摘抄　新废邮存底·二　新废邮存底·六沈从文小传
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《寂寞一点》

章节摘录

　　下午时，我倚在一堵矮矮的围墙上，浴着微温的太阳。　　春天快到了，一切草，一切树，还不
见绿，但太阳已很可恋了。从太阳的光上我认出春来。　　没有大风，天上全是蓝色。我同一切，浴
着在这温暾的晚阳下，都没言语。　　“松树，怎么这时叉不做出昨夜那类响声来吓我呢？”　　“
那是风，何尝是我意思！”有微风树间在动，做出小小声子在答应我了！　　“那风也无耻，只会在
夜间来！”　　“那你为什么又不常常在阳光下生活？”　　我默然了。　　因为疲倦，腰隐隐在痛
，我想哭了。在太阳下还哭，那不是可羞的事吗？我·牖在墙坎下松树根边侧卧着那一对黄鸡笑我，
竟不哭了。　　“快活的东西，明天我就要教老田杀了你！”　　“因为妒嫉的缘故，”松树间的风
，如在揶揄我。　　我妒嫉一切，不止是人！ 我要一切，把手伸出去，别人把工作扔在我手上了， 
并没有见我所要的同来到。候了又候， 我的工作已为人取去， 随意的一看，又放下到别处去了，我
所希望的仍然没有得到。
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《寂寞一点》

编辑推荐

　　作者沈从文是来自凤凰域的现代作家，他用作品为读者呈现了一幅理想世态的图画。淳朴的风情
、忧郁的情感，对生命人性和神，睦的崇尚构成这幅图画的基调。
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《寂寞一点》

精彩短评

1、该书不仅富有哲理，而且还极有文采。
2、虽然难懂，但仍然直击人的心灵
3、好书，每次阅读都会有不一样的感受。
4、收到的书边缘不齐。内容还好吧。纸质就一般了
5、非常喜欢此书！值得推荐购买
6、沈从文的文字干净清新，读起来犹如置身于一个自己熟悉的环境，丝毫没有隔阂。虽然他只有小
高学历，但正因为如此，他的文字如清水芙蓉，天然的本色，丝毫无雕饰之感。
7、只是书的边缘剪裁的不整齐，给人很不好的感觉
8、为月亮写诗的人，他从它照耀到身上的光明里，已就得到他所要的一切东西了。
9、从文先生的书
10、寂寞一点，或许在这当中才是真实的生活。
11、大多读过，多看几眼也是无妨的！
12、我很喜欢这次的书！
13、信心，自尊，朝气！心灵美与自然美，一些观念注入我的脑海中，又欣喜，又满足。人生中这样
的惊喜不断充斥着生活，何不快哉！
14、便宜，很不错。就是有点慢。
15、先看的散文之后，看这本书。有一部分已经看了，所以看的速度很快。我开始喜欢沈从文，他得
文字真的很美，也有让人嫣然一笑的时候。
16、很美，很田园，很有诗意的文章。
17、大家的手笔，朴实的词句，让人直面寂寞，享受寂寞带来的心灵涤荡。
18、生活淡定
19、一個人的價值，若不能靠頌揚而增加，也就不會為嘲笑而低落。
20、晦涩
21、后来去书店发现被整理掉了 伤心极了
22、不知道从什么时候开始，对沈从文有种特别的情感，我要带着这本书去凤凰！
沈从文的散文，需要慢慢体会，感受大家之言！
23、我觉得这种书应该每一个社会人都读读
太棒太棒了
24、清欢。
25、看的第一本沈从文竟然是散文集⋯寂寞的我从书架上随意抽取，断断续续在图书馆读完。最为喜
欢写信的几篇文章，许多话似乎都为我量身打造（笑）这样或许又犯了书中说的毛病：“永远只是在
书中寻觅自己，发现自己，以个人为中心，因此看书虽多等于不看。”把自己放在辽阔的宇宙之中，
自然也会忽视恼人的小事，如此学着去做一个心胸开阔的人啊。
26、一看这个书名，就知道是我喜欢的类型
寂寞，是一种人生状态更是一种态度和心境吧
享受着这种感觉
27、封皮有点脏。。
28、挺好,喜欢
29、文字很美，很深刻。喜欢沈从文对张兆和的称呼--三三
30、偶然与情感
31、很喜欢沈从文先生的文字。
32、沈先生的书错不了，先囤着，慢慢看。
33、今天才到货，这是一本很好的书，希望大家用心去读。语言朴实，极富哲理。慢慢品味，慢慢琢
磨。一定会有好的收获，好的启迪。
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《寂寞一点》

章节试读

1、《寂寞一点》的笔记-第18页

        您读了许多书，这些书既不能调和您的感情，使您做人处世保持常态，又不能扩大您的人格，使
您真的超然物外，洒脱豪放，不拘小节。你读儒家的典籍，儒家中庸与勇于维护真理体会认清的精神
您得不到，您喜欢浪漫文学，浪漫文学解放人的全部心灵，却不曾将您解放。一切书不能帮助您，使
您聪明一点，大派一点，只是束缚您；紧紧的的束缚您。结果弄得您这样办不妥，那样办又不成，要
活下去可不知道怎么样活下去，要死更不能死。总觉得这个世界太不好，社会太坏，自己太受委屈。
于是不可免的多疑，小气，支配了全部生活。......
......从您看我小说而难过一件事说来，可以知道您看书虽多，却只能枝枝节节注意；对于自己恋爱活
教书有关的便十分注意，其余不问。您看书永远只是往书中寻觅自己，发现自己，以个人为中心，因
此看书虽多等于不看（无怪乎书不能帮助您）。对于人，您大致也用的是这种态度，......。先生，这
怎么成？心理学、社会学、哲学活历史，任何一本书皆会告您人与人之间的“差别”与“雷同”。必
承认它放能生存，必肯定它方能生存得更合理更有价值。如今任何书似乎皆不能帮助您，因为您有病
。这种病属于生理方面，影响到情绪发展与生活态度，它的延长是使您的理性破碎。治这种病的方法
有三个：一是结婚，二是多接近人一点，用人气驱逐你幻想的鬼魔，常到......朋友住处去放肆的谈话
，排泄一部分郁结。三是看杂书，各种各样的书多看一些，新的旧的，严肃的与不庄重的，全区心灵
冒险看个痛快，把您人格扩大，兴味放宽。我不是医生，不能乱开方子，但一个作者若同时还可以称
为“人性的治疗者”，我的意见值得你注意。

2、《寂寞一点》的笔记-第23页

        随波逐流容易见好，独立逆风需要魄力。

3、《寂寞一点》的笔记-第24页

        一个人想证明他的存在，有两个方法：其一从事功上由另一个人承认而证明；其一从内省上由自
己感觉而证明。我用的是第二种方法。我走了一条近于一般中年人生活内敛以后所走的僻路。寂寞一
点，冷落一点，然而同别人一样是“生存”。或者这种生存从别人看来叫作“落后”，那无关系。两
千年前的庄周，放佛比当时多少人都落后一点。
我不写作，却在思索写作对于我们生命的意义，以及对于这个社会明天可能产生的意义。我想起三千
年来许多人，想起这些人如何使用他那一只手。有些人经过一千年或三千年，那只手还依然有力量能
揪住多数人的神经或感情，屈抑它、松弛它、绷紧它，完全是一只有魔力的手。
我知道我们的手不过是人类一颗心走向另一颗心的一道桥梁，做成这样桥梁取材不一，......既然是一
道桥梁，借此通过的自然就贵贱不一。......既然是一道桥梁，通过的当然有各种各样的人性，道德可
以通过，罪恶也无从拒绝。只看那个人如何使用它，如何善于用心使用它。
通俗作品能够在读者间存在的事实正多，然“通俗”与“庸俗”却又稍稍不同。无思索的一唱百和，
内容与外形的一致摹仿，不可避免必陷于庸俗。庸俗既不能增人气力，也不能益人智慧。在行为上一
个人若带着教训神奇向旁人说：人应当用手足同时走路，因为它合乎大多数的动物本性活习惯。说这
种种话的人，很少不被当做疯子。然而在文学创作上，类似的教训对作家却居然大有影响，原因简单
，就是大多数人知道要出路，不知道要脑子。随波逐流容易见好，独立逆风需要魄力。
万物各适其性，各有其宜。应沉默处得沉默，古人名为“顺天体道”。雄鹰只偶尔一鸣，麻雀却长日
叽喳，效果不同，容易明白。

4、《寂寞一点》的笔记-第27页

             “名誉、金钱或爱情，什么都没有，这不算什么。我有一颗能为一切现世光影而跳跃的心，就
很够了。这颗心不仅能够梦想一切，而且可以完全实现它。一切花草既都能从阳光下得到生机，各自
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《寂寞一点》

于阳春烟景中芳菲一时，我的生命上的花朵，也待发展，待开放，必然有惊人的美丽与芳香。”
     读到这一段。想记下来。

5、《寂寞一点》的笔记-第19页

        寂寞一点，冷落一点，然而同别人一样是“生存”。

6、《寂寞一点》的笔记-第15页

        爱与美无关，习惯可以消灭爱，能引起惊讶便发生爱。

7、《寂寞一点》的笔记-第60页

        时间在改造一切，星宿的运行，昆虫的触角，你和人，同样都在时间下失去了固有的位置和形体
。尤其是美，不能在风光中静止。

8、《寂寞一点》的笔记-第9页

        这本不奇怪，譬如我们人到忧愁无聊（还不至于死）时，不是连讲话也不大愿意开口吗？

9、《寂寞一点》的笔记-第12页

        这些诚恳的谢词若用东西来贮藏，恐怕找不出那么大的一个口袋呢！

10、《寂寞一点》的笔记-第4页

        “我要把妈的脸变胖一点”，单想起这一桩事，我的火就永不能熄了。

若把这事忘却，我就要把我的手缩回，不再有希望了。

11、《寂寞一点》的笔记-第18页

        您看书永远只是往书中寻觅自己，发现自己，以个人为中心，因此看书虽多等于不看（无怪乎书
不能帮助您）。对于人，您大致也用的是这种态度，对您稍好就觉得中意，与您生活态度略不相同就
弄不来；且在许多机会中被你当做仇敌。先生，这怎么成？心理学、社会学、哲学或历史，任何一本
书皆会告您人与人之间的“差别”与“雷同”。必承认它方能生存得更合理更有价值。
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《寂寞一点》
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