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《流露你的真表情》

前言

　　有许多作家有病，例如陀斯妥耶夫斯基的癫痫，契诃夫的肺结核，杜勃洛留波夫的瘰疬，李贺与
子规(日本俳句诗人)的喀血与夭亡，杰克·伦敦、海明威、川端康成、三岛由纪夫的自杀等。　　还
有一些作家的疾病没有这样众所周知。他们的疾患更多在精神方面，尽管他们可能是很有成就的作家
，但是一读他们的作品，那种偏执，那种自恋自吹、自我膨胀，那种迫害狂，那种抑郁加躁狂的无可
控制，那种神经兮兮和白昼见鬼，都令人嗟叹。这里边确实有天才，生老病死的苦痛需要通过这些作
家的手生发成花花果果，不能因为疾患就忽视他们的天才。但也不能因天才
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《流露你的真表情》

内容概要

如果我有亲戚朋友，我有孩子，我有孩子的朋友和老师，如果他们都是普通的与正常的人，我都会推
荐他或她读这《流露你的真表情》。至少，在读一些令人犯病的书之外，也不妨，也应该，也亟须读
一点教人健康的文学书。
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《流露你的真表情》

作者简介

毕淑敏，山东省文登人，1952年生于新疆伊宁，就读于北京外语学院附属学校。1969年到西藏阿里高
原服役11年。国家一级作家。北京作家协会副主席。内科主治医师.注册心理咨询师。北京师范大学文
学硕士，心理学博士方向课程结业。
　　1986年开始专业写作，共发表作品400多万字。曾获老舍文学奖、庄重文学奖、北京市德艺双馨艺
术家奖，小说月报四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑
文学奖、中国作协奖、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报
文学奖、台湾1997年年度最佳少年儿童读物奖等各种文学奖30余次。
　　作品入选内地、香港、台湾多种版本的语文课本，被介绍到英国、法国、意大利、日本、韩国、
以色列、蒙古等十几个国家和地区。
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《流露你的真表情》

书籍目录

在北欧游轮上　在北欧游轮上　只有贝加尔湖知道　山妖的阶梯　生当做瀑布　丹麦的独腿锡兵　海
盗的诗　北纬度　莎草纸　戴胡子的女法老　万荣的土　触抚绿色感动是一种能力　感动是一种能力
　让我们害怕汽车吧　凝视崇高　铸造心情　孤独是一种兽性　行使拒绝权　流露你的真表情　倾听
灰姑娘　瀑布灯　文学的数学恐龙和艾滋的的对话　恐龙和艾滋的对话　是否永不去三峡　奶牛的第
三次哭泣　走不出白衣　书话两题　嫁给笔　医生提笔　炼蜜为丸　热爱说话　曼德拉的铅笔　离太
阳最近的树　关于思想和心灵的感悟　柳枝骨折每天都冒一点险　每天都冒一点险　回家去问妈妈　
女儿，你是在织布吗　“回”字形的银饰　　昆仑之吃　昆仑之眠　昆仑之喝　葵花之最　雪线上的
蛋花汤　信使　第一次打针　针刺合谷穴你永远不要说　你永远不要说　冰川上有“毒蛇”嘶嘶声　
自信第一课　关于事业与自然的蒙太奇　青衣的味道　自拔　写给胆小的朋友们　我注视我自己的头
颅　混入北图　优点零编后记  让快乐滋养我们的心
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《流露你的真表情》

章节摘录

　　在北欧游轮上　　从芬兰到瑞典，我们乘坐的是维京号游轮。也许是因为泰坦尼克号留下的印象
太深刻了，我上船的第一个动作就是鬼鬼祟祟地瞟着船的两舷，想数数救生艇的数目够不够。其实数
也是瞎数，谁知道船上有多少人呢？　　到了吃晚饭的时候，就大概知道有多少人了。晚饭被安排
在9点半，即使此刻是北欧的白夜期间，太阳下班很迟，这个时辰吃饭也还是相当晚了。导游跑去联
系，企图把我们的吃饭时间提前，未果。游轮方面的答复是：食客众多，只能分期分批地享用大餐，
已经安排在这个时间，无法更改。　　入乡随俗吧。　　时辰到，进了餐
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《流露你的真表情》

编辑推荐

　　善意与冷静，像孪生姐妹一样时刻跟随着毕淑敏的笔端⋯⋯它减轻你的痛苦，它开阔你的心胸⋯
⋯她竭力教给你活得好一点，快乐一点，善良一点，健康一点，光明一点。　　——王蒙　　作为医
生和作家双重身份的毕淑敏，作品充满了医生特有的理性，也常常起着疗治人的心理创伤作用。她的
散文是真性情的自然流露。心的运行是透明的，它的脚印被语言固定下来，就成了散文。本书是她的
一部散文集。全书共选了其佳作数十篇，如《在北欧游轮上》、《感动是一种能力》、《恐龙和艾滋
的的对话》、《每天都冒一点险》等。
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《流露你的真表情》

精彩短评

1、还没看完，应该ok
2、可以慢慢读
3、这本书重复的东西少
4、读着便能心平气和
5、伴随我高考的时光
6、不至于让我觉得浪费钱
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