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《零成本的幸福生活》

前言

　　我的这本书是谈思想方法的，谈思想方法和生活质量之间的关系。生活质量是人类永恒的追求，
可是与生活质量息息相关的思想方法，人们似乎并不在意。　　为了高质量的生活，人们很是在意物
质财富和知识，千方百计让自己富起来，不惜代价让子女上大学，这本不错，物质财富是生活的基础
，知识既是力量，又是精神生活所必需的。问题是，面对生活，光有物质和知识是远远不够的，如果
没有好的思想方法，就处不好错综复杂的人和事，就难以快乐和幸福。2011年6月7日被处决的药家鑫
，书读到大学，家庭经济条件也不差，就因为其思想方法有问题，致使他在开车撞人犯错以后不是尽
力抢救弥补错误，反而杀人犯罪。　　有人说，伟人的伟大，是性格的伟大。在我看来，伟人的伟大
，是思想方法的伟大。毛泽东说过这样一句话：&ldquo;在战略上藐视敌人，在战术上重视敌人
。&rdquo;这句话充分体现了他老人家正确的思想方法，要是倒过来，&ldquo;在战略上重视敌人，在
战术上藐视敌人&rdquo;，那不吃败仗才怪呢！可见，思想方法是比武器更重要的&ldquo;武器&rdquo;
，在相当大的程度上决定着胜负。思想家梁漱溟有句名言：&ldquo;成功是机遇，失败是我的错
。&rdquo;只有具备了正确思想方法的人，才能说出如此富有哲理的话来。在这种思想方法的指导下，
胜利了，不会冲昏头脑，沾沾自喜，失败了，不会怨天尤人，而会吸取教训，以利再战。　　思想方
法至关重要，她是一把万能钥匙，可以解开人生中各式各样的锁，帮助我们解决这样那样的问题，最
大限度地舍去我们不要的东西，得到我们所需要的东西，从而快乐和幸福。可惜我们的家庭，我们的
学校，我们的社会，对此并不重视，我们重术而轻道，重形而轻神，重表而轻本。常听人坦诚自己智
商不高能力差，从未听过有人说自己思想方法有问题。实际上，人与人之间，智商和能力的差距是相
当有限的，真正的差距恰恰是人的思想方法。　　同样一个世界，不同思想方法的人对她有不同的感
受和理解，对人对事有良好的判断，是处好人事的先决条件。怎样才能做到这一点，关键是要完整和
本质地看问题。完整和本质地看问题，就是好的思想方法。有了好的思想方法，就离高质量的生活不
远了。　　关系到幸福的思想方法是软件，不是硬件，拥有她无需实际投入，所以是零成本的。　　
什么叫思想方法，如何完整和本质地看问题，既是一个理论问题，又是一个实践问题，本书试图以八
十七篇来自生活的议论文，聊以说明点滴。企望读者诸君对思想方法感兴趣，进而喜欢《零成本的幸
福生活》这本书。
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《零成本的幸福生活》

内容概要

幸福问题归根结底是一个选择问题。这是幸福的基本规则。那么，我们如何才能做出“性价比”最高
的选择呢？就是说，通过怎样的系统和流程，才能选到我们所能经历的最大的幸福？这是所有人关心
的问题，也是《零成本的幸福生活》这本书的主要内容。
    《零成本的幸福生活》通过列举八十多个生活细节，道尽了高鸣自认为最高“性价比”的生活选择
，以及这些选择背后的逻辑，即他的思想方法。
    读完这八十多个故事，仿佛看到了一把尺，它可以丈量现实，聪明地指出眼下这块“布”是做一套
西装更划算，还是做一件长衫更合理。
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《零成本的幸福生活》

作者简介

1957年生，江苏省杂文学会会员。著杂文集《星见集》，人选《中国当代技术人才荟萃》、《中国世
纪专家》。下过乡，当过工人，做过秘书。1980年至今，从事新闻工作。现任江苏广播电视总台上海
记者站站长。
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《零成本的幸福生活》

书籍目录

自序  思想方法就是生活质量女儿的话  如果幸福可以计算中产阶级的下午茶——读高鸣《零成本的幸
福生活》有感1.国人的英文名2.喝亲友的喜酒3.旅游不带相机4.背后不言人非5.换车6.听歌7.开车变道8.
挑西瓜9.陪妻女购衣10.看牙医11.读书沙龙12.表扬别人13.多吃一只蟹14.简单装修15.广场跳舞16.不吃烟
酒17.少吃东西多读书18.散步有益19.暴露弱点20.“谢谢”是一种武器21.失包之苦22.退房模式23.学有榜
样24.反对体育比赛25.怀念爷爷26.不放鞭炮27.读《读者》28.笑者优先29.对付硬柴30.乌鸦的游戏31.筷子
和刀叉32.美人别写真33.停车好去处34.说说LV35.飞不高的野鸭36.对付孩子的哭37.恼羞不成怒38.接近出
真相39.行善要早40.看艳舞有感41.绿树与高楼42.跑山鸡43.入乡随俗问题44.主随客便45.被子该不该整
理46.要短信，也要写信47.胜而有利才是胜利48.公平观49.读书的天敌50.养狗的不是51.不买彩票52.朋友
是一种保险53.女大当嫁？54.期待55.结合之美56.荒山的功能57.冰河58.动物天桥59.关于取消全国统一高
考的话题60.规则小于人性61.午夜书城62.看不懂的电影63.“先生”这个称呼64.一半传统，一半开放65.
上衣上口袋66.以拙弄巧67.三百与三万68.谁是老百姓69.文字也是生产力70.距离产生小偷71.讲理和利
益72.咬文嚼字73.新与价值74.十个保姆九个好75.手指的价格76.房奴77.谅解与理解78.“给力”现象79.举
报信80.门上贴“祸”81.无需免“贵”82.勇敢是个中性词83.生病是健康之母84.上厕所的权利85.无辜的
“大处方”86.开放的鸟笼87.邻居的树
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《零成本的幸福生活》

章节摘录

　　我是一个路盲。路盲开车变道多，因为不识方向，到了交通指示牌下一看不对，赶紧变道。这个
时候变道，常常是违反交通规则的。违反了交通规则，通常是三种结果：一种是上无探头，路无警察
，侥幸而过；一种是路无警察，但上有探头，于是过后罚款；再一种是，上无探头，但下有警察，会
被警察拦下&hellip;&hellip;　　被警察拦下，也有两种结果：一种是罚款了结；一种是批评教育几旬，
不罚款而放行。我因违规变道，曾被警察拦下几次，罚过几次款，可好像触动不大，只有一种小小倒
霉的感觉，还有一种我违规你罚款，我们两清了的感觉。倒是有一次在苏州，我同样因违规变道被一
位女警察叫停，正在我掏钱准备交罚款时，那位女警察微笑着对我说，罚款就免了，可我要教育你几
句，她认真地对我说：&ldquo;违规变道是很危险的，因为你后面的车缺乏对你变道的准备，所以容易
追尾撞车，这方面的事故屡有发生，你以后一定要注意啊！&rdquo;当下，我被批评得心服口服，还真
有点不好意思，受了深深的触动，从此，在十字路口发现错了方向，我宁愿多开一点冤枉路，也不再
违规变道了。　　今天听江苏新闻广播，听到这样一条新闻：某市人大代表提案，建议交通警察发现
违反交通规则者，能以教育为主，不要一味以罚代教。是啊，罚款只是一种手段而已，真正的目的还
在于教育人，如果直接通过讲道理能够解决的问题，是没有必要一定罚那个款的。其实，和风细雨式
的教育和开导，往往比处罚的效果更好。要是全国的马路上多一些上述苏州女警察，我们这个社会一
定更加和谐。　　新近有媒体报道，在欧洲，先在个别小镇取消马路上的红绿灯，结果交通秩序反而
改善，交通事故反而减少。有人说，小镇可以不要红绿灯，但城市不行。后来又在一些小城市做取消
红绿灯的试点，效果同样的好。以此欧洲人得出结论，不能低估了人们维护交通秩序的觉悟和能力。
当然，在眼下的中国都市里，要取消马路上的红绿灯，似乎行不通。但是欧洲给了我们启发，行人、
开车人的自觉，对于交通秩序的重要性，绝不亚于红绿灯和一条又一条的交通规则。所以，重教育轻
处罚，不光是一个技术问题，更是一个理念问题。　　8.挑西瓜　　我是很喜欢吃西瓜的，一是因为
其甜，二是因为其水分多。买西瓜有一个挑西瓜的问题，挑得不好，西瓜或太熟，或还生着呢，均不
好吃，好的西瓜是生熟正当时又新鲜的那种。西瓜由谁来挑，又是一个问题。我发现，生活中买家自
己挑的居多，只见他们一手托着一个瓜放在耳边，一手在瓜上敲，一副内行状，反反复复，最后还是
将信将疑地选定，究竟选择成功的把握有几分，当时唯有天知道，只有回去切开亲口尝一尝才见分晓
。　　挑西瓜也是一门小学问，不过我是懒得去学的，因为我会依赖卖瓜的人。卖西瓜的人，不是瓜
农，便是瓜商，吃什么饭，当什么心，这两类人十有八九是懂得挑瓜的，他们往往有这方面的一技之
长。所以，买瓜自己挑不如请卖瓜的人帮着挑，胜算必定多几成的，为什么不？　　2003年，江苏人
民广播电台在上海新设记者站，派我去当记者。记者站马路对面正好有个水果摊，经营者为一对中年
夫妇。记得第一次去那里买西瓜，我请&ldquo;老板娘&rdquo;替我挑一个，只见她左挑右拣很是用心
，一称，十八元。我随即付了二十元，并连声道谢，说另两元是付的小费，奖励她为我卖力挑选。她
也谢过了我。回到家切开一吃，果然味道好极了。从此，我在上海买西瓜必选那一家夫妻老婆店，挑
西瓜必定请店主代劳。不过，他们再不肯收我的&ldquo;选瓜费&rdquo;了。一来二往，买卖双方还成
了朋友。有时我去买西瓜，女店主会跟我说：&ldquo;店里的西瓜已不新鲜，下午会进货，到时我让我
先生替你送过去。&rdquo;有时我不买瓜，只是路经这个水果摊，店主会递上一个苹果什么的，说送你
尝个鲜。你看，多好的买卖关系啊！　　以我几十年生活经历的感受，人群中还是善良的人多，就是
商人，也是诚信的多。诚然，社会风气不尽如人意，但我们不能见到一些恶人，就把大多数人都看扁
了，不能碰上几个奸商，就断定无商不奸。经商，也是一种生存方式，商人，也是整个社会不可或缺
的。你不经商，不等于你的亲朋好友不经商，不等于你的子孙后代不经商，我们还是要以友善的态度
去看待和对待商人，这样多数的商人也会以同样的态度去看待和对待他的服务对象的。　　回到题目
上来。我以为，挑西瓜如果不让卖家&mdash;&mdash;&ldquo;行家&rdquo;代劳，简直是一种资源浪费
。要知道，人的技能也是一种社会资源，我们不让他人尽其才是很可惜的。再说了，你让他替你挑，
还可以体现你对他的信任。人总是乐于被人信任的，相互信任就有了感情的基础，人与人就和谐了，
这就是让人挑西瓜，除了自己省力，还有更深远的伟大意义。　　&hellip;&hellip;
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《零成本的幸福生活》

编辑推荐

　　同样一个世界，不同思想方法的人对她有不同的感受和理解，对人对事有良好的判断，是处好人
事的先决条件。怎样才能做到这一点，关键是要完整和本质地看问题。完整和本质地看问题，就是好
的思想方法。有了好的思想方法，就离高质量的生活不远了。　　关系到幸福的思想方法是软件，不
是硬件，拥有她无需实际投入，所以是零成本的。什么叫思想方法，如何完整和本质地看问题，既是
一个理论问题，又是一个实践问题，《零成本的幸福生活》试图以八十七篇来自生活的议论文，聊以
说明点滴。
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《零成本的幸福生活》

精彩短评

1、原来幸福就在我们的身边，你也可以拥有。
2、作者例举了很多通过自己营造的幸福氛围，值得一看，幸福其实来源于内心的满足。
3、少无聊
4、是送给朋友的生日礼物，书的封面丑了点，但是里面还不错，抹上也很有质感。内容还来不及读
呢，希望不要让我失望
5、假大空套
6、图书馆里一起借了三本书，这本书是最先读，也最细致看完的，也比较符合我的口味。整本书通
俗易懂，通过作者生活的实例，来给大家传授零成本幸福生活的好方法，同时也展示出作者是个自我
原则性强（比如旅游不带相机、背后不言人非、不放鞭炮等）、又传统有有趣（比如对国人取英文名
这件事上，美人别写真、要短信也要写信等）、同时重视家庭的人。
7、不好看，原因我都懒得说了，第一次这么草率的评一本书。。。。。
8、幸福在于内心，不以物质为标准
9、此书我没有看到就让朋友拿去了，据说还不错！
我在当当好几年了，对当当的书还是有信心的！
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《零成本的幸福生活》

精彩书评

1、读过“做一个低成本女人”这篇文章，不得不承认很希望很想很羡慕这样的生活。纯天然无公害
。再次碰见相类似的书，同时也喜欢上。当然这书首先吸引我的是序，告诉我们什么是零成本的幸福
生活，区别于金钱奢华的幸福，是内心的幸福。里面以每一个作者亲身经历的故事来说道理，浅显易
懂，更容易让人明白个中的道理。当然我也有些不同意的意见~毕竟读书并不是全盘相信或全盘否定
，取其有用，便得以收获。
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