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《心灵百合》

内容概要

《心灵百合》是由毕淑敏所写的散文集，毕淑敏的散文平淡中寓存着绚烂之性灵，朴实中包含着奇思
妙想，谐和中充盈着蓬勃之美。其间较少黄钟大吕，多横笛短吹，却能推演得气象万千，落英缤纷，
抵达人生、生命和人性的最深处，给人以躲闪不及的撞击感。在健康的格调、阳光的品质、耐人寻味
的智慧和优雅的行文中，蕴含着温馨的哲理和迷人的真情，仿佛青橄榄一样耐入咀嚼，散发着挥之不
去的韵味。
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《心灵百合》

作者简介

毕淑敏，祖籍山东，1952年生于新疆伊宁，就读于北京外语学院附属学校。17岁赴西藏高原阿里地区
当兵，服役11年。历任卫生员、助理军医、军医，1980年转业北京，1990年任中国有色金属工业总公
司作家。国家一级作家、痃作家协会副主席、内科主治医师、北京师范大学文化硕士、北京师范大学
心理学博士方向课程结业。著有《毕淑敏文集》八卷，长篇小说《红处方》、《血玲珑》、《拯救乳
房》。 在热闹而浮躁的文坛，她似乎不能归属于任何一个派别，她似乎是从五千年的文化传统中走来
，但又不是传统文化的回归。她的散文把日常生活中似乎极为平常的事物作为审美客体，把似乎人人
所经所历的事情写得妙趣横生。这种朴实无华的文风，很有一点宋人所推崇的“平淡而山高水深”的
境界。
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《心灵百合》

书籍目录

母亲的心　教你生病　儿子方程式　妈妈，请“跟上”　额头与额头相贴　儿子的创意　进当铺的男
孩　混入北图　下午去开家长会　在儿子考试成绩不好的时候　那一天出门的时候　不会变形的金刚
　书包划破之后　孩子，请闭眼天下女人　为白海鸥签皂　佑护灾难中的孩子　好脾气的悖论　　蓝
色萝卜　青虫之爱　良间谍　没有少作　我和瑞恩妈妈的不同　我不喜欢的中年人　淑女书女　寻觅
优秀的女人　午夜的声音　母爱的级别　垛寺鹣　热爱说话婚姻万千  婚姻鞋  结婚约等专  婚姻的四棱
柱  当我们想家的时候  家庭幸福预报  幸福的镜片  强弱之家  家  问  危险的花烛  婚姻有漏  默契的建筑  
成千上万的丈夫  男人和女人的区别感悟心语  造心  爱的回音壁  精神的三间小屋  柔和  感动是一种能
力  虾红色情书  何时才能外柔内刚  爱是不能比的  每一天都去播种  婴孩有不出生的权利  梅花催  爱怕
什么  忍受快乐  教养的证据  非血之爱  蚕是被自己的丝裹住的
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《心灵百合》

章节摘录

　　妈妈，请“跟上”　　儿子和我同启电脑蒙。近来电脑故障，请专家会诊，儿子在旁，不断插言
。告别时，专家对我说，电脑再出毛病，不必病急乱投医了，身边就有好大夫。我说，谁？他说，你
儿子。　　后来我对儿子说，咱俩是脚前脚后的同学啊，你何时修炼成精？儿子说，这许多年来，你
对电脑，是只知其然，不知其所以然。好比一个蹩脚的司机，只管开车，并不学习机械原理。通常情
况下，还能开着摇摇摆摆地走，荒漠野外遇到抛锚，就一筹莫展。再比如，一个使用傻瓜相机的人，
一般也可凑合拍出能看的照片，但想要表现特殊的情调和效果，鞭长莫及。打个比方⋯⋯　　我说，
别举一反三了，咱们还是就事论事吧。　　儿子说，多年来，我冷眼旁观你的态度，觉得你把电脑看
得太神圣了，这也不敢碰，那也动不得。你们这些当妈妈的人，学习的最大心障，就是把电脑奉若神
明。　　我辩解道，谁敢小看电脑？别的不说，起码它是咱家最贵重的不动产啊。　　儿子说，再贵
重它也是一种工具，就该听人使唤。你们这一代啊，总把物看得比人更重要。　　他这句话激我想了
很多。　　孩子，你说的对，也不对。　　我们这一代人，是在爱护公物的教育里长大的。有了家，
家里的东西好像也是公物，私自损坏不得的。小时候，丢失一块头巾一支钢笔，受到的责骂和内心的
歉疚，刻骨铭心。但是，我们用肩将这历史的负荷承住，并未转嫁于后代。　　孩子，我承认把物看
得比自己重，但不曾把它看得比你重。你不能否认，自己是在宽松的环境下长大的。你小时把东西搞
坏搞丢了，哭丧着脸，等我回家，只要告诉了我，我拍拍你的头，说，好啦，不要紧。你就立刻万事
大吉无忧无虑地玩去了。损物不受苛责，需要经济和爱意的双份支撑，今天的母亲比旧时的母亲宽裕
了，所以你们这一代才酿出视物为草的胆量。孩子，我们是在不同环境下生长的植物，妈在寒带，你
在温带。所以，夏虫不可语冰。　　如今我当家作主，坏了东西再无人指责，但也无人再来宽恕。对
于勤俭成性的妈妈来说，律己的心非但未见轻松，反倒更苛求了。　　中年女人学电脑，也许首要需
破除的就是太珍惜物品的习气，不但要宽容后代的探索，也要给自己备出足够的学费。我们要原谅孩
子，更要原谅自己。辛劳已半生，机体疲惫不堪，反应不再神速，指法不再轻盈。我们不必懊恼，不
期望在某个早上万事如意。　　不要在敲打键盘的时候不由自主联想电脑不菲的价值，手下因此留情
。　　不要在机器万一故障的时候，怨天尤人，从此缩手缩脚。　　不要因为未能听懂老师的术语，
而自惭形秽，无颜再问。　　不要因为指法的粗钝和反应的迟缓，羞于人前演示，独自摸索，以至事
倍功半。　　不要以“女人天生不是学电脑的料”来为自己的畏葸辩解，暗中逃避。　　不要以“年
纪老了，忘性比记性大”制作一面盾牌，遮挡自己的惰性和消极。　　太阳过午，我们的记忆力已伤
痕累累。要在这块拥挤的土地上辟出葱翠的电脑园地，需下更大的心气耕种，施更厚重的肥料滋养地
力。　　有一句口号叫作“跟上你的孩子”，我总是不无悲观地认为，孩子是跟不上的。正因为一代
代的成人跟不上孩子，世界的轮子才滚滚向前。妈妈们，要不断地“跟上”啊，不仅仅是为了孩子，
更是为了跟上明天，跟上自己。
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《心灵百合》

编辑推荐

　　在基督教中，百合花象征着纯洁和天真无邪；在古罗马和希腊，百合花象征着忠贞与纯洁；在中
国，百合花是母爱的象征。绵绵无声的母爱就像散发淡淡花香的百合，静静地绽放在每个人柔柔的心
田里，纯净素雅，高贵圣洁，动人心弦。
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《心灵百合》

精彩短评

1、第一次是在书店看到这本书的   但是书店只有那一本了   有点破旧   我没有买   但是挂念着这本书   
第一次在网上买书    也是第一次在当当网买书   很满意
2、她的书一直都很温脉，这个建议已婚未婚的女生们都看看。成长是一点一滴的，朴实的让人身心
皆醉。
3、买来本来是想送人，可表面有污损，希望以后包装时注意一下，要不然实在是不好意思送人啊！
4、书面很旧，连角都翘了，还当新书卖，过分了。
5、这本书写的是女性，每一篇文章都是生活中的小事，但读了他的文章，觉得从中体会到了女性的
伟大，也体现出生活中的真谛，生活中每个角落都充满着爱，作为母亲怎样正确教育孩子，使孩子真
正感到母爱的伟大，在婚姻中女性又怎样充当好妻子的角色，使婚姻更幸福、更美满。很不错的一本
书。
6、徐文轩，我看完了哦。你想看吗
7、心灵的感悟，风格独特，感情丰富，让人受益匪浅
8、不错哎
9、《心灵百合》是由毕淑敏所写的散文集，毕淑敏的散文平淡中寓存着绚烂之性灵，朴实...
10、绵绵无声的母爱就像散发淡淡花香的百合，静静地绽放在每个人柔柔的心田里，纯净素雅，高贵
圣洁，动人心弦。
11、喜欢他教育孩子的那一段
12、嗯 现在不大看毕淑敏了
13、都是读起来很舒服的散文，
就是有点贵，字也排得有点疏⋯⋯
14、给孩子看的，让孩子体味真情
15、我还是适合读不费心机的东西
16、喜欢她的文字，暖暖地静静地娓娓道来
17、带着说教意味的随笔总不那么令人喜欢。
18、有价值看
19、这是第二遍看
20、说百合花象征着母爱啊，这本书从一点一滴记录了母亲和孩子之间微妙而不可言的关系，母爱，
母爱⋯⋯伟大哦
21、这本书很好，纸质很不错
22、书有点小瑕疵 但是完全能接受
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《心灵百合》

精彩书评

1、以前看过毕老师的一篇文章，讲她那时候同班有一个女生作文写的很好，总是被当作范文来读，
那个女生有厚厚一本摘抄好词好句的本子，但毕老师没有，她的所有句子都是自己想出来的。看了这
本书，算是见识到了毕老师的想象力，她可以同一个观点用N个举例来说明，而且这些例子又都是从
不同角度来说的，觉着很强大。但是，怎么说呢，太多的排比，太多的比喻，看得有点不耐烦了。。
。
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