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《谦卑》

内容概要

有人说，南非杰出领袖曼德拉背后的精神资源是图图大主教，而图图大主教背后的精神资源，则是南
非著名的灵修作家慕安德烈。
慕安德烈一生著作等身，在他众多脍炙人口的属灵作品中，《谦卑》和《内在生活》都是被交口称赞
的经典极品，让无数人受益匪浅，感恩不尽。
在《谦卑》中，作者从12个方面详论这种难得一见的美德，谈及谦卑的本质，以及如何培养谦卑的品
格；另外关于谦卑的各种表现，谦卑与其他美德的关系等，作者也都分别仔细探讨。这是一本谈及谦
卑品格的必读之作。
《内在生活》同样是作者众多优秀作品之一。书中倡导一种“内在生活”的习惯，帮助我们每天选择
一个时间，让心灵从喧嚣的世界退回到隐秘处的安静默想，进而培养出对生活真实的信心。作者认为
，有规律的退隐的内在生活，能使其他诸事有活力，并为整体的生活状态带来祝福，使我们的生命充
满喜乐和力量，让我们每天与世界接触时，能尽到自己的职
责。
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作者简介

慕安德烈（1828-1917）：南非著名属灵作家和牧师，著有多达240本书，在国际上享有盛誉，影响深
远。
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章节摘录

版权页：   2.想要借着外面的教导与个人的努力，来制伏骄傲，带来柔和谦卑的心，是何等徒劳无益—
—门徒们有三年的时间在耶稣手下受训，他告诉他们所当学的第一样功课是： “我心里柔和谦卑，你
们当学我的样式。”他一次又一次地对门徒、法利赛人和群众提到，谦卑乃是通往神荣耀的唯一途径
。他不但在他们面前活出神羔羊那属天谦卑的样式，而且不只一次向他们揭示他生命中最深的奥秘： 
“人子来不是要受人的服侍，乃是要服侍人”， “我在你们中间如同服侍人的”他为门徒洗脚，告诉
他们要效法他的样子。但这一切的果效微乎其微。在最后晚餐时，他们仍争论着谁为大。他们一定常
常努力着想学好这功课，也下定决心不要再伤他的心，但一切终归徒然。借此，他们和我们都上了一
堂必修课，深知赶出骄傲之魔不是借着外面的教导；不是借着辩论，不管论证多么具有说服力；不是
使人感觉到谦卑的美丽，不管这感觉多么深刻；也不是靠个人的决心与努力，不管这人是多么诚心和
认真。若撒但赶逐撤但，只会带进更大的潜势力。只有借着圣灵的权能，神把属天谦卑的新性情启示
在我们里面以取代老旧的性情，并让这新性情真实地成为我们自身的一部分，如同老旧的性情那般根
深蒂固时，才能带来果效。 3.只有借着内住的基督，带着他属天的谦卑住到我们里面来时，我们才会
真的谦卑下来。我们的骄傲是从一个人——亚当来的，照样谦卑也必须从另一个人来。骄傲在我们里
面，用一种可怕的势力辖管着我们，因为它就是我们的己；我们的天性。谦卑也一样必须在我们里面
，成为我们的己；我们的天性。过去我们怎样自然而然、轻而易举地表现出骄傲来，照样我们也必须
，也一定可以表现出谦卑来。正如经上所应许的：罪在“哪里”（包括心）显多；恩典就更显多了（
罗5：20）。基督给门徒的一切教导，以及门徒一切的徒劳乃必经步骤，使基督能够在神圣的权能里进
入门徒里面，赐予并作成他所教导他们要追求的。他借着死败坏了魔鬼的权势，挪除了罪，成全了永
远的救赎。
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编辑推荐

《谦卑:幕安德烈灵修经典》由西藏人民出版社出版。
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精彩短评
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精彩书评

1、謙卑是基督徒最需要學習的品性之一。慕安德烈通過謙卑是受造者的榮耀、是成全救贖的秘訣這
兩塊，來顯明謙卑在基督徒生活中的重要性。又通過謙卑顯于耶穌身上、耶穌的教訓中、耶穌門徒身
上以及每日生活中這幾章，來教導我們要如何去學習以及每日操練謙卑。他又通過“謙卑與聖潔、罪
、信心、向己死、喜樂、升高”這六部份，來詳細說明謙卑所得出的果效。慕安德烈提到，“謙卑乃
是意識到自己一無所有，而上帝才是一切，於是讓路，讓神完全做主。”這也就意味著，在每日晨禱
開始一天生活時，我們必須承認自己的本相救贖驕傲，並為此悔改。意識到自己不過是空器皿，要邀
請神來將祂的慈愛憐憫賜下，將溫柔良善和謙卑的心安放在祂所愛的聖殿也就是我們的心中。對謙卑
的一個重要的認知，即是“向己死”。而“向死”這件事，並不是我們的工作，乃是神的工作。我們
要宣告耶穌的死與生都屬於我們，我們要進入祂的安息，每天以全然無助、完全倚靠神的態度去俯伏
在祂面前，祂必高舉起我們， 把我們升高。要意識到每日都要操練屬靈的功課，並且完全誠實地去向
主獻上禱告，要更加學會如何一個人獨處的時候，如何去與神相交。以下是原文的摘錄（包括《內在
生活》）：1.�謙卑乃是意識到自己一無所有，而上帝才是一切，於是讓路，讓神完全做主。2.�我們必須
承認自己的本相救贖驕傲，並為此悔改，但同時也必須知道它出於魔鬼。這樣，當我們深覺無力克服
它、趕走它時，就會速速奔向唯一能釋放我們的超然能力——神羔羊之救贖。3.�我們不過是空器皿，
是導管，讓永生神借著我們彰顯他豐富的智慧、能力和良善。一切的德行，恩典，信心，蒙悅納的敬
拜皆源於我們知道自己一無所有，所有都是領受來的。4.�真實的謙卑乃是在神的光照下，看見自己一
無是處，遂決意向老我告別，邀請耶穌基督住進來，成為生命的主宰。當人這樣做以後，就能夠說：
我失去自己，但得到了你，再也不跟別人比較了。5.�“在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。”（
羅7:18）6.�“罪在哪裡顯多，恩典就更顯多了。”（羅5:20）這句話透出恩典的本質就是要對付罪、除
掉罪；越豐富地經驗到神的恩典，就越強烈地意識到自己是個罪人——這是永遠不變的律。不是罪使
人記起他是個罪人，乃是神的恩典提醒他，自己是怎樣一個罪人，而使他能保持真正的謙卑。7.�謙卑
導致完全之死——謙卑意味著棄絕自己，在神面前取一個全然一無所有的地位。耶穌自己卑微，存心
順服，以至於死。他放棄自己的意願而選擇神旨意的最高且完全之明證就是死。他棄絕了他的己來就
死，而己的天性本不情願喝這杯；他向己死，也向試探他的罪死；因此他雖然成為人的樣式，卻進入
了神完全的榮耀。如果不是因著他無限量的謙卑，覺得自己算不了什麽，不過上遵行神旨并為神旨而
受苦的一個僕人而已，則他決不會死。8.�信徒們！要宣告耶穌的死與生屬於你。你要進入他的安息，
歇了自己的工，像基督一樣，把靈魂交與父神，謙卑下來，每天以全然無助、完全倚靠神的態度俯伏
在神面前，神就要舉起你，把你升高。每天早晨深深浸沒于耶穌的墳墓里，成為一無所有；則耶穌的
生將顯明于你的身上。要大聲而明確地宣稱”浸入基督的死“是你與生俱來的權利，這樣，顯在你身
上的將是一種甘心樂意、充滿愛心、安詳愉快的謙卑。”他一次獻祭，便叫那得以成圣的人永遠完全
。“（來10:14）9.�人所要打的美好的仗就是：靠著基督進人裏面的超自然的謙卑，把亞當遺傳下來的
自我崇拜的習慣置於死地。10.�謙卑造就真實祈禱的靈魂。直等到心靈被完全更新，倒空了一切屬世的
慾望，常常渴望得到神本身時，才有真實的禱告之靈。11.�晨更本身不當被視為終極目標，或者以為它
只是一段禱告與讀經的蒙福時光，給我們某種程度的複雜與幫助；不，那是不夠的。它應該是達到目
標的一種方法；而那個目標卻是：一整天保持基督的同在。12.�除非我們準備拋棄以往所學的，否則真
實而忠誠地學像基督的功課無法完成。因著遺傳、教育、傳統，我們對於神的話有太多自己的想法。
這些想法攔阻我們得著真理的實際。若要學基督的樣式，必須願意把我們所相信的每一樣“真理”置
於他的檢視之下，接受批判與校正。13.�謙卑乃基督徒生命中最根本的德性。“自卑的必升爲高”是神
國絕對的律。正因為我們沒有遵行此律，所以雖然想在恩典、信心、屬靈知識、愛的能力各方面更上
一層樓，卻總是感到失望。我們不相信他的救恩以謙卑為起點，也以謙卑來成全。“神賜恩給謙卑的
人”，這句話的含意比我們所以為的更廣更深。14.�溫良柔順乃是謙卑的一種型態。晨更時，我們把自
己當做在基督學校裡學習的人，學習者身上最突出的標誌應當是溫良柔順。如果我們覺得自己幾乎沒
什麼謙卑可言，讓我們聽見這聲音說：“你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裡就必得享安
息。”15.�如今，因著相信基督的內住以及你裏面的大能，就可以像他在地上時一樣，活在神面前，走
向得勝與榮耀。要充滿信心地承認你來到他面前是蒙悅納的，這並非根據你的成就，乃因著在基督里
，你的心完完全全接受了主，且誠誠實實地降服于主。然後你會被引入“基督活在你裏面，也在你裏
面說話”的真理與能力里。16.�在禱告中，我們感覺有罪、虧欠，這是真的。然而，你不知道禱告是奉
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基督之名嗎？這名豈不是意味著活潑的大能嗎？難道你不知道你是在基督里，基督也在你裏面嗎？難
道你不知道你整個生命與他緊緊連結嗎？而他整個生命豈不是隱藏且運行在你裏面嗎？要在大能大力
中從事代禱的人必須清楚明白，基督與你在代禱的事工上是合一的，不只是思想上承認， 乃是要真實
活潑地進入這屬天的實際里。你進到神面前時，是披戴著基督的名字、性情、公義、權利、形象、靈
與生命。不要在禱告中把主要的時間用來反復祈求，乃要謙卑、安靜，充滿信心地宣告你在基督里的
地位，與基督完全聯合，可以坦然無懼地來到神面前。2016/01/09羊布布
2、推荐慕道友及基督徒阅读此书，会改变你对神的诫命及&lt;圣经&gt;的接纳态度。作者指出我们要
倒空自己，在神面前要完全顺服；承认离了神我们什么也不能做，每个肢体是软落及一无所能的。每
个肢体需要按神的旨意行动，得神所定规的应许；需突破小我和自私，做荣神益人的事。
3、他的传记，我读了大半，到他常常参加一些医病祷告培训的时候，我就读不下去了，特别是原配
去世以后。他的这本书，我读了三分之一，有点儿不确定是不是要再读了。外子问我是翻译的问题还
是内容的问题，我纠结了一下，说，应该是内容。头四章是印象深刻学到东西的，到后面就开始觉得
对这本书内容的认同性开始打折扣了，第八章的时候我开始很犹豫还要不要继续读。对于”天使因着
骄傲堕落为魔鬼“没有疑问，对于堕落之人因着谦卑升入什么什么的说法，不能认同。又翻了两篇附
录，看到“除了神那无以言喻的谦卑外，在万物的本性里，找不到一样可以成为我们的拯救和救主”
，于是放弃了。我提醒自己谨记，经里记载了，耶稣基督自己说的，祂才是道路、真理、生命。
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