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《混大成人》

前言

序宁浩一白张云：黄金上映，应当聒噪，不然市乱声杂，恐无人问津。余私下寻思：写字在今天已非
神圣不可侵犯之特权，因文字渐现原始，日趋式微，造纸也被冠以高碳重罪，不知“书”尚能存世几
许？不如趁火打劫，借机也出他一本“纸书”，也好能在纸落得胶片一般下场之后当作古董！小人之
心昭昭。现如今立传者多如牛毛，我倒无心参合。恐怕我的传写出来也索然无味，精彩不及列位，还
招自个恶心。恰巧林旭东先生愿来叙旧，倒不如败火的吹场牛逼，扯场闲蛋，聊博一笑。说文字式微
，倒不是心存不敬，实在是觉得识字甚苦，写字甚苦，读字甚苦，乃我等生灵生命之初第一苦事，自
从文字诞辰，系疙瘩的草绳便只用来绑草绑牛绑人了。如今影像之术与网络电脑之辈勾结，信息之巨
大，传输之便捷，逐渐侵占文字之旧有功能。读图易于读字，文字乃逻辑学符号学之复合，习之不易
，观之不直，沟通容易曲解，有图有声相对直观简单，也不分国家地区。此一学问也逐渐降下门槛，
人人皆可为之，电影之术也会从特定之娱乐艺术形式转化为民间通用语言，救万民于识字之苦，岂不
是万民之幸？愿文字早日去绑草绑牛，莫再绑人。虽显残忍，但人类之成长一如个人之成长，唯有牺
牲，方可向前迈进！好了，扯完这些大不敬的蛋，开始用文字记录与林先生的聊天吧，观后欢迎耻笑
！
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《混大成人》

内容概要

宁浩好久不见！
宁浩首次出书，关于《疯狂的石头》，关于上映无期的《无人区》，关于青春与成长，甚至关于宇宙
和生命⋯⋯
关于宁浩我们所知道的：
2006年，小成本作品《疯狂的石头》横空出世，引起广泛关注，成为年度话题电影，并获得多项大奖
。。
2009年，《疯狂的赛车》以一千万投资成本，取得过亿的票房成绩，三十二岁的宁浩成为继张艺谋、
陈凯歌、冯小刚之后第四位迈入亿元俱乐部的内地导演。
我们不知道的是：
少年宁浩热爱画画，报考大学才发现自己色弱；
读中专时，瞧不起学习影视制作的同学，读大专时却阴差阳错进了这一行；
拍摄MV得心应手之时，为了去心结报考北京电影学院，读的却是图片摄影专业。
《疯狂的石头》灵感，竟来自宁浩与人合租房子的经历；《疯狂的赛车》票房破亿，在创作上却并不
能令宁浩满意；《无人区》曾考虑请刘德华出演，结局也许会大为不同⋯⋯
宁浩首次以文字的形式阐释他的电影理念，讲述他的成长历程和《疯狂的石头》等电影背后的故事，
电影专家林旭东参与对谈，收录有宁浩从未公开发表的画作和相关剧照，这是迄今为止，对宁浩及其
作品最权威也是最详尽的解读。
“对于严格的创作者来说，没有思考的东西是不能拿出来的。”
“我心目中的电影，影像本身所传递和暗示的意义远远大于视觉冲击力所形成的意义。”
“平常聊天也有人问，宁浩你所有的作品当中，有没有一个共同主题？我说除了《绿草地》以外，所
有的都在谈一个东西，就是欲望。”
——宁浩
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《混大成人》

作者简介

宁浩
电影导演，编剧，制片人。
1977年生于山西太原，少年时期曾学习绘画，后做过广告设计、平面摄影师及MV导演。
2003年，电影处女作《香火》在瑞士洛迦诺国际电影节公映，该片全部由非职业演员出演，获得东
京Filmex国际电影节最佳影片等奖项。
2004年，《绿草地》克服资金、人员、环境等各种困难完成拍摄制作，全片使用蒙古语，是宁浩从影
至今拍摄难度最大的一部，入选第55届柏林电影节国际新电影单元。
2006年，小成本作品《疯狂的石头》横空出世，引起广泛关注，成为年度话题电影，获得台湾金马奖
最佳原创剧本等多种大奖。
2009年，《疯狂的赛车》以一千万投资成本，取得过亿票房，三十二岁的宁浩成为继张艺谋、陈凯歌
、冯小刚之后第四位迈入亿元俱乐部的内地导演，被誉为新生代的“鬼才导演”。
2009年，赴新疆拍摄完成《无人区》，至今尚未公映。
2012年，最新电影作品《黄金大劫案》。
林旭东
1951年生于上海，画家，纪录电影研究者、评论家、剪辑顾问。1988年毕业于中央美术学院，后在北
京广播学院任教，讲授电影史和纪录片创作课程。曾担任中央电视台《东方时空--生活空间》学术顾
问。近期与陈丹青、韩辛合办主题为《四十年的故事》画展，影响深远。担任多部电影担任剪辑指导
，包括贾樟柯导演作品《站台》《三峡好人》《无用》《二十四城记》，纪录片《淹没》等。
1997年参与主持首届北京国际纪录片研讨会。1999年，应日本山形国际纪录电影节之邀，出任亚洲新
浪潮单元评委。2003年，应香港国际电影节之邀，任纪录片人道奖评委。2004年参与主持北京国际纪
录片展。2005年曾应邀出任第2届云之南纪录影像展竞赛单元评委。2006年曾应韩国釜山国际电影节亚
洲纪录片基金(AND)担任大师班讲师。
出版有《影视纪录片创作》，《贾樟柯电影：故乡三部曲》（与张亚璇，顾峥合著），《纪录电影手
册》。
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《混大成人》

书籍目录

001     序   /  宁 浩
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037     信仰与现实的冲突：《香火》
077     成长之前：《绿草地》
121     两种试验：《疯狂的石头》&《疯狂的赛车》
161     走到如此邪恶的境地：《无人区》
189     撕裂成长：《黄金大劫案》
211     后  记   /  林旭东
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《混大成人》

章节摘录

宁浩：我小时候也比较爱看西部片，但是我又觉得，西部片产生在美国是因为它独特的地理环境和历
史，有那么一个无法无天的时代，西部片某种程度上可以说是美国的武侠片。中国其实没有那个独特
的历史，我们具备的是类似的地貌，那边的牌子换成英文基本就是德州，我们有一样壮观的雅丹地貌
，也有类似的大峡谷，在地貌上没有问题。而这个时候我觉得美国西部片其实在进化，严格地说美国
西部片在二三十年前已经死了，后来又死而复生，伊斯特伍德重新拍了《不可饶恕》，它借西部片的
壳，讲社会层面的问题，我觉得这是一个很有意思的做法。我也是想用这种方法，即借助西部的这种
独特环境，其实也就是去社会化的一个环境。过去的西部片很多也是在非社会化当中的一个正邪对抗
，很简单地孤立出来好人、坏人以及暴力这些东西，得不到社会性帮助，也没有社会准则，没有道德
标准，只有你死我活，好像就显得更纯粹更原始了。我倒更看重新一代的西部片，它是借西部片的形
态讲当下的问题，我觉得这是蛮有意思的一个演变。我也想借助这种方式，它似乎跟美国西部片的景
致和人物关系是一样的，可能也有正邪对立，有暴力，有去社会化的环境，但是，我想谈的还是抽离
出来的人性的挣扎和斗争。这是中国最主要的一个问题，也是时代的一种标志，它自然而然地反射出
时代的东西。平常聊天也有人问说，宁浩你所有的作品当中，有没有一个共同主题？我说除了《绿草
地》以外，所有的都在谈一个东西，就是欲望。我们是生活在改革开放之后的一代人，这一代人最大
的变化就是不谈理想，不谈信仰，不谈政治诉求，整个的推动力都是个人欲望与社会欲望，所有的矛
盾都是个体欲望与集体欲望的矛盾，我觉得现在问题太简单了，就是利益诉求，简单得简直有点奇怪
。所以，《无人区》也不外乎就是谈这么个事情，谈谈人性。其实《无人区》结尾最早也不是这样，
原来结尾就是毁灭，死亡，所有的终极方向都将走向死亡。但我最后留了一个余男把那个人杀了，还
挺复杂的。我原先写的余男这个角色是一直没有反抗、没有力量的一个角色，她是被暴力所压制的，
而到最后，徐峥那个角色的死催生了这个女性的暴力，她最终把那个坏人给杀掉了。可是这样的东西
就不可能通过了，因为最后解决问题的终极手段是暴力，虽然事实是这样。所以就在那儿转了。我这
个片子里其实混杂了两个命题，善恶和救赎，最后就拿救赎的命题来谈这个东西，就是你走到这儿，
你走到如此邪恶的境地，你只有全部奉献才可以解决你的问题，死而后生。其实我个人觉得，从这个
修正的版本来说，不会有太大问题，因为说的就是恶有恶报和你必须要救赎你自己，你必须做出更大
的牺牲，其实这是主流价值观。
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《混大成人》

后记

林旭东老实说，在宁浩的影片中，迄今最打动我的还是那部《香火》——让我欷歔的是，作为一个新
人，宁浩对叙事的拿捏，不紧不慢，娓娓道来，随着结尾的戛然而止，让人悠悠地生出一股惆怅：时
代进步，人物挣扎，道德异化，信仰沦落，又不尽然。宁浩是个对自己的生命经历时有感悟的人，生
活中的种种遭遇，都会点点滴滴地积淀在他的经验世界里酿成创作的素材，一旦灵感闪现，他就在银
幕上创造出了活生生的人，而不是脸谱化的概念衍生物。据说宁浩常常手不释卷，只是任何一种现成
的理论恐怕都难以和我们当下的现实完全重合。歌德说：“生命之树常青，而理论永远是灰色的。”
在两者之间是一片暧昧地带，艺术家在此安营扎寨，辛勤耕耘，以修补弥合我们被扯得七零八落的现
实存在。
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《混大成人》

媒体关注与评论

对于严格的创作者来说，没有思考的东西是不能拿出来的。我心目中的电影，影像本身所传递和暗示
的意义远远大于视觉冲击力所形成的意义。平常聊天也有人问，宁浩你所有的作品当中，有没有一个
共同主题？我说除了《绿草地》以外，所有的都在谈一个东西，就是欲望。——宁浩
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《混大成人》

精彩短评
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《混大成人》

精彩书评
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《混大成人》

章节试读

1、《混大成人》的笔记-第15页

        牺牲是放弃，你快活之后换来的是什么？是一个特别迷茫的东西。

2、《混大成人》的笔记-第206页

        成长也是当下的年轻人很困惑的一个问题，很多年轻人都很深切地感受到迷茫、痛苦，比如现在
都不结婚，都找不着，女的嫁不出去，男的不愿意承担，我觉得这都是一种潜在的拒绝成长。
问题很多人在该成长的节点被溺爱了，本来该你承担的，现在由父母甚至祖父母来承担，属于你的那
份责任无形中被消解了。如果家里境况不好，没有人替你承担，又因为大部分人不这样，奋斗的激情
被替代成了对自身境遇不幸的哀叹。社会有病，个人想独善其身基本是不可能的，成长的每个节点都
产生了问题，最后累积到关键的成人时刻就依赖性的逃避，拒绝成长。

3、《混大成人》的笔记-第137页

        　　这种无业游民，你说他大奸大恶，他也不是，他还保有他自己很多的价值观，他的价值观其
实还挺正确的，还很传统，还站在道义、站在兄弟的立场，他们的可爱之处是他们有完整的价值观，
而现在某些人是没有底线的，可以随便变。
　　我特别爱写这种人物，市井、流民、城市无产者，这种感觉很能代表一种城市的气息，他不是土
匪，他有他的智慧。土匪是不一样的，土匪直来直去，不动脑子不商量。而城市流民多半是骗子，他
要给你一个逻辑，他要在某种规则之下进行，他跟你拼的是智商，这是区别，城乡结合部的力量和城
里的力量不太一样。而且多半这种小混混是浪漫主义的，我觉得好学生很多是现实主义的，你跟他们
聊的时候，他们骨子里和灵魂深处是非常现实的，但是很多小流氓、小混混，他实际上是浪漫主义的
。为什么小女孩容易爱上小混混，因为他是浪漫主义者。他为什么当混混？他就是怀着侠客心，他就
是有文人情怀和侠客情怀。他们通常喜欢艺术，其实都是混子，他会不好意思表达他喜欢艺术，但是
他真的是由衷地热爱。其实流氓是这样的，他是为了争强斗狠，为了逞英雄做英雄，往往都是被那种
英雄情怀鼓舞着走上那条道路，才开始变成无业游民。在人格完整性上，他们不见得是低的，他们有
他们的人格，而且力量往往非常强大。

4、《混大成人》的笔记-第187页

        无人区宁浩画作宁浩手绘《无人区》草图《黄金大劫案》角色设定

5、《混大成人》的笔记-第159页

        一个人不能保证永远都有话要说，或者有的时候你想说的话未必让你说，你又想做一些有意义的
事情。在你没有话要说的时候，我觉得做一些纯技术性的事情是有意义的，但是确实要挑选一些真的
有意义的技术性的东西去做，这个有时候也不太容易。
在有话说并能说的时候说出来，没有话或不能说的时候去做有意义的技术性的东西，活的敞亮！

6、《混大成人》的笔记-第160页

        其实作为一个创作者，最难的是保证永远有话要说，这是最难的。
所以有些人开始没话找话了，这样更没意思。

7、《混大成人》的笔记-第132页
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《混大成人》

        我特别爱写这种人物，市井、流民、城市无产者，这种感觉很能代表一种城市的气息，他不是土
匪，他有他的智慧。土匪是不一样的，土匪直来直去，不动脑子不商量。而城市流民多半是骗子，他
要给你一个逻辑，他要在某种规则之下进行，他跟你拼的是智商，这是区别，城乡结合部的力量和城
里的力量不太一样。而且多半这种小混混是浪漫主义的，我觉得好学生很多是现实主义的，你跟他们
聊的时候，他们骨子里和灵魂深处是非常现实的，但是很多小流氓、小混混，他实际上是浪漫主义的
。为什么小女孩容易爱上小混混，因为他是浪漫主义者。他为什么当混混？他就是怀着侠客心，他就
是有文人情怀和侠客情怀。他们通常喜欢艺术，其实都是混子，他会不好意思表达他喜欢艺术，但是
他真的是由衷地热爱。其实流氓是这样的，他是为了争强斗狠，为了逞英雄做英雄，往往都是被那种
英雄情怀鼓舞着走上那条道路，才开始变成无业游民。在人格完整性上，他们不见得是低的，他们有
他们的人格，而且力量往往非常强大。

8、《混大成人》的笔记-第15页

        人在短期内的快活之后换来的是另外一个东西，就跟吸毒一样，跟喝大酒一样，你喝完一个大酒
，今天晚上特开心，第二天早上起来痛恨昨天晚上喝酒，你会觉得自己有神经病，它会马上变成一种
反作用力。
但是很多人就跟着了魔似的，沉醉于这种短期的快活，无论第二天起来就多痛苦，可依然好了伤疤就
忘了痛。是因为所谓的空虚吗？

9、《混大成人》的笔记-第200页

        然后我就在想每一个人的人生，一生当中，促使你质变的时候，基本上都是一次撕裂，都是一次
牺牲，是一次痛苦。
成长确实是痛苦的，但我们不能因此就拒绝成长，那是懦弱，那是逃避⋯⋯

10、《混大成人》的笔记-第163页

        二零零八年年底，奥运会以后启动《无人区》。《无人区》这个项目我跟韩三平聊过，我之前给
你讲过《绿草地》的事，其实我是从这引申思考的，因为我发现草原上的人跟我们这的人不一样，他
跟你说明天早上七点钟把羊群赶过来，但是他第二天晚上能到就不错了，思考方式好像跟我们农耕文
化所认知的不太一样，你会发现他们对于契约精神的蔑视。他拍着拍着突然说不拍了，不好玩走了，
经常有拍到一半，这人找不着了，跑到旁边蒙古包跟那人喝酒去了。我说咱们大部队都在这等着呢，
他说喝酒比较重要，那个事情不重要。我开始琢磨这个事情是怎么回事，这种文化形成的逻辑是怎样
的。而且你看他们的表情，他们不笑。我后来琢磨，笑是一种社会化的体现，笑是表达善意和避免攻
击，是交流的一个需求。在一个没有人的地方，一天到晚见不到人，他是没有这个功能的，他不需要
见人就点头哈腰地笑，在北京出门都是人你才会这样，人越少的地方人越酷。

为什么西部片拍得都那样？他喜欢你也不跟你笑，他也不是那种很和蔼的表达。他们不善于表达、沟
通，那都是一种很社会化的表现。我在思考，契约精神也只是城市才需要的，城市文明，人跟人离得
太近才需要那种东西，人跟人离得很远的时候不需要，因为他更多的是与自然界作斗争，这时候实用
主义才是最重要的，什么是能让我活下去的东西？这个准则大于你的社会化准则。我又在思考所谓社
会化准则是什么，什么是社会。

其实我是通过在《绿草地》那次的经历，才开始思考人性跟社会之间的关系。人性有那么多不同的特
点，人与动物的区别，在于我们具备高度复杂的社会性。你怎么来例证你这个东西是正确的呢？人是
具备动物属性的，动物属性首先是邪恶，是索取。社会属性是善良，是付出。简单来说就是索取跟付
出的关系。他索取是索取能量来延续他的能量。生下来就会，不用教的。而付出是必须要教的，任何
一点付出都要经过训练来实现。为什么要付出？这个道理也很简单，你不付出，社会关系就不存在了
。每个人不付出，我们这个社会将不存在。社会靠什么维系？是靠互相付出，不是靠互相索取，互相
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索取的话，你抢这个我也抢这个，大家就是敌对的。

我再讲一个故事，人最早是猴子的时候，如果是一只单独的猴子，它很容易被老虎吃掉。有一天有两
只猴子，它们发明了一种方式，两只猴子在吃桃子的时候，一只猴子上去先吃，另外一只猴子放哨，
放哨的猴子看到老虎来了，它嚷嚷一声，然后俩猴子一块跑。这个就是合作，它们能够避免被老虎吃
掉。但是这时候,两只猴子之间产生了一个新的问题，就是付出。树上那只猴子懂得不要把树上的桃子
全吃完，你要留一部分分给放哨的猴子。放哨的猴子得弄明白，再饿也不能现在上去跟它抢，我得付
出我的时间跟体力，我来放哨，让它先吃。这都是仅作为个体的动物所不具备的属性，而这个属性也
就是社会属性，但是这种社会属性不是人类所单独具备的，应该说所有有种群的群体都具备这种属性
。蚂蚁更狠，工蚁就是干活的，分得非常细，你就是牺牲和付出，付出的这一面才维系了整个社会群
体。

但是为什么要付出去维系这个社会呢？这个社会存在才能对抗别的社会。它是又一种自私，是群体的
自私。你站在动物的角度来看，人类社会强大绝不是好事情，那是所有动物的灾难。就是这种逻辑关
系，善与恶根本就是混淆在一块的。是一个事物的两面，动物性和社会性是一个事物的两面，手心和
手背的关系，你特别强调善，目的不外乎巩固这个社会来创造一个更大的恶，对于别的生物来说是更
恐怖的一个恶。而我们一直要强调的善，实际上是如何维系我们这个种群。在这种逻辑之下，当一个
人从社会中脱离出来，把他丢到一个没有社会的地方，你就会发现有别的东西要出现了。因为人往往
是自己也搞不清楚我到底是好人还是坏人，他变得非常复杂，很多人很善良，我对这个也好，对那个
也好，但他对谁都好是为了不得罪人，将来好办事。这是不是自私？当把你完全孤立起来，把你与动
物放在一起，就会剥茧抽丝地看到你真正的样貌是怎样的。

我当时就是觉得这个很有意思，可以做实验，去看待人的内心，看待人的两面性。讲这个故事的时候
你会发现，人为了生存和自我，从一个很社会化但骨子里头也有邪恶的状态，逐渐在变化，你会发现
你像一个动物，你又不是人了，你所具备的人的崇高性没有了。这个东西很矛盾，西方宗教特别强调
原罪，原罪是你没有办法洗掉、与生俱来的自私，就是你的动物性。原罪只能靠一种东西去解脱，就
是救赎，就是极致的奉献，要有杀掉原罪的勇气，灭掉自我的勇气，你才能够救赎你的灵魂，我觉得
这些逻辑他们分析得挺明白的。这个其实很有意思，我只是瞎想，我觉得能够组织出一个故事来，所
以写了《无人区》。

11、《混大成人》的笔记-第1页

                        

12、《混大成人》的笔记-第13页

        宁浩自画像  画中墙上贴着崔健的歌词，《宽容》：“我就去你妈的！”“我要安慰我自己也给你
一个刺激”“我的两眼睁开却充满委屈”

13、《混大成人》的笔记-第1页

        1、赶紧先拍着，拍到十点钟的时候，我说倒场，你们倒场过程中我回去考试，考完试之后我再回
来他们刚好倒完场，回来我再接着拍。
2、大学我觉得是一个有时间思考，有时间赚钱，还有时间玩儿的地儿
3、当时我跟魏健两个人去的，他是我拍MV的搭档，帮我做经纪人，也是我的发小，胖乎乎的。⋯⋯
他是一个很有趣的人，我有很多人物的原型都在他身上。
4、在大同倒国际列车，结果国际列车上不去，坐了一段给轰下来了，因为没护照。⋯⋯在边境线上
看，玩儿，然最后拦了一辆卡车，坐在人家后马槽上，顶着雪，唱着歌，回来了。⋯⋯我更小的时候
还去过白沟，听说白沟可以买到枪，我就决定去白沟买把枪。你想那是什么状态，两个小伙子，上中
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学，怀揣着压岁钱，到白沟准备买手枪，这是一个听起来很荒谬的举动。
5、他们会有一个固定的房子，还会有一个蒙古包，他们叫冬牧场跟夏牧场，两个牧场来回倒，过一
半的游牧生活。到水草丰美的时候他们支上蒙古包跟着牛羊走，但是到了冬天他们回到固定的房子里
，要比外面舒服，大多数是这样的。我听说这样的也快没了，好像要把他们固定起来，不让乱走了。
⋯⋯搭铁丝网以后包产到户了，这一万亩是你们家的，这一万亩是他们家的，不许来回乱走了。还有
一些公共草场，但是后来慢慢地公共草场可能也没了。
6、演员的想法好像无所谓。蒙古人很坚强，他们对于这种皮外伤，还有这种事故好像不觉得是个事
，不觉得这是个问题。我说那孩子怎么办？达瓦是回不来了，是不是换个小孩？前面都拍了的，重拍
。还不知道人家家里的态度，能不能拍还得看人家要多少钱，我们得承担得起，没准全赔了，那确实
干不了了。正说着，当天晚上送达瓦的回来了，还很高兴，我说你怎么了，他说送回来了，他爸跟他
妈也跟着一块回来了。我说怎么说的？结果人家进门就说没事，小孩磕磕碰碰是正常的，说我们就一
个要求，让我儿子接着演。我说我都不落忍，小孩骨折了，我说你得在医院养着，伤筋动骨一百天。
没事，我们从小骑马摔断骨头多了，你就让他演吧，他平时在旗里躺着，有戏就让他演。所以后来达
瓦演的所有戏都是在骑马，就没下来，他一直坐着说话。他父亲坚持让他儿子演，达瓦也特别想演，
他特别害怕因为他摔伤了就不让他演，跳下来还走路，说没事，我能走。我说你别走了，你躺着。我
说你要那么想演，可以，平时没事你养着。医生也说了，骨裂打不了石膏，躺着养着就行了。这是个
利好消息，有了这个消息我就踏实了，还能接着干。从此我看清了蒙古这个民族的性格，令人钦佩。
7、后来去新疆，在罗布泊拍的《无人区》，但是我觉得真正的无人区是牧区，新疆的人口密度比那
儿大，罗布泊见车的概率比那儿高多了，在内蒙半天你见不着一辆车。
8、但是拍过那个片子以后，就觉得没有什么事拿不下来，所以后来拍《疯狂的石头》，很多新加入
的人都说太苦太累，我们都觉得特别开心，这个戏太轻松了，一点困难都没有，我们都觉得没困难没
压力，因为这些跟《绿草地》比起来太小了。
9、我的爷爷、奶奶、姥姥、姥爷全部都不在了，是相继去世的，所以我觉得更确定的是，你思考这
个问题，给你带来动力的不是你的孩子，不是未来，而是你失去的东西。你的孩子、你的未来只是希
望和支柱，它其实是在麻痹你思考的神经。
10、现在中国工人阶级的主体是农民工，城里人都不做工了，农民工的身份又是农民，他们实际上已
经没地了，新生代的农民工也不会种地了，他们也不认可农村的生活方式，但是他们没有一个人敢说
我想留在城里。他只是一天天地混，个别稍微好一点的，一年可能有一点点钱，这个钱按现在这个物
价标准来说，太微不足道。所以他不是拒绝成长，他也想要成长。
11、我们家里头有一个亲戚得了癌症，医生张嘴就是，你要信我，你就给我十万块钱，我给你几副药
。我后来把药拿去给另外一个朋友看，他说这个是澳洲的药，人民币大概几千块钱吧。医生在挣人家
的命钱，他觉得你快死了，多少钱都得花。如果已经变成这个样子，可能真的要出问题了，甚至这个
社会机制都没有办法运转了。

14、《混大成人》的笔记-无人区

        你是一个学过画画的导演 :) 

15、《混大成人》的笔记-撕裂成长：《黄金大劫案》

        人过三十都会慢慢地要考虑这些问题，年轻的时候完全是在挥霍，也不懂，花两小时看一电影就
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看了呗。现在算一下子，一辈子才两万多天，前面我已经用了一万多天了，这两个小时其实很重要。

16、《混大成人》的笔记-第45页

        我觉得很多人都是这样的，每个人从生下来走到现在这个路上，来回碰撞，到最后自己都很矛盾
。⋯⋯我不能说所有人，但是有一些人确实在精神层面，实际上是越走越迷失的状态，有一点标准，
不清晰，不知道什么是对的，很尴尬。可是我觉得物质的标准越来越清楚，从早年间改革开放，九十
年代深化改革，物质从万元户、十万元户的模糊概念，现在已经具象到每一个人的房、车，成为一个
非常具体的玩意了，而且与每个人息息相关，以前有很多人还可以逃脱那个东西的控制，但是今天你
要从事与物质无关的职业，根本不可能。就这两三样物质已经把你摁在那了，每一个人头上都顶着房
子、车子等等这些很具体的物质。而精神的东西越走越稀少，成了很飘渺的一个状态，它变得摇摆，
不清晰，不坚定了，这是我当时想写那个东西的基础。但是到今天，好像还是差不多，甚至更严重了
。
是更严重了，大家一方面活的累，但一方面遇到事儿还是按照这个规则或是思路走，总觉得不这样没
法生活。否极会泰来，问题是现在到底儿了吗？

17、《混大成人》的笔记-第207页

        现在这个时代和状态，尤其在北京，其实是女的比男的活得苦。她的本能是需要情感生活，需要
家庭生活，需要有保证的，她不像男性，安全感需求较弱。而在这个时候，她实际上得不到任何安全
保证，没有人结婚。现在所谓的恋爱状态就是谁也不提结婚，这叫什么？叫炮友式爱情。谁都没说过
我爱你，要不就是逮谁跟谁说我爱你，两个人都在没有安全感的状态下，女孩也承认这种状态，不结
婚就不结婚，彼此需要就过一段，过两天散了又走了。其实这种状态对于男性来说，问题不是很大，
但是对于女性伤害非常大。目前就是这么个状态，我有一个哥们儿是民政局的，说现在登记结婚的连
头两年的三分之一都不到。当然一方面我们说这是社会问题，有压力等等，但是过去还有战争呢，人
类是不是不发展了？在今天来说，我觉得是有责任谈谈欲望这个问题的。整体欲望在带动个体欲望，
而每个人都陷在欲望这个坑里不能往前走。在社会是这个样子的时候，你要不要自救？我觉得这也是
一个命题。大家都说要有房有车才能结婚，你也就承认这一点，你也就掉在那儿，结婚跟车子、房有
什么关系？
这个问题也困扰了我很久，大家说起来都占理，没有这、那的生活有多么不便。可是我看到的都是把
房和车作为一种前提，也就是说，没这个你什么都免谈，把婚姻建立在房、车上，当房、车出现问题
的时候，你的婚姻又是什么？现在社会的混乱很多时候就是这种价值的混乱，一起都远离本原，大家
都没安全感，然后全抓钱。这样过下去，真的能过出幸福感吗？

联系到前面宁浩说的拒绝成长，如果成长节点正常，我到这个年纪是应该去主动承担给我爱的人更大
的安全感的，为了生活稳定，需要房子奋斗房子，需要车子奋斗车子。但这个前提是我们的婚姻确实
建立在感情之上，你上来和我谈条件，那人的本能反应也是和你谈条件，已经异化成交易了。现在社
会有很大问题，个人的无力感很强，然后拒绝成长，得过且过，没人去想我在这个时候该承担多少东
西，最后由于交易的本质，就开始讨价还价，互相指责。这样的状态，你即使有物质，难道就不累吗
？
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