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《不愿说谢谢的人》

前言

推荐序（一）罗永浩和很多犬儒主义时代成长起来的聪明人一样，王老板喜欢用玩世不恭、阴阳怪气
、假装流氓这类的方式掩饰他罕见的善良、真诚和软弱，也喜欢用包含了上诉方式的全部手段炫耀他
作为文艺青年的才华和恶趣味。和他们不一样的是，王老板的才华和善良是难以掩饰和不需要炫耀的
。推荐序（二）柴　静王老板有股格格不入的劲儿，他的世界里没什么是神圣到不可批评的。推荐序
（三）刘　瑜别人的文字是写出来的，王老板的文字是从血管里冲出来的。他对理性始终警觉，不屑
于给情感与直觉穿上西装打上领带，在日益繁文缛节的“成长”中坚持简单和直截了当。所幸的是，
那个最原始的他同时也善良、敏锐，于是别人翻山越岭找到的道理，在他那里只是顺手翻到的口香糖
，被漫不经心地咀嚼。自序在每一个人，格格不入的内心深处文/王老板诺贝尔文学奖得主V.S.奈保尔
曾经写过一本名叫《米格尔街》的小说，讲述了一个生活在特立尼达和多巴哥的年轻人的成长。在他
生活的那条污秽破败的街道上，他认识了美与丑；领略了高尚的人格，也看到了垮塌的灵魂。在那里
，他被生活教育和社会洗涤，终于有一天他开始发现自己的内心不再属于那里，而是期待远方更广阔
且包容的世界，于是毅然离开了米格尔街。这本带有自传性质的小说，每每读来总是让我十分感动。
对于今天的大多数中国青年来说，成长或许并没有什么不同，他们在学校里整齐划一的“被”接受同
一种安排，继而在走上社会之后分道扬镳。作为其中的一员，我跟很多同龄人一样，开始经历种种苦
闷和挫折，内心充斥着冲突与矛盾，却始终无法融入周遭的一切。然而社会永远都不动声色，摆出老
大哥一样的威严，一个青年独特的价值观在这样的“威严”之下，永远都不会得到多少赞同。于是，
在个人的世界里，经常只有自己和自己交谈的声音，但偶尔，这些声音也会像深夜里抑制不住的欲望
一样喷涌出来。于是，就有了这本书。这些文章都是在我还很年轻的时候写的，它是一个人在瓜熟蒂
落的前夜，对自己青涩时光的最后一瞥。在一场持续不断地与青春较量之中，自怨自艾的我逐渐步入
了成年。这其中，有着最真切的愤怒和最丰富的情感，还有着最幼稚的畅想和最天真的口号。或许这
一切不值一提，如同一场无关痛痒的感冒一样会迅速被忘记，然而它是一个中国青年成长中，内心最
为真实的展现。在一个向GDP投降的转型国家，阶级的阵痛被层层消解，最终抵达无产青年内心的时
候，也许只剩下若隐若现的焦灼。无数像我这样从三线城市出来的青年，从封闭走向开放，从自我迈
向他人，面对物质的压力无所适从，面对理想的远去茫然若失。尽管愤世嫉俗，但也渴望被认同和被
尊重，哪怕是在这样一个狼奔豕突的时代。所以，当我在表达自己的时候，惊讶的发现竟得到了无数
的回响。或许在这些文字中，一些人看到了自己所处的现状，一些人找回了自己曾经的影子。因此，
我愿意分享它们，不管是可笑的还是严肃的。毕竟，有那么多格格不入的心，共同跨过同一片山川，
迈过同一条大河。感谢你的阅读，但愿每一个青年最终都变得开阔和舒展。2011.11.9
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《不愿说谢谢的人》

内容概要

对于今天的大多数中国青年来说，成长或许并没有什么不同，在学校里整齐划一的“被”接受同一种
安排，继而在走上社会之后分道扬镳，开始了种种苦闷和挫折。
一个思想丰富、内心滚烫的中国青年王老板，在社会威严的震慑下，那颗格格不入的心，开始了自己
与自己的交谈。在妄想中意淫，在围观中发泄，在混沌中自省——有时很拧巴，没事瞎琢磨，偶尔也
文艺，经常特愤怒，总是爱回忆，最爱胡扯淡。
他的玩世不恭，他的阴阳怪气，他的嬉笑怒骂，却总会着调地出现那么几个片段，勾起你内心真实的
呐喊。
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《不愿说谢谢的人》

作者简介

王老板，本名王力，1983年生人，牛博网知名作者。曾供职于外企、私企和媒体，做过志愿者、总务
、编辑、专栏作家。现担任陌陌科技运营总监。
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《不愿说谢谢的人》

章节摘录

版权页：   第一编有时很拧巴 我认识很多这样的人，他们有的生来腼腆，有的性情奔放，但他们都不
爱说谢谢。这些人也包括我。对我而言，谢谢是一种虚伪的表达方式。在很多时候，你说谢谢，仅仅
是因为你需要说谢谢，你需要让自己看上去很有礼貌很有教养。 不愿说谢谢的人 刚上大学那会儿，
有一次去一个北京同学家里做客，他妈妈给我们递了两听可乐，我接过来，嚅嗫着还没张嘴说话，而
我的同学却说了一句：谢谢。我大惊失色，感觉这一幕无比荒诞，匪夷所思。等从他家里出来以后，
我迫不及待地问他，为什么你要对你妈说谢谢呢？他感到很奇怪，说这不是理所应当的吗？然后他反
问我，你从来没有对你妈妈说过谢谢吗？我低下了头，心想，岂止对我妈没说过，之前我对任何人都
没有说过谢谢。 那年回家的时候，觉得非常愧疚，这么多年了，没对我妈说过一句谢谢，真是不应该
啊。有一天晚上睡觉前，我妈给我端了一杯牛奶，我接过来，满怀着感激和爱，对她说了一句：谢谢
。然而这样导致的后果是，我妈脸都绿了，看上去有些气急败坏，冲我嚷嚷起来：你说什么？在外面
学好了是吧？有出息了啊！我也有点慌了，赶紧解释：没没，妈，我不是那个意思，你听我说⋯⋯我
妈气咻咻地走了，接下来的几天再也没给我端过牛奶。 我妈的心情不难理解，她觉得她的儿子远离了
或者背叛了他成长的环境，他去了北京，成为了一个文明的体面的，或者是虚伪的客套的，即将跟她
分道扬镳的人。其最直接的表现就是，这个王八蛋居然跟他老娘说起了谢谢！这样的心情我也是后来
才体会到的。我有一个朋友，认识了十多年。虽然每年只能见一面，但在我心里他始终是我最好的朋
友。他和烟雾缭绕的录像厅、褪色掉皮的台球桌、被翻烂了的武侠小说以及露天电影院一起，都被深
深地雕刻在了我的县城记忆里。这记忆对我而言是如此深刻，我坚定地认为它是不可磨灭的。直到不
久前，这种记忆出现了坍塌。我帮了他一个微不足道的小忙，然后他发了条短信过来，上面只有两个
字：谢谢。那是他第一次对我说谢谢，我很难说清楚那时候是什么感觉，觉得垂头丧气，就像我妈当
年听到我说谢谢一样。 有很长一段时间，我觉得这可能是地域的原因，但是后来我发现很多人跟我一
样不愿说谢谢。后来我试图从其他角度去更准确地把握这种心态，但一直做不到。倒是崔健有一次在
接受《人物》栏目的访问时，说过这么一段话，让我印象颇深：“原来我是最讨厌虚伪的礼节这种东
西，很多世俗的礼节，我都没做过。后来我发现像我们这般大的人，都有同样的特点，就是我们都没
有礼貌，我们没有礼节，我们对什么人都无所谓。我们不会像西方人那样去绅士地给人行礼；我们不
会像日本人一样，见面先给人鞠躬；我们甚至不会像我们长辈一样去按传统的那种方式，去给人行礼
，都不会。后来我发现这就是特殊年代产生的一代。但是这点有它一定的价值，有它一定的可悲性。
” 崔健的这段话给我的感觉是，那种不讲礼节的性格更多的是有一层沙文主义色彩。特殊年代产生的
一代，或多或少都有这种沙文主义倾向，这种沙文主义表现在地域上——举例来说——就是大院文化
。是那种唯我独尊的、蛮横的、粗暴的、爷们儿的文化，他们不跟人说谢谢，没有礼节，很多时候只
是出于排外的或者优越的心理。从清朝提笼架鸟的富家少爷到那些张牙舞爪的大院子弟，从大清朝到
新中国，这种心理得到了遗传，而这无疑是非常丑陋的。但我相信崔健并非如此，他想表达的或许是
热情和坦诚的渴求平等的性格。 我认识很多这样的人，他们有的生来腼腆，有的性情奔放，但他们都
不爱说谢谢。这些人也包括我。对我而言，谢谢是一种虚伪的表达方式。在多数时候，你说谢谢，仅
仅是因为你需要说谢谢，你需要让自己看上去很有礼貌很有教养，因为这是社会规范的一种。而我对
很多人都不愿说谢谢，比如餐馆服务员，每次看到那些年纪比我还小的姑娘给我上菜的时候，我总是
想，凭什么她们要拿着微薄的薪水来给我端菜呢？她们本来都是我的姐妹，她们本来应该有更好的生
活。我拒绝自己像一个脑满肠肥的食客一样，一边咀嚼着嘴里的食物，一边头也不抬地对她轻飘飘地
甩出一句谢谢。在一个没有小费习惯的国家，我可以默认这种服务与被服务的关系，但绝不会用一句
谢谢来将之明确化。 你可以把这理解为矫情，理解为偏执，或者从经济学的角度嘲笑我，但我就是讨
厌这么干。在这里，我的情感是分明地指向平等主义的，表现在对一个因为起点和过程的不平等而无
法享受结果相对平等的餐馆服务员的态度上，但现实却逼迫我去接受残酷的市场竞争概念。这造成了
很多人比如崔健的矛盾和分裂：“我想唱一首歌宽容这儿的一切，可是我的嗓子却发出了奇怪的声音
。” 崔健在那篇访谈中说自己原来是最讨厌虚伪的礼节的，说明他现在也许已经没那么讨厌了。就像
我现在偶尔也开始说谢谢了，这种感觉有点像王小波：“对这种改变我有种强烈的感受，有如丧失了
童贞⋯⋯我还不至为此感到痛苦，但也有一点轻微的失落感。”
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《不愿说谢谢的人》

媒体关注与评论

王老板有股格格不入的劲儿，他的世界里没什么是神圣到不可批评的。    ——柴静    别人的文字是写
出来的，王老板的文字是从血管里冲出来的。他对理性始终警觉，不屑于给情感与直觉穿上西装打上
领带，在日益繁文缛节的“成长”中坚持简单和直截了当。所幸的是，那个最原始的他同时也善良、
敏锐，于是别人翻山越岭找到的道理，在他那里只是顺手翻到的口香糖，被漫不经心的咀嚼。     ——
刘瑜    和很多犬儒主义时代成长起来的聪明人一样，王老板喜欢用玩世不恭、阴阳怪气、假装流氓之
类的方式掩饰他罕见的善良、真诚和软弱，也喜欢用包含了上述方式的全部手段炫耀他作为文艺青年
的才华和恶趣味。和他们不一样的是，王老板的才华和善良是难以掩饰和不需要炫耀的。    ——罗永
浩
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《不愿说谢谢的人》

编辑推荐

《不愿说谢谢的人》作者喜欢用玩世不恭、阴阳怪气、假装流氓这类的方式掩饰他罕见的善良、真诚
和软弱，也喜欢用包含了上述方式的全部手段炫耀他作为文艺青年的才华和恶趣味。有股格格不入的
劲儿，他的世界里没什么是神圣到不可批评的。别人的文字是写出来的，作者的文字是从血管里冲出
来的，天才作者的天才之作，读后才知道什么叫有才！
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《不愿说谢谢的人》

精彩短评

1、这真是一本非常不错的书，非常喜欢。王老板说话很直，有自己独特的见解和自己独立思考的东
西。如果你是一个非常传统的人，这本书中的内容和思想可能会让你有些接受不了，但是他很深刻、
很真实，非常值得读一读！
2、牛博网的第一作者！应该不会错，喜欢看睿智，犀利的笔风。
3、王老板的这本书幽默中蕴含着大道理，有着他对社会和人物的看法，非常别具一格，我很喜欢，
很喜欢对事物发表的见解，每一篇的字数不多却写得相当精彩，甚至要多看几遍，多思考几遍。尤其
是那句“幽默是天才的体现”（意思是这样，可以与原话不同），《不愿说谢谢的人》真的不错，就
是要做自己想做的那种人，不庸俗不做作，好样的！
4、豆瓣红人一窥，顺带#畅销书案例分析#，内容来看，觉得写的最好的是第一篇自序。封面和标题还
是可以勾起翻阅兴趣的，然，深究发现直男癌观点过激，反正我肯定不会掏钱买的，翻完一遍就够了
。
5、好多年前被同事强力安利，却不怎么读得下去。这里的调侃有些过度而啰嗦地看着烦闷，这里的
黑色幽默？或说观点又不够新鲜，却还偏故作老成。难言的失望
6、一口气读完，跟看刘瑜书的感受很像，时而点头，时而喷出笑。对于酸货的说法简直是妙！记得
上大学之前爸爸嘱咐，出门在外一定要多说谢谢，而我如今也从别扭的挤出谢谢到不带感情色彩的脱
口而出。嗯，下次给服务员小妹说谢谢时一定要看着她的眼睛真诚的说出口。
7、因为老罗和柴静推荐买的~不过真的很不错~
8、王老板语言丰富幽默，擅长各种比喻，休闲看看还是不错的，有时间准备再看一遍，学学语言风
格不错
9、奇葩一样的人，王老板
10、看完还挺喜欢乐于自嘲的王老板的。很欣赏他的见多识广，虽然有可能是像他自己说的那样装出
来的，可也要有装的资本。这本书某些部分很对应我现在的生活和我现在所面临的问题，但它并没有
解决我的问题。
11、我相信作者还挺有趣的，可惜文字表述的观点与我相悖，看了一半想想算了，没必要为他人的价
值观买单。

12、嬉笑怒骂 凌厉有劲 
13、对服务员说声谢谢都算虚伪的话，我的确不知道这作者是如何真诚的人
14、看了王老板的《不愿说谢谢的人》之后，我更加坚信这样一句话“你要按你所想的去生活，否则
，你迟早会按你生活的去想”。我们或多或少都认识一些最终被枯萎风干的中年朋友，在他们思维无
拘无束、可以按自己所想去生活的青年时代，被王朔笔下的赵尧舜训斥和嘲弄。尽管不缺思索的勇气
，但在知识深度上却步步退缩，再也不去考虑什么社会问题，或许我们早就应该意识到，我们其实很
累。
15、好像看过。但是又记不起来。
16、 挺失望的一本书。任何事物都有多面性，而王老板凭着自己的热情和愤青的劲儿揪着负面一直在
批判。批判是任何一个愤青都可以做的事情，但是能理性宽容的事情却不是每个愤青能做到的，王老
板没有做到。周濂，周瑜做到了，他们对事情的分析也好、批判也好，让你感觉到了深度和宽容以及
信任。而王老板的见解很多不让人认同，他批判的很多事与人中都能看到自己的身影在其中。确实，
一个人活得拧巴是值得理解的。
17、只看了一部分，很多道理没有细想，看了王老板的描述深有同感，很好！
18、真实。
19、好书。也喜欢推荐人罗永浩、柴静、刘瑜。还有冯唐也不错。
20、应该是两星半，看到中间就有些看不下去了
21、王老板的书正在细细品味，值得一看
22、读至p56 弃
23、这个作者好奇怪哈哈哈 正当我觉得价值观出现分歧准备弃书的时候 看到下一篇又很想鼓掌并很徐
熙娣的乱叫一声“说得好！” 虽然第一篇文就气得差点弃书 但还好强迫症的我坚持看完了
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《不愿说谢谢的人》

24、除了爱情，其余方面价值观很类似，按照自己所想的去生活
25、看了第一篇  不愿说谢谢的人
写的很真实
26、超级好看的！！！王老板太犀利了！！！
27、率性，读着爽
28、看了这本《不愿说谢谢的人》之后，我更加坚信这样一句话“你要按你所想的去生活，否则，你
迟早会按你生活的去想”。现实中，我们被各种人事物绑架，又有多少人能按自己所想的去生活？
29、吐槽吐到狂野，完全肆无忌惮的，可能除了网络上的人，就只有王老板了。吐得再疯狂，也只是
显示一种跟别人尿不到一壶里的姿态。有批评，无包容，排他性很强，凡不合口味的无论是张爱玲、
金庸或是“爱情买卖”，统统归到伪小资或真草根的世界里，倒也是个简便的方法。看不上痛饮的汉
子，也看不上叽歪的文青，却呼喝着“喝酒去”或随时被什么感动的热泪盈眶，王老板真能拉开与别
人的距离吗？文青的特征他都具备，却不愿被归类，极力想挣脱，并一直对之吐口水，但表达思想时
，不过是把bon jovi改为soul asylum 这种更为小众，更鲜为人知的人名或书名。打口碟、“小武”，亲
爱的王老板，这些四娘早在上中学的时候就写过了。只要不再喊打喊杀，轻狂草率的人，他说，都被
现实磨去了理想的光辉。都已经变老，屈从于现实。可是这个现实，并不是与理想严重对立的现实，
并不是只有“曳尾于涂中”才能保全自己的现实。何必效仿魏晋人士穷途而哭放浪形骸，这样是不是
有点矫情了。
30、柴静推荐。
31、看着感觉人很牛，王老板很牛叉
32、一个自由主义者的独白
33、现在读大学时候读的，会有一些些共鸣吧。没有步入社会，不知道今后想法会如何，会发生怎样
的改变。
34、谢谢王老板
35、不愿说谢谢的人
36、可能期待过高
37、好看～爱上王老板O(&amp;amp;amp;cap;_&amp;amp;amp;cap;)O
38、王老板对这个社会有着深刻的感触。。。
39、发现王老板，真是一大缘分
40、看问题有自己的见解，或者说偏见
41、拧巴的人生是不可耻的
42、他的世界里没什么神圣到不可批评的
43、我所理解的生活和不愿说谢谢的人，人物风格感觉有些类似，但并非相似。这本书让我看到了成
熟的韩寒，开始理解这个世界，而非那样刻薄，但他的婚姻爱情观我始终无法理解。王老板的书充满
了鲜明的特殊和具体的观点，但总觉得他似乎对世界过于苛刻。
44、书看得差不多了，王老板看得书，准备记下来，以后来当当网买来继续充电。
45、某些观点有点极端，但是我喜欢。某些片段又让人感动，比如混混东青，哎，竟然读出贾樟柯电
影的味道
46、“一个人活得拧巴是值得理解的”，对，有的时候我就觉得拧巴，上不得台面，处理事情不得当
，也不知道哪里做错了，就觉得周围的人因为自己做事有意见，就觉得有点虚伪才好，但是觉得恶心
，坚持自己的观念需要莫大的勇气。这种矛盾与分裂，在我身上也同样存在。在网上读了第一篇《不
愿说谢谢的人》我就决定买了，先给个5分吧，后面的文章，对我也应该受用吧。
47、值得推荐，写出现在人们心里的矛盾，和这个社会特有的现象
48、有意思王老板
49、成熟即是老去，一个油滑中年大叔的絮絮叨叨
50、看完真不知道能有什么收获。
51、估计写完的时候作者大叹一句：“终于凑完字数了”。
52、挺好读
53、王老板这人就是一个屌丝然后逆袭，最后大家看到的思想是我们每个人都经历的，多多少少有我
们自己影子在里面，说不出来，感觉这人在说实话
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54、王老板的书很好，丝毫不影响书的封面到我手的时候就已经有点挂不住了，完全归功与王老板幽
默诙谐令人深思的文字。另外，散发着墨香味的纸张质量也很好，赞！
55、“有趣的愤青依然是愤青”，独立思考的自大狂依然是自大狂。他们永远嘲笑流行，永远怀念过
去，永远得意于自己的清醒。
56、这个王老板可了不得了，思想丰富、内心滚烫，格格不入的心啊，爱死你的矫情和自己跟自己谈
话呐喊的本事。网上流传他的文字有《不朽的福尔摩斯》《一个民族主义者的呓语》还有《你根本不
需要知道什么是民主》《老愤青冯内古特》《记录者的尴尬》。这人出书了，虽然前几篇在凑数⋯⋯
也得买哈哈
57、噢我性启蒙书籍是阿来的《尘埃落定》
58、最近看了不少垃圾书，如这本，XX主义，XX思想，不知所云，由此，畅销书实在未必适合我，
可能我境界不够，吸取不到营养
59、亚马逊满100减20，这就是那20。为了一段话买的，全书就值一句话：「虽然我还没有为饥寒，残
酷，绝望，鞭打出过信仰来，没有热烈地喊过同志，没有流过同情泪，没有闻过血腥。然而我有过多
的无法表现的情感，一颗充满熔岩的心，期待深沉明晰的固定。」
60、还不多 王老板的书果然味道不一样啊
61、王老板说的都是 很实在 语言精辟 能看到又能说的才是真的牛逼
62、装帧很丑，纸张配上那个颜色看的我眼晕。
63、柴静的序~
64、同是农村长大的孩子，同样对现在的生活迷惘却也无能为力。王老板像是身边的兄弟，说的都是
我想说的话。看到其中的很多篇时都会拍案而起：哈，他说出了我的心里话！
65、刷王老板的博客，一度是上网的日常任务之一啊
66、韩寒是82年的。看过他的书后，我想，像这样有独立思维并且能够写出来的80后不多。看了王老
板的文章，我的第一感觉是他比韩寒更有味道。看了简介，他是83年的。60后们如今多成为既得利益
者，能够写出有思想的文章的人不多了。70后们如今已经成为表达独立思想的中坚力量。80后会怎么
样呢？我们拭目以待，看看韩寒、王力之后还会有谁。
67、当一个年轻人试图表达自己，张扬个性的时候，总会有一个低沉的声音在他耳边响起：你太把自
己当人了，你太骄傲了，你太不懂得做人了，你太把自己当回事了。 更多的年轻人在这种声音面前退
缩了，他们丧失了反抗和质问的勇气，他们在这种异口同声的批评面前喘不过气来，他们的自信被随
意的打击，他们的棱角被轻易的磨平，他们的无畏在世俗的打量下荡然无存。最后，他们要么选择同
流合污，充当霸权集团的先锋官；要么就选择沉默，在喝醉了酒以后号啕大哭。
68、王老板的话让人感觉有同感，很帅。
69、有趣
70、作者挺犀利的，玩世不恭的语言传递出了作者的理性。书的排版非常好，虽然书的封面有印痕，
但是书的内容值了
71、8年前我还不怎么开口说谢谢，朋友家人也都这样。书我刚开始看，昨晚读到王老板不跟服务员说
谢谢的章节，像鞭子抽打住我一样，现在理解了为什么有些服务员对你的谢谢视若旁骛。。。原来自
己在心里把自己与他们隔离开来。。。。对家人，挚友我还是希望自己回归到那个粗俗，最真的状态
，真心的接受他们对我的好，不用虚假的言语来表达感激！！
72、国王的新衣。一个不能融入世界的人改口管自己叫特立独行。
73、一般来讲 ，二奶的黄金时间出现在 2 5 ～ 3 0岁之间 。这时候的女人既有少妇的风韵又有学生的清
纯 ，是最有潜质成为二奶的 。
74、昨天书到了，我那一看书就想打瞌睡的老婆说，“这本书写的非常好！我一定能全部看完！明天
我要带到学校去看！”
额滴神内，这是我买了几千块钱个人藏书之后，老婆最喜欢的一本书！
信刘瑜！爱刘瑜！【刘瑜妹妹推荐的书错不了也！】
75、如果恰巧你也不喜欢说谢谢，那么，这本书很适合你。
76、读起来，很惬意。从中可感受到拧巴和善意。
77、王老板的男人主义。
78、有几篇确实想的明白，可是实在太少啦，其他多是激奋的无聊之语。
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79、怪杂，腥热，生气勃勃。
80、力荐！喜欢王老板不需要任何理由！
81、作者不认识，不过柴静跟罗永浩推荐的应该不错
82、王老板是个混子
83、好吧，一口气看了一半多，觉得王老板能搞出陌陌来，的确在思想和文章中，颇能看出些端倪。
犀利，站在对面，尖刻，那种比喻和讽刺，还有真挚感，看来让人倍感温暖和痛觉。虽然很多事儿上
，说的很是不给人反驳的机会，但是有些想法，角度不一样，所以，对于某些，我只能说，我不承认
。总体说来，很是值得读一下的。不知道，新的《市民》出来了？最后，祝王老板的陌陌，继续发扬
光大。
84、不做作，挺过瘾
85、王老板。。一个热爱生活的人。。这是我对一个人的最高评价。
86、见解独特，文字流氓化，至少敢说真话，是个真性情的作家
87、完全被各位腰封骗了
88、可以读出作者是个有个性的人，只是不太爱惜自己的文字，太纵容自己的情绪了。
89、这么多书里，儿子翻看了好几本，这本是他看的部分最多的一本，也许他也是个“不愿说谢谢的
人”？哈哈。。。
90、只看了不到一半，只为标题这篇，因为我也是个不愿说谢谢的人，也不愿和我有关系的人对我说
谢谢，一听到谢谢，就会觉得我们之间的关系很生分。
91、不愿说谢谢的人。很棒的书，物流快，质量好！
92、有些书，可以多很多遍，有些书，却总是读不完。
93、听名字就感觉这说有意思。作者自称王老板、以王老板的口吻。诉说当代社会现实本质。每一篇
一个话题。在娱乐之余可以发人深省！
94、喜欢王老板的文笔
95、谢谢，再见
96、王老板的书，一定要读一下！
97、冲这个书名买的 ，我就是一个不愿说谢谢的人
98、看了三篇就想扔了
99、已经忘了。。。
100、随随便便就讲了道理
101、鉴于柴静推荐看的。的确是本好书！不用说大道理的口气，向你讲述这个世界的道理
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精彩书评
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章节试读

1、《不愿说谢谢的人》的笔记-第6页

        人生最大的悲剧就是得到了你所想要的东西。

2、《不愿说谢谢的人》的笔记-第1页

        

3、《不愿说谢谢的人》的笔记-第15页

        我们每个人都清楚，我们没有资格要求一个女人为了我们守身如玉，也没有资格要求一个男人为
我们独善其身。但是，当他们改变的时候，我们还是会感到难过甚至伤感。

4、《不愿说谢谢的人》的笔记-第6页

        人生最大的悲剧就是得到了你所想要的东西，这句话是谁说的来着？鲁迅告诉我们，人生最苦痛
的就是梦醒了无路可以走。我们一边用大道理否定他们的人生观，一边又滴答着口水希望参与这样的
人生。在电影《燃烧岁月》里，那位衣冠楚楚的大哥在弟弟的坟前不无惆怅地说：“我遵循一切法则
，人的，神的，而你什么也不遵循，每个人却都喜欢你。”

5、《不愿说谢谢的人》的笔记-第10页

        不过有时候想想，其实这也是因为我不知道吃什么，所以只能坚持吃自己熟悉的。就像我不知道
自己要成为一个什么样的人，所以只有坚持现在的我，从不轻易改变。

6、《不愿说谢谢的人》的笔记-第16页

        人生充满了很多荒诞，其中的一种荒诞就是，你看到了某种结局，虽然你不喜欢，但是你还是要
亲手完成它。对于这种荒诞，阿加莎 克里斯提女女士在《罗杰疑案》中则刻画得更为清楚一点，谢泼
德医生就是我们每个人最真实的写照。

7、《不愿说谢谢的人》的笔记-第6页

        这里写到了 搏击俱乐部，我之前看过，没觉得这电影有多好多好，看了这里写的这一点，明白了
有时候不是电影太烂你不爱看就是电影太好你看不懂，对于电影蕴含的深意没理解。感谢。

8、《不愿说谢谢的人》的笔记-第5页

        我认识很多这样的人，他们有的生来腼腆，有的性情奔放，但他们都不爱说谢谢。这些人也包括
我。对我而言，谢谢是一种虚伪的表达方式。在多数时候，你说谢谢，仅仅是因为你需要说谢谢，你
需要让自己看上去很有礼貌很有教养，因为这是社会规范的一种。

9、《不愿说谢谢的人》的笔记-第15页

        人性是软弱的，我想每个人或多或少都曾经把一些东西寄托在某个人身上，对你而言，那个人是
理想的化身，那个人是耶稣，是菩萨，是小马哥，是约翰·韦恩，你希望他永远都不要改变，你宁愿
他死了也不愿意他改变——那些早死的摇滚明星们满足了多少可怜的灵魂啊。人生充满了很多荒诞，
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其中的一种荒诞就是，你看到了某种结局，虽然你不喜欢，但是你还是要亲手完成它。

10、《不愿说谢谢的人》的笔记-第14页

        躺在床上翻来覆去，怎么也睡不着。我记得很多年前，但我还是个小孩的时候，曾经坐在自行车
的后座上问我的父亲做人什么最重要，他的回答我永远都记得：有理想最重要。理想，那是多么灼热
的字眼，可以在漆黑的夜里照亮漫漫长路。后来每当我对现实充满失望的时候，总会想起我的父亲，
想到他还在坚持着一些东西，还在努力地用信念去定义崇高，就觉得内心非常温暖，从而给自己很多
鼓励和勇气。但现在，他已经不能再带给我这些。或许他不希望他的儿子用同样曲折而艰难的步伐来
丈量理想的长度，或许他想用50多年的人生经验告诉我，世界从来都不是你想象的那样。可是爸爸，
我想听到的并不是这些。在易卜生的戏剧《玩偶之家》中，娜拉的丈夫海尔茂和娜拉曾经有过这样的
一番对话：
“你说话像个孩子，你还不了解所生活的这个世界。”
“是的，我不了解，但是现在我就要走进这个世界⋯⋯我一定要证明到底谁才是对的——是这个世界
还是我。”
到底谁才是对的？是的，爸爸，我跟你同样想知道这个问题的答案。

11、《不愿说谢谢的人》的笔记-第7页

        人这一生，每个人或多或少都会有过一个自我觉醒的过程，哪怕只是一个瞬间，就像《一一》里
简男俊的老婆，中产阶级的生活过得波澜不惊，有一天忽然崩溃了，对着自己的男人痛哭失声：“我
觉得我好像白活了，我每天像个傻子一样，我每天在干什么啊！”

12、《不愿说谢谢的人》的笔记-第5页

        　“这么些年来，在饮食方面，我一直是一个非常忠诚的人。我只要喜欢吃一样东西，就会不停
地吃下去。比如土豆丝，我吃了二十几年土豆丝，始终吃不腻。我爱土豆丝，土豆丝也爱我，对我来
说，鲍鱼饭算什么。不过有时候想想，其实这也是因为我不知道吃什么，所以只能坚持吃自己熟悉的
。就像我不知道自己要成为一个什么样的人，所以只有坚持现在的我，从不轻易改变。”
这段话真是说到我心坎了。

13、《不愿说谢谢的人》的笔记-第7页

        我相信很多人都有过这样自我觉醒的时刻，不再低头生活，而是仰起头看着二楼的高年级同学。
可是自我觉醒之后呢？鲁迅告诉我们，人生最苦痛的就是梦醒了无路可以走。在电影《燃情岁月》里
，那位衣冠楚楚的大哥在弟弟的坟前不无惆怅地说：“我遵循一切法则，人的，神的，而你什么也不
遵循，每个人却都喜欢你。”

14、《不愿说谢谢的人》的笔记-第5页

        王小波：对这种改变我有种强烈的感觉，有如丧失了童贞.......我还不至为此感到痛苦，但也有一点
轻微的失落感。

15、《不愿说谢谢的人》的笔记-第5页

        我認識很多這樣的人，他們生來靦腆，有的性情奔放，但他們都不愛說謝謝。這些人也包括我。
對我而言，謝謝就是一種虛偽的表達方式。在多數時候，你說謝謝，僅僅是因為你需要說謝謝，你需
要讓自己看上去很有禮貌很有教養，因為這是社會規範的一種。
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16、《不愿说谢谢的人》的笔记-第7页

        人生最苦痛的就是梦醒了无路可以走。

17、《不愿说谢谢的人》的笔记-第5页

        

18、《不愿说谢谢的人》的笔记-第20页

        几年前他给我写信，一个小学文化的人，在信中提到了绝望、折磨、自杀，还有路遥。贫瘠的精
神生活像锅盖一样压在他头上，他觉得自己快要被煮熟了。在我看来，他的痛苦和思索跟多数人一样
，只是他找不到一个向上的出口。而他花一块钱购买《爱情买卖》的铃声，和那些坐飞机到金边看柯
恩演唱会的人并没有什么不同。当然，在文化品位上阔起来的新青年们或许不这么认为。

19、《不愿说谢谢的人》的笔记-第10页

        不过有时候想想，其实这也是因为我不知道吃什么，所以只能坚持吃自己熟悉的。就像我不知道
自己要成为一个什么样的人，所以只有坚持现在的我，从不轻易改变。不过好在我很快发现，学习的
男女比例居然高达八比一，在多数灾情严重的院系，比如什么自动化系之类，男同学穿的几乎都可以
和垃圾箱媲美。我现在每天不知道吃什么穿什么，是因为可选择的太多，一切都应有尽有。而还有很
多人每天知道该吃什么穿什么，是因为他们没什么选择。富人跟穷人的生活差别。

20、《不愿说谢谢的人》的笔记-第16页

        人生充滿了很多荒誕，其中的一種荒誕就是，你看到了某種結局，對然你不喜歡，但是你還是要
親手完成它。

21、《不愿说谢谢的人》的笔记-第7页

        我否定它，只是因为我做不到。

22、《不愿说谢谢的人》的笔记-第4页

        我妈的心情不难理解，她觉得她的儿子远离了或是背叛了他成长的环境，他去了北京，成为了一
个文明的体面的，或是虚伪的客套的，即将跟她分道扬镳的人。最直接的表现就是，这个王八蛋居然
跟他老娘说起了谢谢！

23、《不愿说谢谢的人》的笔记-第15页

        人生，过路客不说唏嘘。
人间，我和你不过寄居。

24、《不愿说谢谢的人》的笔记-第17页

        当一个年轻人试图表达自己，张扬个性的时候，总会有一个低沉的声音在他耳边响起：你太把自
己当人了，你太骄傲了，你太不懂得做人了，你太把自己当回事了。
更多的年轻人在这种声音面前退缩了，他们丧失了反抗和质问的勇气，他们在异口同声的批评面前喘
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不过气来，他们的自信被无情地打击，他们的棱角被轻易地磨平，他们的无畏在世俗的打量下荡然无
存。昀后，他们要么选择同流合污，充当霸权集团的先锋官；要么就选择沉默，在喝醉了酒以后号啕
大哭。

25、《不愿说谢谢的人》的笔记-第6页

        人生最大的悲剧就是得到了你想要的东西，鲁迅告诉我们，人生最苦痛的就是梦醒了以后无路可
走。

26、《不愿说谢谢的人》的笔记-第6页

        人生最大的悲剧就是得到了你所想要的东西，这句话是谁说的来着？人这一生，每个人或多或少
都会有过一个自我觉醒的过程，哪怕只是一个瞬间，就像《一一》里简南俊的老婆，中产阶级的生活
过得波澜不惊，有一天忽然崩溃了，对着自己的男人痛哭失声："我觉得我好像白活了，我每天像个傻
子一样，我每天在干什么啊！"我相信很多人都有过这样自我觉醒的时刻，不再低头生活，而是仰起头
看着二楼的高年级同学。可是自我觉醒之后呢？鲁迅告诉我们，人生昀苦痛的就是梦醒了无路可以走
。我很羡慕两种人，一种人对自己的人生有着明确的规划，他们前脚踏进社会，后脚就准确地知道该
迈向何方。他们随身携带着GPS，在社会的地图上永远不会走错。他们不会思考什么狗屁自我觉醒这
种问题，在他们看来，有那些时间还不如多研究一款股票。就像鲁迅说的那样：梦是好的，否则，钱
是要紧的。于是他们活得很快乐。还有一种人更不会考虑这种问题，他们只知道及时行乐，永远不知
道下顿饭在哪里，但他们活得也很快乐。在丽江的时候，我曾经遇见了《新周刊》的社长××，老头
一大把年纪了，在酒吧又唱又跳，一会儿兴致高昂地吟诗，一会儿又醉醺醺地写书法。一晚上左边搂
着一个美女，右边抱着一个美女，大腿上还坐了一个美女，乐得眉开眼笑。记得当时朋友跟我说这就
是人生的境界，我那时候想，狗屁境界，寻欢作乐也是人生境界？我开始上纲上线地认为，一个人不
用承担什么责任，不需要寻求什么价值，都可以这样。后来我不得不承认，我心底其实羡慕的就是这
样的生活方式。我否定它，只是因为我做不到。年轻的时候总是在一些问题上过于执著，比如自己究
竟想干什么，想又想不明白，活得垂头丧气，就像一滩泥巴。而与此同时，另外一些人却把生命当纸
钱一样烧了。就像那些垮掉派，成天磕药乱搞，开着破卡车到处穷混，昀后年纪轻轻的一个个都嗝屁
了。我们觉得他们没孝敬过爹妈，没贡献过社会，没报效过人民，活得真失败啊。但是每个人心里又
想着自己有一天能够啪的给秃顶的上司一个嘴巴，然后冲出写字楼，随便跳上一辆火车就去做浪客剑
心。我们一边用大道理否定他们的人生观，一边又滴答着口水希望参与这样的人生。在电影《燃情岁
月》里，那位衣冠楚楚的大哥在弟弟的坟前不无惆怅地说："我遵循一切法则，人的，神的，而你什么
也不遵循，每个人却都喜欢你。"

27、《不愿说谢谢的人》的笔记-第7页

        我很羡慕两种人，一种人对自己的人生有着明确的规划，他们前脚踏进社会，后脚就准确地知道
该迈向何方。他们随身携带着GPS,在社会的地图上永远不会走错。他们不会思考什么狗屁自我觉醒这
种问题，在他们看来，有那些时间还不如多研究一款股票，就像鲁迅说的那样：梦是好的，否则，钱
是要紧的。于是他们活的很快乐。还有一种人更不会考虑这种问题，他们只知道及时行乐，永远不知
道下顿饭在哪里，但他们活得也很快乐。在丽江的时候，我曾遇见了《新周刊》的社长XX，老头一大
把年纪了，在酒吧又唱又跳，一会儿兴致昂扬地吟诗，一会儿又醉醺醺地写书法。一晚上左边搂着个
美女，右边抱着另一个美女，大腿上还坐了个美女，乐的眉开眼笑。记得当时朋友就跟我说这是人生
的境界，我那时想，狗屁境界，寻欢作乐也是人生境界？我开始山岗上线地认为，一个人不用承担什
么责任，不需要寻求什么价值，都可以这样。后来我不得不承认，我心底其实羡慕的就是这样的生活
方式。我否定它，只是因为我做不到。

28、《不愿说谢谢的人》的笔记-第17页
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        当一个年轻人试图表达自己，张扬个性的时候，总会有一个低沉的声音在他耳边响起：你太把自
己当人了，你太骄傲了，你太不懂得做人了，你太把自己当回事了。

更多的年轻人在这种声音面前退缩了，他们丧失了反抗和质问的勇气，他们在这种异口同声的批评面
前喘不过气来，他们的自信被随意的打击，他们的棱角被轻易的磨平，他们的无畏在世俗的打量下荡
然无存。最后，他们要么选择同流合污，充当霸权集团的先锋官；要么就选择沉默，在喝醉了酒以后
号啕大哭。

我认识很多这样的年轻人，他们在那些发胖的中年人语重心长的劝说和循循善诱下，丧失了自我，沦
为了制度的螺丝钉。对此，我感到无比的愤怒。记得在那部不朽的《英雄本色》里，代表没落和妥协
阶级的中年豪哥，在没有信仰的时候茫然的询问小马：“你信不信有神？”在时隔20年以后，我依旧
能听见小马哥站在天后庙里，面对香江夜色，所做出的大声而响亮的回答：

“信！我就是神！神也是人。能掌握自己命运的就是神！ ”

29、《不愿说谢谢的人》的笔记-第1页

        睡前阅读睡得香

30、《不愿说谢谢的人》的笔记-第5页

        在多数时候，你说谢谢，仅仅是因为你需要说谢谢，你需要让自己看上去很有礼貌很有教养，因
为这是社会规范的一种。

31、《不愿说谢谢的人》的笔记-第5页

        我拒绝自己像一个脑满肠肥的食客一样，一边咀嚼着嘴里的食物，一边头也不抬地对她轻飘飘地
甩出一句谢谢。

32、《不愿说谢谢的人》的笔记-第7页

        鲁迅：梦是好的，否则，钱是要紧的。

33、《不愿说谢谢的人》的笔记-第1页

        这书怎么才能看？

34、《不愿说谢谢的人》的笔记-第16页

        人生充满了很多荒诞，其中的一种荒诞就是，你看到了某种结局，虽然你不喜欢，但是你还是要
亲手完成它。

35、《不愿说谢谢的人》的笔记-第1页

        不知道为什么，我看不下去⋯

36、《不愿说谢谢的人》的笔记-第1页
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        看着王老板的书 我不自觉想到了刘瑜。。。好书

37、《不愿说谢谢的人》的笔记-第16页

        朱文有一篇小说叫《我们的牙，我们的爱情》，其中有一段文字生动地描绘了这种微妙的情绪：
　　走到我们那张桌子近前时，我忽然站了下来，被眼前的一幕意外地吸引住了。四个毛发稀疏的老
男人围坐在一张铺着方格子花布的小桌旁，每人手里捧着一杯果汁，谁也不说话，静静用吸管啜饮着
，都是一副很享受、很珍惜的神态。果汁的颜色还十分丰富，赤橙黄绿，每只杯子的杯沿还嵌着一只
无比鲜红的樱桃。这场景越看越觉得荒诞，越看越觉得伤感。画面中还有一张椅子空着，一杯色彩较
为明亮的橙汁正等待着我。我真不想走进这个画面成为它的一部分。在那一刻我觉得只要我走进去，
就等于承认我们过去的那些年过得是彻底的失败。最后我还是不得不走了进去。
　　人生充满了很多荒诞，其中的一种荒诞就是，你看到了某种结局，虽然你不喜欢，但是你还是要
亲手完成它。

38、《不愿说谢谢的人》的笔记-第6页

        人生最大的悲剧就是得到了你所想要的东西。

39、《不愿说谢谢的人》的笔记-第8页

        人生，过路客不说唏嘘。
人间，我和你不过寄居。

40、《不愿说谢谢的人》的笔记-第13页

        父亲说，这个社会是有很多问题，但是你一个人能改变什么？你什么也改变不了，你那些愤怒都
没什么用，我做了这么多年领导，都改变不了什么，你看不惯又能怎么样？所以你管好自己就行了，
那些问题不是你需要考虑的。
　　这番话让我无言以对，我不太愿意相信这是我的父亲说出来的话。因为他以前不是这样，那时候
他对很多事情充满愤怒，满心的坚持。他满足了我对一个中国式父亲的全部想象：正义、沉默、坚强
、富有责任感，并且绝不妥协。我以为他会始终以那样的姿态来面对这个世界，来面对他的儿子。可
是，他昀终还是以他认为正确的方式来劝诫我，这让我很难过，我头一次觉得他有些老了。一晚上，
我没有再说一句话，默默地陪他看完春晚，然后回房睡觉。
　　躺在床上翻来覆去，怎么也睡不着。我记得很多年前，当我还是个小孩的时候，曾经坐在自行车
的后座上问我的父亲做人什么昀重要，他的回答我永远都记得：有理想昀重要。理想，那是多么灼热
的字眼，可以在漆黑的夜里照亮漫漫长路。后来每当我对现实充满失望的时候，总会想起我的父亲，
想到他还在坚持着一些东西，还在努力地用信念去定义崇高，就觉得内心非常温暖，从而给自己很多
鼓励和勇气。但现在，他已经不能再带给我这些。或许他不希望他的儿子用同样曲折而艰难的步伐来
丈量理想的长度，或许他想用50多年的人生经验告诉我，世界从来都不是你想象的那样。可是爸爸，
我想听到的并不是这些。

41、《不愿说谢谢的人》的笔记-第7页

        鲁迅告诉我们，人生最痛苦的就是梦醒了无路可以走。

42、《不愿说谢谢的人》的笔记-第20页

        贫瘠的精神生活像锅盖一样压在他头上，他觉得自己快要被煮熟了。
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43、《不愿说谢谢的人》的笔记-第5页

        我认识很多这样的人，他们有的生来腼腆，有的性情奔放，但他们都不爱说谢谢。这些人也包括
我。对我而言，谢谢是一种虚伪的表达方式。在很多时候，你说谢谢，仅仅是因为你需要说谢谢，你
需要让自己看上去很有礼貌很有教养。

44、《不愿说谢谢的人》的笔记-第4页

        我有一个朋友，认识了十多年。虽然每年只能见一面，但在我心里他始终是我最好的朋友。他和
烟雾缭绕的录像厅、褪色掉皮的台球桌、被翻烂了的武侠小说以及露天电影院一起，都被深深地雕刻
在了我的县城记忆里。这记忆对我而言是如此深刻，我坚定地认为它是不可磨灭的。直到不久前，这
种记忆出现了坍塌。我帮了他一个微不足道的小忙，然后他发了条短信过来，上面只有两个字：谢谢
。那是他第一次对我说谢谢，我很难说清楚那时候是什么感觉，觉得垂头丧气，就像我妈当年听到我
说谢谢一样。

看到这一段立马想起来三天前一个晚上，看到一个与我记忆深刻的联系在一起，也是被雕刻进了那几
年的空巷子、深夜网吧、午夜路边喝酒、公园晨跑等等记忆里的好朋友的个签，好像遇到了什么麻烦
的事（我和他也是那种在我心里情意深刻，平常不怎么联系的），于是就问了一下⋯最后的结果就是
很莫名其妙的来了一个“谢谢”⋯然后我没有回复他了，因为不知道说啥了。

真的和作者妈妈一样的心情，当时如果我是我的朋友的妈妈，一定也会愤怒的说“什么？！在外面学
好了是吧？有出息了啊！”这句话吧。

顺便提一句，“谢谢”这个词让我痛苦的还在于我的父亲，他要求我每次他为我做了一件事情后一定
要对他说谢谢，并已经给我扣上了一顶“不懂感恩”的帽子。我就这个问题已经和他唇枪舌战了数次
了⋯最后还是换来句“不懂事”。

45、《不愿说谢谢的人》的笔记-第5页

        崔健在那篇访谈中说自己原来是最讨厌虚伪的礼节的，说明他现在也许已经没那么讨厌了。就像
我现在偶尔也开始说谢谢了，这种感觉有点像王小波：＂对这种改变我有种强烈的感受，有如丧失了
童贞⋯⋯我还不至为此感到痛苦，但也有一点轻微的失落感。＂

46、《不愿说谢谢的人》的笔记-第20页

        

47、《不愿说谢谢的人》的笔记-第6页

        人生最大的悲剧就是得到了你所想要的东西，⋯⋯鲁迅告诉我们，人生最痛苦的就是梦醒了无路
可以走。

48、《不愿说谢谢的人》的笔记-第7页

        我很羡慕两种人，一种人对自己的人生有着明确的规划，他们前脚踏进社会，后脚就准确地知道
该迈向何方。他们随身携带着GPS，在社会的地图上永远不会走错。他们不会思考什么狗屁自我觉醒
这种问题，在他们看来，有那些时间还不如多研究一款股票。就像鲁迅说的那样：梦是好的，否则，
钱是要紧的。于是他们活得很快乐。还有一种人更不会考虑这种问题他们只知道及时行乐，永远不知
道下顿饭在哪里，但他们活得也很快乐。
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