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《菩提十书之《宝瓶菩提》》

前言

春日清晨，到山上去。    大树下的酢浆草长得格外肥美，草茎有两尺长，淡紫色的花正盛开，花梗也
有两尺长。我轻轻把花和草拈起，摘了一大束，带回家洗净，横放在白瓷盘中当早餐吃。    当我把这
一盘酢浆草端到窗前，看到温和的春日朝阳从窗格斜斜落下，我深呼吸一口，仿佛还闻见山间清凉流
动的露气，然后我慢慢咀嚼酢浆草，品味它的小小酸楚，感觉到能闲逸无事的吃着如此特别的早餐，
是一种不可言说的幸福。    一株株酢浆草，使我听见了清晨欢愉的鸟声，看到了大地丰富的色彩，品
到露水濡草的香气，感受到阳光动人的温暖。    我看着用来盛装酢浆草的白瓷盘，想起这几个瓷盘是
在新竹乡下的古董铺子里买的。它的造型和颜色都很奇特，是平底的椭圆形，滚着一圈极细的蓝线；
它不是纯白色的，而是带着古玉一样的质感。    白瓷盘有一种说不出来的素雅之感，据卖给我的古董
店老板说，那可能是民国初年读书人用的东西。    “读书人？”我听见这三个字吃一惊，因为我看不
出这瓷盘与读书有什么关系。    “是呀！因为对有钱人来说，这瓷盘太粗糙了，土质不是很细，又没
有花色。对俗人，这盘子又太细致了，不太有实用的价值。”古董店老板分析着说，“这盘子看起来
也不像是装菜的，可能是装果子、供品或清玩的。你看，在盘子里放一些石头、植一株水仙，旁边写
几个字，什么‘岁朝清供’、‘留得清白在人间’，不就是一幅很好的文人画吗？”    他转过头来对
我说：“我看你这么喜欢这几个盘子，又是一副读书人的样子，这盘子配你正好。你买了吧！人的一
生难得碰上几次真正喜欢的东西，说不定你出去转一圈回来，这辈子就再也遇不到这几个盘子。”    
“多少钱一个？”我小心的问。    “一个一百元好了。”老板的嘴角和眼里都带着笑说，“实在也难
得有人看上这盘子。”    我简直不敢相信自己的耳朵，真是出乎意料的便宜。    我一直对陶瓷有偏爱
，最精致的瓷与最粗糙的陶，都能使我感动。最好是像我手中的白瓷盘，不是高级到要供奉在博物馆
里，而是可以拿到生活里来用；但它一点也不粗俗，只是放着观赏，也觉得它超越了实用的范围。    
有某些时候，我喜欢瓷器犹胜过陶器，例如喝茶的时候，我不像一般品茶者爱用陶壶陶杯，而喜欢白
得透明的瓷壶瓷杯，这样，喝茶的时候可以看到茶水黄金的颜色，也可以看到经过水还原的茶叶，在
壶中舒缓伸展成墨绿色。有时光是看茶水的色泽，就感到要醉茶了。    如果要装一些有颜色的东西，
我也喜欢瓷器，因为瓷器会把颜色反射出来，使我感受到人间的颜色是多么可贵。    人间的颜色确是
珍贵而值得感恩的，例如把红萝卜、白萝卜、小黄瓜切成方形的长条，放在白瓷盘里，然后一条条拿
起来吃，使我有一种明净清爽的感觉，生菜的甜美与颜色的鲜丽使我觉得这个世界是多么神奇。    例
如放一个绿中微红的番茄、两个粉红的莲雾、一条金色的香蕉、几粒紫色的葡萄，颜色在里面汹涌不
已，像是海潮轻轻拍打着沙岸，白瓷盘是那纯洁的绵长的沙滩。    例如把一些红色的榛果、米色的杏
仁、褐色的核桃放在白瓷盘上，就觉得果实坚强的美并不逊于花。    例如在乡下买到土制的红豆丸、
绿豆丸，红绿相间放在白瓷盘上，配着陈年的普洱茶，发现豆丸里还有三十年前用手揉搓的土味，茶
香就好像飞越时空，转了一圈才和生命的许多颜色一起进入腹中。白瓷盘不全是用来盛装食物，有几
个我摆上河溪边捡到的石头，那原本毫不起眼的石头，洗净了自有动人之美，那种美，使我觉得随手
捡来的石头也可以像宝石一样，以庄严之姿来供养如来。    还有一次，在田野里看到一棵野生的大理
花，是深沉的枣红色，花朵非常硕大，我剪了两枝花带回来，放在白瓷盘上，从来没看过那么美的大
理花，也不敢相信白色配枣红色有那么美。我坐在窗边看那两朵大理花，一直到黄昏的日照从木格窗
斜着手伸进来抚摸着那花，才使我从叹息中醒来。    白瓷盘当然不是什么珍贵的古董，只是简单的民
间器物，在古董收藏者的眼中是不值一文的，由于我可以看见那清净纯美的质地，就使它在平凡中自
有尊贵之姿，并使任何东西都能呈显其本色，显得缤纷与优美。    ⋯⋯    九者大愿：若有众生，纵恣
身心、我慢贡高，故于我法中，污泥佛法。师长弟子，无惭无愧、用僧佛钱、菩萨财物、杀生偷盗、
邪行妄语、绮语恶口、共舍斗乱、纵恣贪嗔、不拣良善、劫夺他财、拒讳慢人、不识善恶、广造十恶
一切诸罪。死堕阿鼻，入诸地狱。从地狱出，轮还六处，入生死海，诸趣恶道。愿共有缘。同业同道
，随缘化变，当以救之，令得出离。共我有缘，发菩提心。求无上道。    十者大愿：若有众生，当于
我法，若我有缘，若我无缘，同我大愿，则是我身，共我无别。行四无量心，心等虚空，广度有情，
无有休歇，愿达菩提，登正觉路。    呀呀！伟哉文殊师利！    我时常在凉夜之中，诵读文殊师利的十
种无尽甚深大愿，用来发起自我、清净自我、策励自我，每每读到“悉愿共我有缘，令发菩提之心”
，都使我五内如震，心清泪下，在渺渺茫茫的生死大海，让我们有缘，一起走向菩提大道吧！    林清
玄    一九八九年五月于台北永吉路客寓
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《菩提十书之《宝瓶菩提》》

内容概要

“菩提十书”之《宝瓶菩提》：佛教经典把人比喻成“宝瓶”，在宝瓶里有着最清明的空性，只可惜
被妄想与执著的瓶塞，无法回复到清净的面貌。本书是菩提系列的第七部，希望能开启我们的宝瓶，
不但使我们自净，更让我们体验法界的清净。林清玄用感性的风格，表达即使在炉火中燃烧，用高温
锻炼、上釉上彩，一个人也要永留清白，在人间！
如果我都写完了，你们写什么？林清玄，我的下册就留给你写吧。
——南怀瑾
林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至善至美，充满禅境的喜悦，吸引
人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神。
——余秋雨
我读了很多林老师的作品，我在林老师的茶香里悟到了太多。我说我懂得了有一
种感恩的心情叫做林清玄。
——于  丹
“菩提十书”是林清玄写作生涯中最重要的作品，也是其思想和风格形成的代表作，写作时间从20世
纪80年代到90年代，长达十几年时间。每册印量都超过100版，十册共印行1000版以上。被媒体选为“
四十年来最畅销及最有影响的书”。
菩提十书：紫色菩提 凤眼菩提 星月菩提 如意菩提 拈花菩提
清凉菩提 宝瓶菩提 红尘菩提 随喜菩提 有情菩提
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《菩提十书之《宝瓶菩提》》

作者简介

林清玄
台湾高雄人。著名散文作家。曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。
八岁立志成为作家，十七岁正式发表作品；三十岁前获遍台湾各项文学大奖；
三十二岁遇见佛法，入山修行；三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿”系列，成为20世纪90年
代台湾最畅销的作品；
四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书，同时创作的“现代佛典系
列”，掀起学佛热潮；
四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量达三百二十多
万盘，被称为有声书的经典；
五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选为青少年最佳读本；五十二岁完
成写作奥秘三部曲《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为中学生优秀读物。
三十多年来，著书百余部，且本本畅销，作品风靡整个华人世界，被海内外誉为最有影响力的当代华
语散文作家之一。
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《菩提十书之《宝瓶菩提》》

书籍目录

第一卷  波罗蜜
一粒沙，或一条河岸？
河的感觉
伤心渡口
幸福的开关
不知最亲切
今夕，何夕？
沉默的君王
我的释迦不卖
水晶石与白莲花
曼妙的云
珠玉枇杷
林边莲雾
欢乐中国节
第二卷  曼陀罗
一朵花，或一座花园？
小丑
香严童子
金色莲花
百鸟衔花献
快乐无忧是佛
老婆心切
椰子壳的万卷书
密在汝边
山色如何
何况恶人
谁是你的后人
人间游行
永续今好
水中的金影
人间英雄
精进料理
宿命之情
随俗罢了
附录：愿是芒花，或是和风
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《菩提十书之《宝瓶菩提》》

章节摘录

春日清晨，到山上去。大树下的酢浆草长得格外肥美，草茎有两尺长，淡紫色的花正盛开，花梗也有
两尺长。我轻轻把花和草拈起，摘了一大束，带回家洗净，横放在白瓷盘中当早餐吃。当我把这一盘
酢浆草端到窗前，看到温和的春日朝阳从窗格斜斜落下，我深呼吸一口，仿佛还闻见山间清凉流动的
露气，然后我慢慢咀嚼酢浆草，品味它的小小酸楚，感觉到能闲逸无事的吃着如此特别的早餐，是一
种不可言说的幸福。一株株酢浆草，使我听见了清晨欢愉的鸟声，看到了大地丰富的色彩，品到露水
濡草的香气，感受到阳光动人的温暖。我看着用来盛装酢浆草的白瓷盘，想起这几个瓷盘是在新竹乡
下的古董铺子里买的。它的造型和颜色都很奇特，是平底的椭圆形，滚着一圈极细的蓝线；它不是纯
白色的，而是带着古玉一样的质感。白瓷盘有一种说不出来的素雅之感，据卖给我的古董店老板说，
那可能是民国初年读书人用的东西。“读书人？”我听见这三个字吃一惊，因为我看不出这瓷盘与读
书有什么关系。“是呀！因为对有钱人来说，这瓷盘太粗糙了，土质不是很细，又没有花色。对俗人
，这盘子又太细致了，不太有实用的价值。”古董店老板分析着说，“这盘子看起来也不像是装菜的
，可能是装果子、供品或清玩的。你看，在盘子里放一些石头、植一株水仙，旁边写几个字，什么‘
岁朝清供’、‘留得清白在人间’，不就是一幅很好的文人画吗？”他转过头来对我说：“我看你这
么喜欢这几个盘子，又是一副读书人的样子，这盘子配你正好。你买了吧！人的一生难得碰上几次真
正喜欢的东西，说不定你出去转一圈回来，这辈子就再也遇不到这几个盘子。”“多少钱一个？”我
小心的问。“一个一百元好了。”老板的嘴角和眼里都带着笑说，“实在也难得有人看上这盘子。”
我简直不敢相信自己的耳朵，真是出乎意料的便宜。我一直对陶瓷有偏爱，最精致的瓷与最粗糙的陶
，都能使我感动。最好是像我手中的白瓷盘，不是高级到要供奉在博物馆里，而是可以拿到生活里来
用；但它一点也不粗俗，只是放着观赏，也觉得它超越了实用的范围。有某些时候，我喜欢瓷器犹胜
过陶器，例如喝茶的时候，我不像一般品茶者爱用陶壶陶杯，而喜欢白得透明的瓷壶瓷杯，这样，喝
茶的时候可以看到茶水黄金的颜色，也可以看到经过水还原的茶叶，在壶中舒缓伸展成墨绿色。有时
光是看茶水的色泽，就感到要醉茶了。如果要装一些有颜色的东西，我也喜欢瓷器，因为瓷器会把颜
色反射出来，使我感受到人间的颜色是多么可贵。人间的颜色确是珍贵而值得感恩的，例如把红萝卜
、白萝卜、小黄瓜切成方形的长条，放在白瓷盘里，然后一条条拿起来吃，使我有一种明净清爽的感
觉，生菜的甜美与颜色的鲜丽使我觉得这个世界是多么神奇。例如放一个绿中微红的番茄、两个粉红
的莲雾、一条金色的香蕉、几粒紫色的葡萄，颜色在里面汹涌不已，像是海潮轻轻拍打着沙岸，白瓷
盘是那纯洁的绵长的沙滩。例如把一些红色的榛果、米色的杏仁、褐色的核桃放在白瓷盘上，就觉得
果实坚强的美并不逊于花。例如在乡下买到土制的红豆丸、绿豆丸，红绿相间放在白瓷盘上，配着陈
年的普洱茶，发现豆丸里还有三十年前用手揉搓的土味，茶香就好像飞越时空，转了一圈才和生命的
许多颜色一起进入腹中。白瓷盘不全是用来盛装食物，有几个我摆上河溪边捡到的石头，那原本毫不
起眼的石头，洗净了自有动人之美，那种美，使我觉得随手捡来的石头也可以像宝石一样，以庄严之
姿来供养如来。还有一次，在田野里看到一棵野生的大理花，是深沉的枣红色，花朵非常硕大，我剪
了两枝花带回来，放在白瓷盘上，从来没看过那么美的大理花，也不敢相信白色配枣红色有那么美。
我坐在窗边看那两朵大理花，一直到黄昏的日照从木格窗斜着手伸进来抚摸着那花，才使我从叹息中
醒来。白瓷盘当然不是什么珍贵的古董，只是简单的民间器物，在古董收藏者的眼中是不值一文的，
由于我可以看见那清净纯美的质地，就使它在平凡中自有尊贵之姿，并使任何东西都能呈显其本色，
显得缤纷与优美。

Page 7



《菩提十书之《宝瓶菩提》》

媒体关注与评论

林清玄出版过一百多本书，曾创造连续3年台湾年度畅销书排行榜第一名的佳绩。林清玄说：“我一
生都在追求爱与美，我的散文都围绕这个主题，但是我深知人生的不完美，所以才不断努力。有人说
我的文章酸腐或苍白，我不会太介意，我知道我自己的创作是饱满的，无论情感还是行文。”几十年
来，林清玄笔耕不辍，仍然坚持每天早晨写3000字，每月给年轻人演讲，是值得学习的文化楷模。—
—《新京报》林清玄坦言：“从人生底层出发最后成功的人，他们有五种共同的特质、共同的特色。
这些特色就是穷人的宝藏。它们分别是：每一餐都吃得下、每一晚都睡得着、随时笑得出来、处处无
家处处家、不害怕生命的转弯。”正因为如此，才成就了林清玄的文学高峰。——《南方日报》 林清
玄的散文文笔流畅清新，表现了醇厚、浪漫的情感，在平易中有着感人的力量。林清玄不仅是一位作
家，他的境遇也比较特殊，对生活和生命有着独特的体会、感悟。——《北京青年报》现在的林清玄
，写作、读书、与家人散步、教孩子泡茶，偶尔出来演讲，他是一个称职的讲演者，轻松，幽默，一
些道理放在他自己人生的小故事里面，总会给人带去启发。——《成都日报》现在的人们有时太过于
急躁，只顾追求眼前的名利，其实仔细想一想，同样的时间，与其读浅薄的书，不如花时间在一些有
内涵的书上，林清玄的书值得一读。——《燕赵晚报》林清玄的文字清新自然，有着较多的普通人的
浪漫情怀在里面。平易中得到感动和感染。他能把自己对美学的认知和佛教哲学相结合，然后在散文
创作中游刃有余地发挥。借助禅宗的顿悟、空灵，阐述人生的价值，开掘生命的意义。——《甘肃日
报》从容正是林清玄所始终秉持的人生态度。他有一种观点：人在这个忙碌的社会，为了追求自身的
价值，不得不去过一种匆忙的生活，然而当你的生活完全被紧急的事物所占据，那你的人生就没有了
价值。——《上海青年报》
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《菩提十书之《宝瓶菩提》》

编辑推荐

《林清玄经典散文"菩提十书"之宝瓶菩提》为《菩提十书》第七本。打开生命的瓶塞，开启属于我们
的宝瓶，使自己自净，体验人间的清净！林清玄人生美文，遇见快乐的自己！星云大师、南怀瑾、于
丹、张德芬力荐！绝版20年，经典重现。林清玄，台湾文学大师，当代散文八大家之一。其文字被称
为“世纪之交最清明的文章，人世之间最美妙的声音”。《菩提十书》是其最重要的作品，其中有对
人世的思考，有对生活的深层探索，有对生命的崇高敬畏。《菩提十书》每册印量都超过100版，十册
共印行1000版以上，被媒体选为“四十年来最畅销及最有影响的书”。
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《菩提十书之《宝瓶菩提》》

名人推荐

清玄先生著作致庆：文如流水，语似冬阳！——星云大师林先生的书不用我的推荐也一定会非常好销
的。——南怀瑾林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至善至美，充满禅
境的喜悦，吸引人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神。——余秋雨我读了很多林老师的作品，
我懂得了有一种感恩的心情叫做林清玄。 ——于丹林老师是我非常尊重的前辈，《菩提十书》是林老
师一生中最重要的作品，我郑重推荐给所有的朋友。 ——张德芬
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《菩提十书之《宝瓶菩提》》

精彩短评

1、产宝的瓶子
2、我们总是容易在乎被送的花是一朵还是一束，却忽略赠者仅有一朵还是拥有一座花园。
3、书很好，价格合适，很满意！
4、早就盯上了林清玄的这套书！
5、美文，温润心灵，非常喜欢！
6、  
7、有一种感恩的心情叫做林清玄
8、很喜欢，这几本书都买了
9、大家都赞叹林清玄的文章，找来读读看。----毕竟心灵才是最终的归宿。
10、我们自身是个宝瓶，但是贪嗔痴阻止了我们内心。如何打开，保持住。若想真心修佛法，莫学他
人口虚伪。满嘴菩提话般若，其心不正意不明。
11、书很好，非常满意,价廉物美
12、很久前读过他的基本书，感觉最初的菩提系列最能让人感到心灵的平静，最近就又买了几本来看
。
13、值得购买，更值得阅读
14、浸润心灵，为活出自己。很好很好。
15、一次性读了林清玄几乎所有的作品，我爱看他讲山河和岁月，但不喜欢他讲禅理，因为在我这种
四理性派看来，当你信仰一个事物的时候，会无条件为其背书，太唯心，怎么看都像是宣传。
16、林清玄深受佛家中普济世人的影响，对芸芸众生深陷泥潭恨不能代之受过，但个人的能力有限，
只有开悟众生才得还其宝瓶清净。是以书中林清玄或以禅宗的公案、偈语、语录还与世人一片生命本
质的天地，或访求高僧大德一暏其慈悲。这些二十余年前的文章如今读来，令人动容，在这浊世自净
是个永恒的命题。
17、想看看林清玄的散文，看完总想到西岭雪的《禅来禅去》，修行路上万事万物都是修行，而路路
不同，千人千面。不会再看菩提系列了，暂时不对路。
18、很喜欢他的书，具有禅意
19、很喜欢林清玄的作品，这部菩提系列成书于上世纪八十年代，上面有些内容虽然是讲当时台湾的
事和物，但是放在现在来看，我们现在的社会很像当时的台湾社会。可以从林清玄的作品中感受到上
世纪时代的台湾社会，也可以看到作者对社会的担忧和对社会的责任感。
20、已阅！
21、林清玄的经典散文，每本都喜欢
22、书很好，全新品，很满意！！
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《菩提十书之《宝瓶菩提》》

精彩书评

1、本书时时提醒我们，要把自己当一只宝瓶，来承装、显扬生命中可歌可泣或可哀可痛的事；众生
都是宝瓶，我们在做的，只是和大家一起，努力的打开生命的盖子。众生都渴望打开生命的瓶塞——
贪婪、怒火、执著，每个人都有走向清净之路的想望，但是，走向清净之路凭靠的不是想象，而是实
践，实践之一是“悟”——打开宝瓶的盖子。实践之二是“自净”——洗刷宝瓶的内部，这就是“诸
恶莫作，众善奉行”。
2、看完了林清玄的菩提十书之《宝瓶菩提》，感觉就是悟悟悟，充满了很多是禅机。不可否认读林
先生的文字是一件很舒服的事情，读来很顺畅，其中更有着深邃的思考。毕竟是一个崇尚素食、信仰
禅宗的写散文的人，显示出一个智者的思想，从中受益匪浅。最好看的电影，结局总是悲哀的，但那
悲哀不是流泪或者嚎啕，只是无奈，加上一些些茫然。问刘十九   白居易绿蚁新醅酒，红泥小火炉。
晚来天欲雪，能饮一杯无？高高山上云，自卷自舒，何亲何疏；深深涧底水，遇曲遇直，无彼无此。
秋夕   杜牧银烛秋光冷画屏，轻罗小扇扑流萤。天阶夜色凉如水，坐看牵牛织女星。存心时时可死，
行事步步求生。浪淘沙   欧阳修 把酒祝东风，且共从容。垂杨紫陌洛城东。总是当时携手处，游遍芳
丛。聚散苦匆匆，此恨无穷。今年花胜去年红。可惜明年花更好，知与谁同？水因有月方知静，天为
无云始觉高。因为春天，不在遥远的天边，不在山水的人间，不在盛放的花蕊，而在人心。欲为诸佛
龙象，先做众生牛马。形式与本质之间可能没有必然关系，但形式可以产生对本质的印象，特别是对
那些无法判别本质的人，形式变成一个重要的手段，要不然这是世界就不会有那么多东西需要包装、
广告、设计，乃至于名牌了。
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《菩提十书之《宝瓶菩提》》
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