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《听话的老爸最伟大》

前言

　　&ldquo;听话&rdquo;&ldquo;听话&rdquo;。意思就是说，父母亲要常常听孩子的话。这就是亲子沟
通的无上妙法。　　有一个热烘烘的夏天，系里师生一行十余人到北京参加学术会议。公余不免要到
故宫一游。周末假日，游人如织，摩肩接踵，为了怕大伙被人潮冲散，我戴顶红色棒球帽，自告奋勇
在前面领路，因为来过几次嘛，老马识途，错不了。　　哈！正如你所料，这种事做不得。进了御花
园只顾着喀喳、喀喳地摄影，回头一看，半个同伴的影子都找不到。心头一急，立刻拔步三宫六院，
胡七八糟地乱找一通。
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《听话的老爸最伟大》

内容概要

《听话的老爸最伟大》内容包括了：从黄金单身汉到超龄奶爸，赵宁博士描写自己与家中三位可爱的
小天使，外加一位美丽慈祥女主人的家庭互动小故事。除幽默有趣外，对如何倾听孩子的心声，书中
表达了作者的新观点。作者亲笔绘制的插图和生动的照片，更使这本亲子书丰富感人。
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《听话的老爸最伟大》

作者简介

赵宁，字致远，号茶房，生于l943年，浙江省杭州市人。美国明尼苏达大学视听传播哲学博士。曾任
密西根暨明州视听中心主任、师大图文传播学系主任等职。
　　从事教育工作近20年，著有《我教孩子读论语》《我教孩子学老子》《听话的老爸最伟大》等家
庭教育类书籍。
　　曾获金马奖最佳电影插曲作词奖、漫画协会金爵奖、金钟奖最佳综艺节目主持人奖、优良教育人
员木铎奖等。
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《听话的老爸最伟大》

书籍目录

序听话的老爸最伟大爱情簿簿第一单元亲亲宝贝温馨接送情七个小矮人白雪胖公主喷水池看云金黄色
的小太阳有钱人爸爸抱火车之恋琴声·笑声·读书声积木袜子里的秘密灌迷汤．喝好汤手足小小上学
了第二单元奶爸心情听话的老爸画、话、化因为所以电子书包梦小火锅圣诞树一家五口一张床你的后
车厢放些什么?  大猪小猪落浴盆小红花 第三单元感恩有你娇妻、磅秤与我新男人打球的老公不会作怪  
体贴老婆十招 惩顽夫嗜赌三绝招 小船台风母亲的心事 人生何处不相逢  磕一万个头 首情歌 车赵宁绕
着钥匙跑 醒醐
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《听话的老爸最伟大》

章节摘录

　　第一单 元亲亲宝贝　　温馨接送情　　木棉盛开，和风暖阳，春日的午后。　　Your Mother Was
Crying，　　Your Father Was Crying　　I Was Crying Too &hellip;&hellip;　　接送元元、佑佑，两个宝
贝上下学，是我一天最快乐的时光。小姐姐是幼稚园海豚班，小弟弟是袋鼠班。不管是他们在后座的
童言稚语或牙牙学歌，听在老爸的耳中，都是世界上最美妙的音乐，都是人世间最难得的享受。　　
因为&ldquo;心中有爱，目中有人，耳中有歌&rdquo;是赵府的&ldquo;教子格言&rdquo;。所以当姐姐读
小班，弟弟还没上学的时候，赵奶爸（我）就开始在车行途中，一律播放儿歌，大家一起学唱。但孩
子学得很快，没过多久，儿歌几乎唱遍了。小姐姐又很体贴，就开口说： &ldquo;唉呀！每天都听小
朋友的歌，你也很无聊嘛！对不对？你也可以放你喜欢的歌啊！不要客气嘛！&rdquo;　　赵奶爸的长
处就是从善如流，从此早上上学播儿歌，下午放学播大人歌。今天听到一首西洋老歌，依稀有女儿出
嫁，父母落泪的歌词。赵奶爸忽然想到我亲爱的甜爱聪（甜蜜、可爱又聪明）女儿，有一天也要被一
名现在还不认识的臭男人娶去当老婆，心中就愤愤不平，无可奈何，情何以堪，五味杂陈，百感交集
。　　&hellip;&hellip;
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《听话的老爸最伟大》

媒体关注与评论

　　赵宁博士与家庭成员的互动小故事，亲子沟通的无上妙方，最新颖独到的亲子观点，最幽默深情
的育儿散文，我的志愿不大，只想做一个听话的老爷&mdash;&mdash;常常听孩子的话。　　我的志愿
不打，我只想做一个听话的老爸。　　我希望我的孩子&hellip;&hellip;把我当做朋友，推心置腹，没话
找话。　　我会放低身段，把腰弯下，与他讨论小溪流水，秋月春花，人情冷暖，浮云的变化。　　
真的，我不梦想做一个富可敌国的老爸，我不奢望做一个权高位重的老爸，说出来让大家笑掉大牙。
　　我只愿从耳朵开始，用爱心灌溉一个家。　　&mdash;&mdash;赵宁
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《听话的老爸最伟大》

精彩短评

1、爸爸总是忙于工作，给孩子检查作业也没有时间，买了这本书，让爸爸看看，从中有收获
2、作者文笔细腻温情，去买奶茶和迷路那段让我很有感悟！
3、家中有3样：读书声，笑声和琴声。作者说的
爱上了作者的书，百度了。带着泪读完了相关的报道。
4、作者赵宁虽为人父，却愿意放低姿态，希望跟孩子成为无话不谈、没话找话聊的朋友。虽然只是
看了封面，翻看了一两页，但是光看书名和封面就可以看出作者的思维挺特别的，里面记叙的语言也
很俏皮。
5、赵爸爸的画太有爱了~
6、很有意思的一本书。写的亲切感人，父女之情跃然纸上，让人感动不已。也从这位爸爸身上学到
了很多东西，比如真心的用心的耐心的听孩子说话，认认真真的做孩子的好朋友。
7、看了可以缓解压力。轻松教育，轻松陪读。
8、为了培养女儿的读书兴趣，原本买来自已看的书说成是送给女儿看的，七岁的女儿听说看了这本
书后爸爸会变的很听话，赶紧从我手里抢走了这本书，从我看过的内容来看，家长和孩子都适合看，
纸质很厚，封皮很精美、里面还有适合孩子看的精美插图，性价比超高！
9、里面的爸爸真是太好了，这样一个家庭，孩子一定是健康快乐的成长。文字不是很多，但是很简
洁明了。
10、写的都是日常的亲子沟通，有帮助
11、这本书几乎是一口气看完。里面除了告诉我们如何做一个幽默的、懂教育的好老爸之外，我们还
能感受到台湾深厚的文化教育。
12、学做听话的老爸！
13、作者将跟孩子的相处的点点滴滴娓娓道来，让人不禁想要分享他的快乐
14、对自己在教育孩子方面有学习借鉴！
15、不错，也适合妈妈看，多听孩子的心声
16、非常轻松幽默的一本育儿书，贪黑一口气看完，意犹未尽，孩儿他爸要都能这样世界就幸福了
17、字里行间流露出对家人的一腔深情，一看再看
18、这本书是买给爸爸看的。可爸爸忙于公务，于是我先看了起来。作者赵宁是美国明尼苏达大学视
听传播哲学博士。在教育领域颇有建树。在本书中他讲了很多家庭中的趣事，讲了他与妻子，宝贝们
的互动，以及他对家庭教育的看法和具体的处事方式。对为人父母很有帮助。
19、书里面的爸爸好几次让我感动流泪，以后有孩子也要像这个爸爸样爱孩子，用孩子们的方式爱他
们
20、孩子给老爸看
21、挺幽默的，像我们自己家每天发生的一样。
22、听话，意思就是说，父母要常常听孩子的话，这是亲子沟通的无上妙法。
23、一篇篇清新可爱的短文，是一个名人但也是一个普通老爸的爱儿女的心声和生活点滴的分享。真
实，亲切——听话的父母最伟大！哈哈！
24、一本家庭互动故事的书，还不错。推荐给当爸爸的看看。
25、这是妹妹要买的书，她说还可以，封面很可爱，搞活动买的非常划算
26、好像是特价3块钱买着玩的，不过书的印刷和常规的一样，还不错，内容也值得学习，买赚了，呵
呵，很温馨很可爱的书
27、一篇篇清新可爱的短文——听话的老爸最伟大
28、书的内容还没看，刚到手就又降了一元，对当当的价格变动已经有些麻木了，呵
29、有孩子后有很多这种书，都有点用吧。
30、5元买的，谁知一拿起来就爱不释手。看着台湾这位教育专家的教子心经，慨叹自己欠儿子实在太
多太多。原来，真正的幸福就是和家人在一起！
31、文采好，幽默，有趣
32、还不错，很有童趣，差不多看完了，让人放松心情，也反思亲子关系。
33、博士的爱子情怀,老来得子,爱之深知之切,幽默好玩感人
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《听话的老爸最伟大》

34、很有意思的小书，我和孩子都挺喜欢看的。
35、书好，当当不好···
36、本来是参加满200减100的活动差两块钱才挑了这本凑数的——只要五块钱，谁知道却是出乎意外
的惊喜呢，一打开就舍不得放下了，看到半夜两点看完仍觉得意犹未尽——这样的老爸，真是天上少
有世间难寻,希望广大的爸爸们好好借鉴啊!!!
37、一口气把它看完，幽默加成语多，非常好看。太喜欢了。
38、育儿方面的书，很好
39、一个字好。做父母的看一下，不错哦。
40、除幽默有趣外，对如何倾听孩子的心声，书中表达了作者的新观点。作者亲笔绘制的插图和生动
的照片，更使这本亲子书丰富感人。
41、虽然还没有看，不过应该是不错的书！
42、很好啊，以后得听儿子的啦。
43、有了新的认识，希望能够更好的与孩子交流。
44、买来给老公看的，让他改变一些观念教儿子
45、买回来想让孩子他爸学习学习，还算不错
46、挺好，天天拿这本书教育先生
47、买来给老公看的，还没有看，先给个好评！书质量部错。
48、对教育应该有新的感悟
49、很好，满意，争取做个善于和孩子沟通的好爸爸
50、一下午把它看完了，彩图很可爱，老爸很可爱，孩子也很可爱，让我想起了小时候
51、书籍名被我看成了听老爸的话最伟大⋯⋯呵呵，不过书里的内容很有意思。
52、看过此书的最大感受是温馨和甜蜜。作者是一位幽默、富有责任感、充满爱心的好爸爸，值得每
位家长好好学习啊！
53、好看呢，孩子喜欢。
54、给孩子存着看看
55、孩子说希望爸爸像书上那样，能听我们说话
56、我看了开头，作者写的风趣幽默，插图优美。特价买的，超值奥。希望我老公看看。
57、挺不错的一本书，强烈推荐给做爸爸的同学读
58、“听话的老爸最伟大”
这是儿子强烈要求他爸爸看的
59、听话的老爸最伟大是本好书，推荐给爸爸们读一读
60、挺好的书，值得一读，从中学会做父亲。
61、冲着名字买的。 买给以后的孩子爸爸看
62、这本书写了家长和孩子之间的小故事，对我教育孩子很有启发
63、这本书只是拿来看的话还挺有意思的，但是对于我教育小孩的帮助不是很大。
64、故事很感人，记录了生活的点点滴滴。
65、书中充满童趣，是我们做父母必读的一本好书!
66、家长和孩子度看了  非常有益
67、书很好很便宜。送货超快的！
68、挺可爱的书。
69、难得的好男人、好爸爸一枚。我也是只想做个“听话”的老妈，而我的宝宝，不需要做个听话的
所谓乖孩子
70、书买太多太多了，来不及看，囤着先吧
71、此书的教育理念比较新颖，很多插图，读起来很轻松。但说起来容易，做起来难，推荐准备做爸
爸和爸爸们一读为快。
72、买给孩子爸看的！
73、没觉得很伟大
74、很有爱，就是封皮有个小破角，不过还是很喜欢
75、书质很好，活动的时候买的，超级划算哈～！
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《听话的老爸最伟大》

76、台湾人的写的书，读来感觉很不一样。非常适合准爸爸或新升任爸爸读。
77、书质很好，内容丰富
78、作者50岁得子，很随和，很开朗，很有爱的i个超级奶爸
79、听话的老爸，真可爱。
80、孩子看得很开心。
81、女儿很喜欢。也许她小吧，喜欢我们听听她讲话。
82、生活小事才越发感人
83、父母和孩子看看不错。
84、这个商品不错!台湾老爸的一家，女儿特喜欢!
85、文章很幽默，唯一不足是后面第三篇章比较牵强，感觉是拼凑起来的
86、最伟大的教育，就是父爱吧。
87、给老公买的，他很懒，希望该书他能有空翻翻，不指望他很听儿子的话，就想他能做个称职的老
爸
88、用自己家的真实情况的教育，一些幽默的，智慧的处理方式，写的生动活泼，值得一读，父母看
了会有所帮助
89、不错的书，就是内容少了点，不耐读啊。果断推荐给老公了。唯一不爽的是后来降价了。
90、NLP亲子教育的基础信念

    1、孩子一生下来，便爱、信任及听从父母。

    2、孩子再坏的行为都不是针对父母的。

    3、家长对孩子付出的爱是没有其他任何东西可以代替的。

    4、孩子在不断地努力学好，就算当他弄得最糟的时候也一样。

    5、每一个孩子都具备使他拥有一个成功快乐人生所需的全部能力，家长只不过是帮他 把这份能力
释放出来。

    6、孩子的智力和能力都很正常，虽然他没在乎家长在乎的事。

    7、任何行为都不等于整个人。

    8、总有更好的方法，只在于家长肯不肯去找。

    9、家长是每个孩子成长结果的最大决定因素。

   10、所有亲子关系的改善，必先来自家长的一些改变。

请家长谨记：

    欲想孩子有所不同，家长必须先在自己的思想、言谈、行为和情绪表现有所不同。 

    自己不准备改变，而只想去改变孩子的家长是不会成功。

家长对于身份的正确态度  

在面对孩子时，家长应该用正确的态度来看待自己的身份：
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《听话的老爸最伟大》

（1）家长不是超人，也不是完美的人，家长只是平常人。所以，家长需要承认自己：

· 会胜，也会败。

· 有心情好的时候，也有心情不好的时候。

· 比一些人聪明，也比一些人蠢。

· 在一些事情上能力强，在另一些事情上能力弱。

· 不能拥有所有想要的东西。

· 不能永远没有错。

（2）家长与孩子有相同的需要。因为家长与孩子都是人，所以：

· 家长希望得到别人的尊重；孩子也是一样。

· 家长希望得到公平对待；孩子也是一样。

· 家长希望别人对他们和蔼、友善；孩子也是一样。

· 家长希望做得好的时候有人赞赏；孩子也是一样。

· 家长希望在做得不好时，有人谅解和鼓励；孩子也是一样。

· 当感到悲痛、烦恼、颓丧的时候，家长希望友人给予支持、安慰；孩子也是一样。

（3）家长永远是孩子的家长，永远给孩子爱和支持。所以：

· 孩子成功，家长分享喜悦。

· 孩子快乐，家长觉得开心。

· 孩子不断地学习和进步，家长不断地予以鼓励和嘉许。

· 每次孩子倒下再爬起来，家长都给予支持。

（4）家长用说话和行为来实现上面的道理，因此所说的与所做的一致：

· 在孩子面前，家长无须永远正确、成功、愉快。

· 家长不害怕对孩子承认错误。

· 面对孩子，家长无须隐藏内心的情绪。

· 家长也不用担心孩子会因此变得脆弱。
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《听话的老爸最伟大》

   家长用自然、轻松的方式表现出他/她就是这样，便已足够去走过他们的人生旅途，孩子自然也会以
真诚、自信和积极的态度去创造他们的人生。

非常值得阅读的书籍！
五星推荐！

91、刚拿到手就迫不及待的打开，是我喜欢的书，准备给老公看，让他学习学习
92、居然这么少人读过么！！
93、送人的，朋友家孩子很喜欢。
94、留着以后有孩子后看看
95、做老爸不容易,做个听话的老爸更不容易!该如何与小孩相处?——这本书还是值得你看一看的。
96、看过就忘的书，有些理念不是看了就能学到的
97、给将来老公准备的书
98、孩子还小，等大一点给她爸爸看，先屯着，价格实惠
99、看了这本书，只觉得赵老师实在是太伟大了，只说到爸爸们的心里去；不管是老爸爸、还是新爸
爸，都值得看这本书。
100、读起来很温馨，是部亲子教育的好书，我现在读给在肚子的宝宝听，他很喜欢
101、用小孩的口吻 教育了大人 很有意义的一本书
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精彩书评

1、带女儿到超市购物时偶然发现了这比本书，书不算厚200多页，没有买，女儿在游戏区嬉戏了两个
半小时，我坐在儿童游戏区的休息椅上，看完了它。书还不错，收获颇丰。已婚未当爸爸、准爸爸、
和刚当爸爸爸爸的各位同学应该去读一读这本书，妻子和未婚的女士应当给你的另一半推荐一下。这
本书不是什么教条主义的讲理书，它是一个成功父亲与居家男人和子女及家庭幸福的点滴。它是一本
家庭的记事本，是一本儿女的成长日记，父母与子女交流的之书。它如一股涓涓暖流温润心田，又如
一曲田园牧歌抚慰着已被现代吵杂染尘亲情。从头到尾亲情流露自然真挚，浓浓的至爱气氛就像一杯
醇厚的卡布奇诺，香甜而润滑，令人回味无穷。至乐如常，淡中有真趣。书中记得几句话和大家分享
。要做佛门龙象，先当人间马牛。要做神仙眷属，先当柴米夫妻。不常做无聊之事，何以遣有涯之生
。“To the world,I am only somebody,To somebody ,I am the world.&quot;
2、无意中在书店看到这本书，觉得还不错，就买了一本，读了之后收获良多，越来越觉得家庭中最
重要的是沟通。
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