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《毛姆读书心得》

内容概要

《毛姆读书心得》主要选自W.S.毛姆的三部重要散文作品，即《总结》《十大长篇及其作者》和《书
与你》，多为毛姆的读书心得和感想，而且写得比较随意，不拘一格，故称为“读书心得”。《毛姆
读书心得》主要内容有：我们为何读书？名作家为何会写出名著？英美文学有何特色？俄法文学有何
特色？以及，如何通过读书学会做人？
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《毛姆读书心得》

作者简介

毛姆，1874年1月25日生于巴黎，中学毕业后在德国海德堡大学肄业。1892年至1897年在伦敦学医，并
取得外科医师资格。他的第一部长篇小说《兰贝斯的丽莎》（1897）即根据他作为贝可医生在贫民区
为产妇接生时的见闻用自由主义写法写成。
英国著名小说家，被誉为“最会讲故事的作家”。他的小说机智、幽默，不时流露出对某些社会现象
的讥讽。
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《毛姆读书心得》

书籍目录

前言
Ⅰ  怎样读书才有乐趣
读书应该是一种享受
跳跃式阅读和小说节选
两种不同人称的小说
一部好小说应该具有哪些特性
小说家不是故事员，但小说要有故事
关于畅销书的好与坏
Ⅱ  怎样的人写出怎样的书
《堂吉诃德》与《蒙田随笔》
《威廉·麦斯特》值得一读
读《汤姆·琼斯》的忠告
简·奥斯汀的魅力何在？
狄更斯的私事与《大卫·科波菲尔》
谈谈《呼啸山庄》的美与丑
司汤达其人与《红与黑》
巴尔扎克其人与《高老头》
福楼拜其人与《包法利夫人》
读《战争与和平》，兼谈托尔斯泰的为人与信仰
陀思妥耶夫斯基的苦难生涯与《卡拉马佐夫兄弟》
读莫泊桑，兼谈有十全十美的小说家吗？
读契诃夫，兼谈短篇小说可以无头无尾吗？
Ⅲ  怎样的书值得一读
英国文学漫谈
“英国文学漫谈”补遗
法国文学漫谈
谈俄罗斯三大长篇小说
美国文学漫谈
Ⅳ  怎样思考就有怎样的人生
我发现读哲学很有趣
其实人人都和哲学有关
没有一本一劳永逸的书
读伦理学所想到的
读完宗教书后，我知道什么？
“真、美、善”之我见
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《毛姆读书心得》

精彩短评

1、看毛姆读书,不知道为什么,就是可乐.
2、抱着看书评的心来的，但是最后最喜欢的还是最后部分。不过开心，毛姆对《呼啸山庄》有高度
评价。
3、详细介绍了名著的作者生平，语言简洁又生动。很赞同读书就是逃避生活愁苦的观点。
4、“读书应该是一种享受。”在这本书的最开始，毛姆就点出了自己最核心的论点。而这本书自己
，也正像他说的那样，悠闲而富有趣味。毛姆用轻快的文笔，勾勒出英法美俄四国作家的生平和著作
，让我一方面感慨于这些知名作家真实生命中的荒诞离奇，另一方面也惊叹于毛姆活灵活现的笔触将
他们刻画的如此真实。即使其中的很多作者和作品我并不熟悉，但读起来依然生趣盎然。
5、有的作家的书，一读就爱不释手，毛姆就是其中之一。
6、颇有教益，可以说是今年对我影响最大的书。只是后面关于哲学和伦理的散文有点让人读不下去
。
7、毛姆的书读起来都特别有意思，不论是《月亮与六便士》还是《刀锋》。本书简直就是一本阅读
指南，内容思想经典，特别符合我的口味，比如“我坚决主张为娱乐而读书。不应该把读书当作一项
任务；读书是一种乐趣，是人生所能给予的最大乐趣之一。”读书不应该太过功利，为了显示自己有
文化，显示读书快，为了最快途径获得干货，为了显得有气质，太浮躁太急功近利了⋯读书嘛，Just
for fun,为了消遣时间。下一本，要读人性的枷锁。
8、#2016年读的书#毛姆大叔真是个有趣的人，阅书无数，推荐起书来秉承有趣这一项原则。从英国到
美国俄国等各国文学，小说本身是个故事，作家的八卦更是故事。没想到最后是严肃的哲学思考，可
能正是这让毛姆的一生如此精彩。美好之人生，不外乎各人顺其性情，做好分内之事。
9、美好之人生，不外乎各人顺其性情，做好分内之事。
10、2011-178
11、似乎有些出入有待考证 毛姆喜欢八卦
12、感谢刘文荣先生为《毛姆读书心得》写的译文，每每阅读时仿佛毛姆就坐在我身旁，对我侃侃而
谈，时而微笑，时而眨眼，时而说上几句俏皮话，将英国作家毛姆文字的精妙之处表现得淋漓尽致。

读书是为了享受，先要有乐趣，再谈有无教义，开篇的这种论点就说到了我的心坎上。享受并不是不
道德的，享受本身是好事，当然，理性的享受和愉悦才是最完美和最持久的。我想，在今天，我所在
的这个物欲横流的城市，如果养成了读书的习惯，兴许就可以给自己营造一个世外桃源了。

如果不是太忙，我会同时读四五本书，随身带一本，办公室和住所的每间屋子放一本正在读的书。这
种朝三暮四的读书习惯一直羞于对人说，不料毛姆可以坦然面对，他的理由是心情是变化的，读书要
适应这种情况。

他提倡一目十行的跳跃式阅读技巧，以在阅读时获得最大的享受。他对于好书的判断标准，畅销书与
好书的关系阐述了自己独立，公正，宽容的观点。

这本书是读书心得，也是一本超浓缩版的精彩的各国作家传记集。在“怎样的人写怎样的书”的章节
，毛姆呈现作家的生平，帮助读者理解和分析作家作品。作家名单中有堂吉柯德，蒙田，汤姆.琼斯，
歌德，简.奥斯丁，狄更斯，司汤达，巴尔扎克，福楼拜，托尔斯泰，莫泊桑，契可夫。自己最喜欢此
章中的“谈谈《呼啸山庄》的美和丑”，开篇写到“《呼啸山庄》是一本奇特的书，它既是一本混乱
的书，又是一本很好的书，它是丑恶的，却又给人美的感受。它是一本可怕的，痛苦的，充满激情的
书”。结尾这样收笔“我不知道还有哪部小说能像它这样，把爱情的痛苦，迷恋和残酷如此执着地纠
缠在一起，并以如此惊人的力量将其描绘出来。它使我想起艾尔。格里科的油画力作：乌云下昏暗的
荒野景象，天上雷声隆隆，人们拖着长长影子在荒野跋涉，一种不属于尘世的气氛使画面恍恍惚惚，
人们似乎都要窒息了，这时铅灰色的天空又掠过一道闪电，使其显得更加神秘而令人恐惧。”《呼啸
山庄》是我从十六岁到十九岁，每过半年重读一遍的书，被毛姆评论得如此独到，精湛，到位，叹为
观止。
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《毛姆读书心得》

在”怎样的书值得一读”这章中，毛姆将英，美，法，俄文学做了一次漫谈，推荐他喜欢的作品和作
家，分析点评，娓娓道来，妙趣横生。

毛姆的一生都在探索人生的真谛，他的文学作品浸染了哲学思考。这在本书第四章“怎样的思考就有
怎样的人生” 中得到了充分体现。自己最欣赏此章的最后一篇“真善美之我见”， “善是我们自身
独立性的一种证明。善和美不同，永远不会达到尽善而使人厌倦。善比爱更伟大，不会随时间的推移
而失去其欢愉。”“正确的行为不以追求幸福为目的，即使后来得到幸福，那也是幸运所至。”“美
好之人生，不外乎各人顺其性情，做好份内之事。”字字珠玑，篇幅关系，无法一一摘录了。

这本书是每一个清晨和旁晚在公交车上看完的，因为阅读,使得漫长的车上时光成了这个夏季我最期待
的美好时光。

13、多处共鸣。许多人只看到八卦，对此我感到非常遗憾。
14、毛姆给我的主要印象是非常聪明和敏锐。这本读书心得写得不仅明晰还很有深度，当时读得很顺
畅，观感很好。关于哲学的很多看法和他不仅非常有共鸣还很认同，这一部分要格外推荐。同样难忘
的是幽默风趣的行文中偶尔出现的令人动容的感伤情调。
15、大作家们的情史被八了一遍。前面几篇非常有见地，之前只觉得他直男，现在又有幸见到了他的
冷峻与自省。
16、不错，毛姆确实是个读书的行家，看完这本书又买了几本毛姆的小说。准备拜读。
17、毛姆讲述的作家们的八卦以及对名作的点评。都是些很有意思的文章。毛姆经常自相矛盾，譬如
他说对哲学家看不起普通人这一点渐渐觉得不可理喻，但是字里行间表现出来的是他也知道有些普通
人的确是该被人蔑视或者忽略的。有点文艺根骨的都会被戏剧性强烈的人所吸引，这点大家都一样。
18、毛姆大叔的碎碎念，其实都挺私人的。
19、全书模块分的比较清晰。即使只挑自己感兴趣的模块读起来也很舒服。感触还是挺多的。后面的
部分毛姆所提到的情况我都有过。人生的意义的有无？我们能否一直爱一个人？像祖先一样渴望永生
应该是被拒绝的。在前面的部分也对一些没有读过但了解的名著有了更深刻的认识。继续读书，继续
思考生活。
20、很棒。读毛姆的小说，不用管作者是谁，但就随着小说走，自会发现河道的终点。而随笔，更像
是和作者坐下来，听他闲聊。在这里，毛姆好像一个略显唠叨的长者，和你诉说他的看法。语言平和
轻松，却很轻易说到你的内心深处，与我心有戚戚焉的感觉，很开心。
对好些作品和作者做了点评和介绍，先了解母鸡再看鸡蛋的观点不可为不新颖。一定从兴趣出发而阅
读的号召也如当头棒喝。
关于哲学的思考，很受启发。
21、有些人就算是说别人坏话也会显得他特别幽默
22、书送到时发现磨损很严重，是本旧书，而且和毛姆读书随笔重复，少了两篇，推荐大家买那本，
不过毛姆的这本书内容没得说，对于大作家毫不避讳，一针见血，对于读什么书做出来很多推荐，值
得一读
23、很好读。
24、收获了一个不知道什么时候会读的书单以及重要的其他。
25、之前看过伍尔芙的读书心得，相比之下毛姆的这本读来乐趣大多了。我喜欢他这种不刻意抬高书
籍价值的观点，有趣是书本的第一检验标准。巴尔扎克、福楼拜、托尔斯泰等人的简短介绍让人印象
深刻。看完之后想要把他推荐的书都找来看看。
26、说的没什么新鲜的，但也轻松愉快
27、书单，八卦，观点
28、也许不能像别人推荐，但我本人很喜欢
29、美好之人生，不外乎各人顺其性情，做好分内之事！
30、毛姆讲故事最棒，毛姆讲八卦也最棒
31、毛姆大叔随笔比小说写得还好啊 手动点赞
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《毛姆读书心得》

32、看毛爷爷讲八卦。
33、这个版本的语言流畅，刘文荣翻译的毛姆就像是一个博学的亲切学长，读的时候经常忘记作者是
一个来自英国的大叔。
毛姆在这本书里提到了很多的作家，对他们的个性以及经历都有很有趣的介绍，巴尔扎克以还债为动
力写作并且时经常活跃于社交场的优秀作家、司汤达是一个年少叛逆情场受挫但用生活中的情节写出
了优秀作品小说家、契诃夫文笔简洁堪称最优秀的短篇小说家、简奥斯丁是一个聪慧让人喜爱的宅女
、福楼拜是一个年少成名勤奋努力英俊潇洒善于描写的法国作家、托尔斯泰是一个理想的殉道者、陀
思妥耶夫斯基是一个精神敏感极度自卑的优秀作家、可以说这本书是本相当优秀的语文教辅。
这本书对于阅读有正向的作用，我看完这本书就想要去看书里面介绍的作家，对自己喜欢的作家也有
了更深入的理解，总之，开卷有益。
34、毛姆说读书的唯一作用就是娱乐，就是休闲解闷，如果读来无趣就不要读它。这本书完美践行了
这一观点，太娱乐太有趣了，一贯的犀利坦诚。提到的伟大作家基本上都吃喝嫖赌，道德败坏，自私
虚荣，乱搞各种已婚女人小姨子未成年。描绘得真是栩栩如生，引人入胜，艺术家的生平比艺术作品
还精彩。当然书单也开得非常好，了解生平只会让他的作品更富有吸引力。是什么样的经历塑造了他
的人格以及人格映射的艺术作品？可能要生活得非常精彩极其痛苦才能把人生的精彩和痛苦表现出万
分之一来。《没有一本一劳永逸的书》《真善美之我见》特别好。
35、书单从这里来
36、大师是这样读书的⋯⋯后生难以望其项背啊！
37、八卦大王就是他
38、毛姆真的很厉害，在读书这一方面就体现出了大家风范，不仅对文学名人的刻画很生动，对书的
评述也非常深刻。最喜欢写福楼拜的那篇，写读哲学的也很好，毛姆是个有思想的人。推荐读一读，
对你的读书会很有帮助。
39、3.5 
40、在图书馆找毛姆的书，找了好久只找到了这个，不过也很棒～
41、喜欢ws。
42、不好意思啊看了一半儿，简奥斯丁讲的挺有意思的，一开始的说小说家只需要娱乐大家就够了也
挺有意思的哈哈哈，原来是个平易近人的老头
43、做人的目的不是别的，只是为了寻求自身快乐
44、毛姆不愧为“毒舌”，刘文荣译得很棒，几乎一气读完
45、作为读者，毛姆是虔诚而真实的，是贴近群众趣味的。
46、诚实的人，我一般不会刻薄的
47、确实是跳读 哈哈哈哈哈
48、亲切的毛姆
49、感觉到一个老头儿坐在你对面，絮絮叨叨周围的人家长里短。文字亲和，有时候又暗戳戳的搞笑
。最后的哲学部分很喜欢。
50、对读书有兴趣尤其是小说方面，又看得容易摸不着作者思路的，一定要看毛姆的这本书。毛姆从
作者和读者的角度分析了很多阅读写作的问题，本来就在这方面很行的人这书的作用就是一大堆书单
。看完就会发现，毛姆写这本书的亲切，就像是有个温和的人站在你的旁边，就算不说话，也是贴心
的。不过不需要看得仔细，因为这是本作者与读者的沙龙，也是一本指南书，如果去计较里面作者一
些不适应现在的时代和国度的话，是非常无趣的。
51、还是更爱读毛姆
52、大家都在说多读书，可是我心里一直有疑惑，到底该读什么，怎么读。也是带着这些疑惑去读的
这本书，作者语言很幽默，也带有批判性，不仅讲了他的读书心得，还介绍了一些很有名作家的故事
。读完觉得有很大的收获。
53、我喜欢读书人，以为内我自己也是一个读书人。
54、一部经典文学介绍的书，同样可以感受到一个严肃认真的作家研究起绯闻地认真。
55、初略读了一些
56、尤其是写作家的那一部分非常有趣，从一名作家视角来看其他名作家
57、45.
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