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《周国平论人生》

内容概要

《周国平论人生》包括了论真性情、论简单生活、论自我、论幸福和苦难、论死亡、论命运、论沉默
、论人性、论做人与处世、论爱与孤独、论精神生活的随笔小说。论真性情里包括了：在义与利之外
、丰富的安静、自己的园地、生命中不能错过什么、品味平凡生活、从容中有一种神性、真性情、倾
听生命自身的声音、享受生命等。
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书籍目录

第一辑  论真性情  在义与利之外  丰富的安静  自己的园地  生命中不能错过什么  品味平凡生活  从容中
有一种神性  真性情  倾听生命自身的声音  享受生命  宁静的心  走在自己的路上  成功是优秀的副产品  
比成功更重要的第二辑  论简单生活  精神栖身于茅屋  世上本无奇迹  消费=享受？  习惯于失去  生活的
减法  心灵的空间  谈钱  简单生活  不占有  与身外遭遇保持距离  有所为必有所不为  亲近自然  敬畏自然
第三辑　论自我  每个人都是一个宇宙  记住回家的路  成为你自己  独处的充实  一个人和三个人称  拥
有“自我”  做自己的忠实朋友  独处也是一种能力  交往的限度第四辑　论幸福和苦难  幸福是灵魂的
事  可持续的快乐  面对苦难  论幸福  寻常的苦难  人得救靠本能  苦难与人的素质第五辑　论死亡  思考
死：有意义的徒劳  超验的死和经验的死  死亡不是一个思考的对象  临终的苏格拉底  临终的尊严  正视
死亡  思考死的收获  死亡形而上学第六辑　论命运  失去的岁月  永远未完成  生命中的无奈  困惑与精
神生活  尘世遭遇的意义  往事的珍宝  逆旅和聚散  从零开始与未完成  人的伟大和悲壮  困惑与觉悟  和
命运结伴而行第七辑  论沉默  在沉默中面对  “沉默学”导言  树下的老人  唱出了我们的沉默的歌者  
议论家  倾听沉默  节省语言  寂寞  无聊第八辑　论人性  智者的最后弱点  相貌和心灵  检验人的素质的
一个尺度  自然、社会与人性的单纯  丰富的单纯  兽性和神性  情感和理智  不同的天赋  人之常情  人性
现象  宽待人性  论嫉妒  论自卑  论吝啬  名声和舆论  幽默与自嘲第九辑　论做人与处世  第一重要的是
做人  善良·丰富·高贵  报应  一天的难处一天担当  高贵者的道德  道德现象  平庸和伪善  人品和智慧  
处世  大世态  小世态第十辑　论爱与孤独  爱的反义词  孤独的价值  表达你心中的爱和善意  不敢善良  
朋友  孤独  爱与孤独  沟通的必要和限度  友谊第十一辑　论精神生活  人的高贵在于灵魂  好梦何必成
真  在黑暗中并肩行走  信仰之光  有所敬畏  信仰的价值  种子和土壤  哲学与我们时代  灵魂是一个游子  
追求  人类精神生活的整体  论信仰  坚守精神的家园  理想主义  心灵也是一种现实  梦并不虚幻  哲学与
灵魂
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章节摘录

　　自己的园地　　你们读过法国作家圣埃克絮佩里写的《小王子》吗？如果没有，那就太可惜了，
一定要找来读一读。在我看来，它是世界上最棒的一篇童话，哪怕你们拿全世界的唐老鸭和圣斗士来
跟我交换，我也决不肯。　　童话的主人公是一个小王子，他住在一颗只比他大一点儿的星球上，与
一株玫瑰为伴，天天为她浇水。有一天，他和玫瑰花拌了几句嘴，心里烦，便离开他的星球，出去漫
游了。他先后到达六颗星球，遇见了一些可笑的大人。例如有一个商人，他的全部事情就是计算星星
，他把这叫做“占有”。他就为“占有”而活着。他告诉小王子，他已经“占有”了一亿零一百六十
二万二千七百三十一颗星星。小王子问他：“你拿它们做什么呢？”他答：“我把它们存到银行里去
。”小王子不明白这是什么意思，商人便解释说：“这就是说，我在一张纸条上写下我的星星的数目
，然后把这张纸条锁在抽屉里。”小王子问：“这就完了吗？”商人答：“当然，这样我就很富啦。
”在别的星球上，小王子遇见的大人们也都在为他不明白的东西活着，什么权力、虚荣、学问呀。他
心想：大人们真是怪透了。　　小王子最后来到地球。在一片盛开的玫瑰园里，他看见五千株玫瑰，
不禁怀念起他自己的那株玫瑰来。他的那株玫瑰与眼前这些玫瑰长得一模一样，但他却觉得她是独一
无二的。这是为什么呢？一只聪明的狐狸告诉他：“是你为你的玫瑰花费的时间，使你的玫瑰变得这
么重要。对于你使之驯服的东西，你是负有责任的。”　　这句话说得好极了。一个人活在世上，必
须有自己真正爱好的事情，才会活得有意思。这爱好完全是出于他的真性情的，而不是为了某种外在
的利益，例如为了金钱、名声之类。他喜欢做这件事情，只是因为他觉得事情本身非常美好，他被事
情的美好所吸引。这就好像一个园丁，他仅仅因为喜欢而开辟了一块自己的园地，他在其中培育了许
多美丽的花木，为它们倾注了自己的心血。当他在自己的园地上耕作时，他心里非常踏实。无论他走
到哪里，他也都会牵挂着那些花木，如同母亲牵挂着自己的孩子。这样一个人，他一定会活得很充实
的。相反，一个人如果没有自己的园地，不管他当多大的官，做多大的买卖，他本质上始终是空虚的
。这样的人一旦丢了官，破了产，他的空虚就暴露无遗了，会惶惶然不可终日，发现自己在世界上无
事可做，也没有人需要他，成了一个多余的人。　　⋯⋯

Page 4



《周国平论人生》

精彩短评

1、我很喜欢，值得看，买对了
2、感觉真正的人生就是平淡的生活，丰富的思想。
3、简单的哲学 喜欢的文字
4、写得挺好！值得反复阅读，细细品味！
5、印刷不错，字迹清晰，内容深刻，发人深思，是一本好书
6、性情中人周国平的人生随笔，率性，坦诚，自然！
7、许多道理，没有阅历是没有体会的，人到中年，从书里返照自身。
8、挺好的一本书，适合现在浮躁的我们看，需要拥有一颗平常心！
9、一直想拜读周国平先生的作品，今天终于能走进他的哲学世界，很有启发性。
10、不新鲜
11、挺有哲理的，有些思想很深刻深刻
12、说的很细致，很深刻，能引起共鸣
13、送给即将读高三的儿子，望他逐步成熟进步！
14、喜欢，作者的处事态度，人生信仰，都很值得一看，也让自己与心灵对话，进行思考
15、哲学的好处是将精神从肉体生活中分离出来
16、老师指点要买的
17、没的说 周国平的书几乎都买了
18、真的不喜欢他。。。。。。。。有这点时间还是多读点鲁迅的好。
19、大学时代启蒙的哲学书籍。
20、喜欢所有周国平的书
21、日光倾城，三寸天堂。——27。
22、这本书还是很不错的，就是发货包装不行，书拿到都折了
23、都挺不错的，一直喜欢当当就是因为他的书籍质量上等
24、核心一句话——看轻功利，看重精神价值。
25、教人做人处事，挺好
26、周国平的书一直很喜欢。朋友生日，又喜爱书，是以欲买了送之。包装很好，送朋友很合适。
27、for 高考。。
28、很有哲学的一本书！
29、书的内容不用多说，当当的书价钱合理，印刷也好，我信赖！！
30、对人生的思考，嗯，挺喜欢周国平的书！
31、心浮气躁的时候，就看周国平，相当治愈人心。
32、刚买到就是抢购价了，早知道晚几天买就好了。书不错，而且这是最快的一次快递，每次都要一
星期左右，这次只要四天。这本书对人生的思考，很好。
33、买的第二本了,很好看
34、重新整理的以前的随笔，我也是随性的看看
35、哲学的书籍，轻松些看周国平，但也难免厌倦，当哲学入门书不错。
36、好不容易读完了
37、随便翻了翻这本书，很多内容跟之前读的《内在的从容》有重复，随笔这种体裁真是谁都可以写
，以后还是读一点正儿八经的名著和经典吧，别再浪费时间读这种容易读、又没什么营养的东西了吧
，严格按照自己的读书计划进行，别再开小差了！
38、内容很有哲理，每看一遍都有不同的感悟，很喜欢，没事的时候读上一两篇，感觉很棒！
39、 
40、包装好内容好！！！
41、还没看。当当网速度快啊
42、信徒老师的日常鸡汤，我与彤姐的日常批判兼吐槽。稳妥起见要重新看一下周国平写的东西。
43、感觉学到了不少呢。
44、VERY GOOD it is worth re*****
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《周国平论人生》

45、有部分不太理解，需要再读的好书，能解惑。
46、额，人生的大曲调，现在我们还是浮躁的，看看能平静一下心情
47、书还未读，给侄子买的，希望对他有益。
48、周国平老师的书写的很有哲理性 需要反复细细品读 但是很有共鸣 值得购买
49、内容不错，有助于树立正确科学的人生观。
50、有两种人最不会陷入琐屑的烦恼，最能够看轻外在的得失。他们似是两个极端：自信者和厌世者
。前者知道自己的价值，后者知道世界的无价值。
51、共鸣
52、很显然是经过思考后的结果。。。
53、和我在新华书店买的周国平的书纸质不一样，但内容还是不错的。
54、一直喜欢周国平老师的书，名家经典，值得一读。相信当当，正版书籍。20日到的，结果16日就
到了，海红物流快，发货也快。图书价格也便宜。好。
55、当代用情至深诸如《妞妞》那么感人肺腑的哲人，幸福和苦难，哲学与人生都很到位。
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章节试读

1、《周国平论人生》的笔记-第90页

        托尔斯泰在谈到独处和交往的区别说：“你要使自己的理性适合整体，适合一切的源。而不是适
合部分，不是适合人群。”
对于一个人来说，独处和交往均属必需。但是，独处更本质，因为在独处时，人是直接面对世界的整
体，面对万物之源的。相反，在交往时，人却只是面对部分，面对过程的片段。
也许可以说，独处是时间性的，交往是空间性的。

怎样算是替他人着想，有两种截然相反的理解。在一种人看来，这意味着尊重他人的个别性，不把自
己的愿望强加于人，不随意搅扰别人，不使他人为难。在另一种人看来，这意味着乐于助人，频频向
人表示关心，一种异乎寻常的热心肠。两者的差异源于个性和观念的不同，让阿门要求于他们的东西
也同样是不同的。

2、《周国平论人生》的笔记-第4页

        人生有两大快乐 一是没有得到你心爱的东西 于是你可以去寻求和创造 另一是得到了你心爱的东西
于是你可以去品味和体验
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