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《爱又何必矜持》

前言

　　我的人生很无常：　　三岁就被带离父母身边，到了个陌生的家，据说连续很长一段时间，每天
到了傍晚，我就会坐在门口，喃喃自语地说“回家吧！回家吧！”　　五岁，我的生父过世了，养父
牵着我在人群中，远远地参加了丧礼。九岁，最疼爱我的养父也离开了这个世界，我跪爬匍匐着去一
家家报丧，面对好多亲人奇异的眼光以及“瞧！他都没流眼泪。”的议论。　　十三岁，我的家在一
场大火中被夷为平地，同住的亲戚搬走了，从此成为母子二人相依为命。母亲请人在废墟上搭了个小
草棚，因为漏雨，又盖了间石棉瓦顶的小屋，才建成，就有人远远扔石头，把石棉瓦打出好多洞，又
开始漏水。
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《爱又何必矜持》

内容概要

《爱又何必矜持》内容简介：“早知道你会看上那种人，当初就追你了。”“谁让你不早追？我等你
已经等太久了。”千百年来，这是多少人心底的唱叹；爱，又何必矜持？矜持掉这一生的缘。
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《爱又何必矜持》

书籍目录

序  爱又何必矜持守一颗心  当她赶你走的时候  上帝、天使、魔鬼  为什么你变了?  大老婆兼小老婆  不
忍回头见君面守一个缘  在美丽爱情的背后  爱的保鲜期  我们都爱流浪  爱他怨他恨他  难解爱的习题守
一个人  换一种心情  男人背后的女人  回到老女人身边  爱他就为他炖一锅汤守一个家  做做爱的回忆  
大男人与小女人  当我行有余力的时候  守一个人!守一个家守你一生  把白花留在脚边  以世界为家  当灾
难发生的时候  打他骂他爱他  床头吵，床尾和  你依然选择了我刘墉的著作
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《爱又何必矜持》

章节摘录

　　哎呀！年轻人的房间没有不乱的。”一个朋友听我抱怨，神秘地笑笑：“尤其那床，怎么可能整
齐？才起床，又睡了。加上有了男朋友女朋友，床更成了战场。”一瞪眼：“哪个战场是整整齐齐的
啊？”拍拍我：。放心！等他结婚，自然就好了，不好也得好了，否则就真不好了。”　　“这是什
么意思？”我不懂。　　“很简单，当他进入社会，常有朋友到家来。有人来，能不收拾吗？就算没
人来，一去上班，在外头忙，情绪一定乱，回到家只希望清清爽爽的，如果再看到一团乱，两个人非
翻不可。”　　他这话说得一点没错，我有次去个亲戚家，两口子正闹别扭，男主人把我拉到里面，
打开卧室门，大声问：　　“你看看！家！有这样的吗？”　　他太太在外面听到了，立刻拉着嗓子
喊：　　“我从年轻就这样，你怎么不嫌我啊？搞到今天，看我什么地方都不顺眼。”太太不收拾，
丈夫会抱怨，妙的是，老婆如果太爱收拾，丈夫也可能怨。有个朋友最近总对我诉苦：“现在啊！我
没觉得有老婆，只觉得有个菲佣，每天吃完晚饭，她能用两个钟头在厨房里擦擦洗洗，擦洗完了，也
累垮了，洗个澡就自己去睡了。结果你知道吗？下班回家，连跟她说句话的时间都没有。连放假都不
闲着，东扫扫、西擦擦，搞不好，哪天把我都当垃圾扫出去了。”　　我怔了一下，笑问：　　“我
只记得十几年前，常听你赞美你女朋友多爱干净，说到她家，发现她家里一尘不染，什么东西都安排
得井井有条。还说你一向鼻子敏感，可是到她家全好了。我问你，你是不是说过？”　　他点头。　
　“于是你娶了她，而且到现在十几年了，鼻子都不敏感了对不对？”我再问。　　他又点头。　　
“那时候，你觉得有洁癖是她的优点，为什么现在又觉得是缺点了呢？”我问：“是她改了，还是你
变了？”　　每个人都总在变，即使身体没变，感觉也可能变。好比在火车站，别的车子移动了，你
却觉得是自己的车在动。当自己的车移动时，又误以为另一辆车在动。　　我有一个老朋友，最近离
婚了，理由很抽象——太太嫌他太“爱现”。　　只是我这个朋友，跟我相交半世纪了，我从没见他
不“爱现”的时候。　　小学，他为了“现”给女生看，能背整本《小学生字典》，中学他去教堂“
现”，《圣经》上用红蓝绿笔画得比牧师还多；大学，他跟我学画，能整夜不睡觉地赶工，只为了要
让我惊讶他能画得又快又好。进入社会，他演电视剧，不演戏的时候，走在街上还是“现”，逗得人
人都盯着他看。　　他跟他前妻也是在街上认识的。　　“他是个甘草人物，团体里有了他，就有生
气了。”记得二十年前，他女朋友在婚前对我说：“他的才华，没话说。　　他的才华是没话说，所
以能把那杰出的女朋友由马路上吸引到卧室里，成了他的妻。
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《爱又何必矜持》

编辑推荐

　　十年写情，写情十书。内附刘墉画作精品。
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《爱又何必矜持》

精彩短评

1、刘老师的书，很喜欢，几乎每本都看过~~~~
内容虽然不多，却很经典！
总体慨括就是&amp;#34;爱又何必矜持”，物美价廉。推荐
2、买的太多了，这本书没有怎么看
3、爱又何必矜持！说得太好了！
4、刘墉坦然、勇敢地说出了很多大家选择性无视的事实。
5、刘墉 最喜欢的作家之一
6、爱又何必矜持，矜持了，错过了，失去了，后悔一生
7、刘墉老师的作品大家都知道怎么样呢~~
8、读了备受感动，各种感慨。爱又何必矜持，很多时候因为矜持而擦肩而过。
9、喜欢小故事
10、刘墉和《读者》的文体形式是异曲同工的，只有小时候的我才会喜欢。越长大，就越不以为然。
因为那是我擅长的思考角度和解读方式，没有醍醐灌顶，只是轻松⋯⋯
    “爱又何必矜持，矜持掉这一生的缘⋯⋯”
    好吧，抓紧时间恋爱，抓紧时间分手。
11、写的很好，挺有深度
12、其实现在感情才刚刚开始，一辈子无论何时都要学会好好的爱人
13、正在爱或者正在迷失中的朋友们，看看刘墉老师的《爱又何必矜持》吧～
14、爱又何必矜持，爱他（她）就告诉他（她），你永远都不知道下一刻会发生什么事
15、会不会是我们都没变？
16、矜持是对的，但是如果矜持成为无限期的等待和不确定的未来，就难免有那更“实际行动”的人
捷足先登
17、如何去爱，爱的真谛，爱的朴实
18、第一次读刘墉   读完这本书有找了他的其他书来读  没有当初那么喜欢了
19、非常好看的一本书，看了之后很感动，爱一个人是件美好的事情，又何必矜持呢，爱要大声说出
来，别让自己后悔了！
20、当雁群南去时，它居然留下来，陪你度过那寒冷的冬天。
21、还没看另一本爱何必百分百看了很好推荐所有人青春年少的时候都应该读一读
22、爱又何必矜持 哒哒哒~ 一个又一个的小故事 足够让你去回味 去思考 去发现
读的第一本刘墉的书 还怕自己读不下去 不过还好 很喜欢 父女的爱 夫妻的爱 
男女之爱 觉得不懂爱了咩 空闲的时间读读刘墉的书啦 哇咔咔
23、爱何必矜持
因为不能重新来过，所以每一眼都是别离，所以每一天都是遗憾，s所以每个人都盼望来生。
24、书中有曾经的你也有曾经的我，只有在这自由的天空中，你才能确定飞回你窗前的是属于你的小
鸟，该去的就让他去把，要留的自然会留下来...
25、本人其实对刘墉的书不感兴趣，代下单而已，呵呵
26、为了爱 何必表达 何必原因的
27、小清新最喜欢了。
28、学生时代就喜欢刘墉先生的作品，文字虽不华丽却让人深省。
29、长期以来一直都关注着刘墉老师,很喜欢他写的书.这边书里面的内容都很易明白,而且给人很大启
迪.是的,爱又何必矜持呢!大胆去爱吧!!!
30、我的目标就是买全刘墉的所有书籍，然后消化之，哈哈。。。已经看完了，可能最近心情很燥，
所以读书的质量很差，所以等忙完这阵在仔细看一遍。
31、现实中如果真真正正的遇到了那个对的人，请不要太矜持，请讲出来，这样我们才能期待和享受
这份难得的爱意，不是么？
32、与生活太近，以为是我自己身边发生的事；写的太真，以为写的是我自己的生活。爱又何必矜持
，说的太透彻、太明了，一语道破，可是有几人不矜持，有几人敢、能去不矜持的爱？
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《爱又何必矜持》

33、很平常的生活片段，透露出很高地人生感悟。
34、是这本薄薄的小册子，无意间给了我人生第一次表白以勇气。
35、性价比很高啊 打折时候买的
36、淡淡的，却是温暖的。可能之前看了好多刘墉的书，没有了新鲜的感觉了吧。但是他的经历真的
很棒！感同身受的书写多了份真实和近距离！
37、敢爱敢恨，该出手时就出手，女人要勇于争取自己的爱情，把握我们的人生
38、很棒！刘墉老师是中西方文化融合体的人，所以他对爱诠释也不同。
39、刘墉的书，写他在四五十岁左右周边发生的关于“爱”的小故事，从中透出许多爱的哲理，值得
看看。
40、。。。我居然还做了摘录
41、买两本书送人的，质量好，小巧精致
42、送人的，他说很喜欢。
43、不必矜持的爱
44、很爱读小说的朋友，说不错
45、是刘墉先生一贯的文笔，随时随地都可以拿起来读的小文。
46、整本书很短，速度快的话，几个小时就可以读完，
但是所包含的人生的感动却可以让你受益一生
47、看起来很好啊，虽然还没有开始读，但读的朋友评价很好。
48、本来想买《爱何必百分百》，都是不错的书，受益匪浅
49、喜欢刘墉的文字。一如既往的好。既然爱，何必等？何不说出来？矜持是对的，但是如果矜持成
为无限期的等待和不确定的未来，那有多惋惜！爱，又何必矜持？矜持掉这一生的缘⋯⋯⋯
教我们把握好自己的爱，珍惜每一段缘。薄薄的一本书，却娓娓道来那么多受用的话。值得一读，值
得珍藏
50、刘墉的这本书看看还是可以的,觉得虽然只是很平常的语言,很平常的小故事但却是很平凡的感
动.....
51、在自由的国度，爱就是随着感觉游走~~
52、小小故事里见真理，一样的爱~
53、是啊，错过，多半是因为矜持吧。
54、选了一段给我女朋友看，让她有点抓狂，也难怪，这一段一段的文字要连起来看才会渐渐懂得，
爱情的真谛。于是我说，算了，写的太深，把书借给你看好了，不能一段一段的粘贴。
爱情不是简简单单的童话故事，柴米油盐之后的真实，守一个人一生的坚持，性与爱的磨合，情话与
行动的配合，人，永远是这么复杂，爱情，更是复杂的让人守望一生，可能的是，一生的时间远远不
够，不够去品味那爱情的一切。
55、剛拿到的書
翻了翻他的序
感覺情很辛酸
十年悟道總為情
---
千百年來
這是多少人心底的喟歎
唉
又何必矜持
矜持掉這一生的緣
56、既然爱，真的不要太矜持
57、做了很多摘抄，化为亲情的爱情
58、何必矜持。
59、守一颗心、一个缘、一个人、一个家、你一生。“当我们不知不觉怨一个人时，是不是因为我们
害怕分离？”
60、正如书本的名字 刘墉老师告诉我们爱需要勇气 而年轻更需要勇气
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《爱又何必矜持》

61、看了这本书，觉得真的不必矜持，一矜持就失去一切了
62、【很简单的故事，很写实，读着也是普通不能再普通的道理了。】
63、很小一本，但觉得它所传达出的东西是如此的巨大，已经连续看了两遍了，每次看都会因为书中
的某一个故事或某一句话又有新的顿悟，非常好的书
64、书发过来觉得有点旧旧了 估计书在仓库放的时间太久了点 内容挺好的 书不厚 要细细的去看
65、好好好，大声说出你的爱
66、不管是亲人还是爱人，最好的时节是活在当下，何必矜持于那么多的结果
67、很喜欢刘墉先生的文，这本也不例外，总是不会让人失望，又给人带来些许惊喜。
68、刘墉的书，是从图书馆那里看的，但这次决定从网上买几本回来收藏，因为用来送人，是非常好
的，爱，多种多样，希望大家能从他的书中，找到曾经的你，也学会如何去爱
69、轻快地吐出了事实 碎片化感动 
70、买这本书，第一因为刘墉的，第二就是因为这书名，还有扉页上的那段话。很喜欢刘墉的书，他
的文字，他的故事，总能让人有种豁然开朗的感觉，总是可以提供给人另一个角度，另一双眼睛去观
察世事。
71、爱又何必矜持。。。加油。。。
72、是啊，爱又何必矜持，矜持掉这一生的缘。自己喜欢的，就勇敢的去追寻吧，不要担心别人不喜
欢你，至少尝试一下总是好的，追到了，你就收获了，追不到，你也没损失，毕竟追之前也是一个人
，追求喜欢的女人要像追求自己的事业一样坚定不移，她会感受得到的。刘墉的书总是那样点到为止
，却总是点到刀刃上。
73、明明是普通零散的叙述，触泪点却不止一次。。感动个啥劲！
74、本子太小，有点压边
75、书有点小，不过看起来不错
76、道理都懂，可是有些就是做不到。
77、一直喜欢刘墉的文字，发人深省，温暖人心～～
78、觉得很感动,很简单
79、挺有意思的一本小书，很现实，但又充满了人性的温情。
80、读完以后，回想起了自己的青春，那曾经的曾经，已经化为一种遗憾，既然爱，那就勇敢的大声
说出来
81、刘老师的书籍的确经典，不过已经不再适合我们这一类人去读了。
82、既然爱，就勇敢的去面对，爱情需要经营。刘老师很好的励志丛书，比较温馨，不同阶段看会有
不同感悟
83、书很喜欢，喜欢何必矜持
84、很清新的文字
85、希望这本书能给那些互相暧昧却开不了口得人帮助，也希望已经走进婚姻的人能够合理的处理两
人的关系，幸福一生。
86、纠结的午后在咖啡店静静读完，豁然开朗。偶尔的主动换来甜蜜。
87、关于爱，行走⋯⋯
88、第一次接触《爱又何必矜持》是在大学的时候，那个时候是在图书馆看到的，拿起后，便不舍得
放手。书中有些道理或者是有些人一辈子都不会懂的道理。爱，又何必矜持！既然爱，就该放大胆子
，勇敢去追。今天，上级派下任务，说要写一篇读后感，我脑子里第一反应就是这本书。第一次看是
在三年前，我记得当时我很感动，只记得其中的部分内容，今天，我终于将它珍藏，感谢作者给我了
心灵的洗礼。认识他是我这辈子的荣幸。
89、有经历的人，写出的文字更有说服力。娓娓而谈，却不得不佩服，不得不认同。
90、很温情，因为不可以预知未来，更确切的说是不能回头，听过来人讲自己的故事，让自己的修行
更完美。并非都要去经历，明白就好，比如心痛。价值观的不同吧，或者是感知能力不同，人生即逝
，从头再来太不容易，谨慎走好每一步，幸福一生。
91、写得不错，喜欢刘老师的文字。
92、关于爱情、亲情、友情、人情的散文集
93、爱不需要矜持
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《爱又何必矜持》

94、爱 其实就是这样 经历过才知道其中的 美好 痛苦 希望所有相爱的人 都去用力爱 努力爱 坚持爱 去
真心的付出 不计代价 不计后果 当时间流逝 我们都不会觉得 后悔 悲伤 因为我全力爱过 那种真心 无私 
勇敢的爱
95、爱需要勇敢去追求。
96、刘墉，一个台湾作家，曾经看到过一篇文章里有他的一句话，教我如何不想他，之后就开始了解
。。。每一句话都进入心里的那种畅快，是我最享受的阅读过程。。
97、读完之后推荐给朋友，朋友也说赞。支持刘墉作品，没有一定阅历的人，无法有这样的笔触。
98、爱又何必矜持！多简单的一句话，却蕴含了太多....刘墉老师的话总是那么直白却让人不得不反思
！
99、浅浅的文字，何尝不是生活的写照。生活可以淡淡的，多好，不过能追求更好的生活再过浅浅的
生活岂不更好
100、一直认为女人矜持才是好女人，但事实上，好和矜持又何须挂等号，爱又何必矜持呢？
101、先生的书一直很喜欢，就像你不可不知的人性。讲的都是生活中我们以为的小事，可往往就是细
节让我吃亏了。我一直觉得我们不需要暗黑但需要知道暗黑的规则。有的选择才会给自己留有余地。
它的书挺轻的，这书看了几个小时就看完了，方便携带啊。哈哈没有细细读，只是浅白的通读一下。
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精彩书评

1、这是一本散文集，主题大概都比较接近，关于爱情、亲情、友情、人情等等。所以这粉红色的封
面和这个标题估计误导了很多人。都是作者亲身经历的一个个故事，读起来很轻松。刘墉坦然、勇敢
地说出了很多大家选择性无视的事实。你会发现面对同样的事情，不是你的思考能力不足，而是你的
价值观潜移默化地支配者你的大脑，将你引导向一个既定的结论。所以听听别人怎么说这些故事。
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章节试读

1、《爱又何必矜持》的笔记-第123页

        此心安处是吾家

2、《爱又何必矜持》的笔记-第141页

        当天灾人祸、政治混乱、金融风暴的时侯，就无所谓好命坏命了，因为大家都是＂一命＂。
这＂同舟共济＂的想法，是帮我们渡过苦难最大的本钱，也是面对悲剧最恰当的态度。

3、《爱又何必矜持》的笔记-第160页

        多感动啊！多珍贵啊！
当雁群南去时，它居然留下来，陪你度过那寒冷的冬天。。。

4、《爱又何必矜持》的笔记-第137页

        大的灾难是无所谓命好命坏的

5、《爱又何必矜持》的笔记-第56页

        自由流动到远方，追求自己的梦想，原来是人类的天性啊！

6、《爱又何必矜持》的笔记-第31页

        ＂不忍回头见君面＂
不回头！不回头！不是不想回头啊！只是一回头，我们就再也往前踏不出半步了...

7、《爱又何必矜持》的笔记-第40页

        一将成功可能万骨枯，一人欢笑也可能有万人哭。
每个迎向光明的高大身躯，都可能拖着一个特别长、特别黑的阴影。

8、《爱又何必矜持》的笔记-第1页

        简短的故事，透着人生的智慧。细细琢磨，别有一番滋味。总有一些地方会使我们醒悟，总有些
地方会让我们会心一笑。

9、《爱又何必矜持》的笔记-第125页

        因为你不能重新来过，所以每一眼都是离别，所以每一天都是遗憾，所以每个人都盼望有来生。
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