
《爱他前先爱自己》

图书基本信息

书名：《爱他前先爱自己》

13位ISBN编号：9787515500591

10位ISBN编号：751550059X

出版时间：2012-1

出版社：金城出版社

作者：慕容莲生

页数：229

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《爱他前先爱自己》

前言

　　公子，你好（代序）　　我叫他“公子”，我的那些同事也都叫他“公子”。烟雨红尘，翩翩佳
公子。　　工作原因，不曾见人先见文。透着灵性，能辨别出与世无争，只取一瓢饮的心态。不出红
尘，也不入红尘，尽力过自己的生活。这是我对慕容公子的感受。　　待在一起共事，更是欢喜。　
　你要的，他能很快写出来，但绝不是没有个人想法，他能很巧妙地把自己的想法融到你要的文字中
。看他的文章，不必费什么心思，他懂你，也懂自己。达到你要的标准，又不失去自我，这是我在别
处很少能看到的品质，但他有。　　无论怎样，他的字，轮不到我来多加评说。他有一个点击量很高
的博客，他是怎样的人，写了怎样轻易触动人心的文字，博客上的众多留言已说明一二。　　我能够
说的，是这样的男人，有着一颗淡定的心，你来你去，你喜你怒，你嘻笑你批判，他都会在不动声色
中，葆有他自己的快乐与梦想。　　这样心思澄澈的人，除了祝福，也只能还是祝福。　　于丽红（
知名杂志《俪人》主编）
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《爱他前先爱自己》

内容概要

如果相信爱情，就算雷峰塔倒，西湖水千，你心依旧。如果不相信爱情，就算法海恋上白素贞，啸天
犬爱上葫芦娃，你仍存疑。
    《爱他前先爱自己》内容包括我只是恰巧单身、等待最好的爱情和最好的男人、做个优雅的单身女
郎、享受一个人的旅行、你要有一所属于自己的房子、睡眠是女人最好的美容品、常回家和妈妈谈谈
、有闺蜜，单身女郎不孤单⋯⋯
    《爱他前先爱自己》由慕容莲生编著。
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《爱他前先爱自己》

作者简介

慕容莲生，男。喜爱莲之在泥不染怡然从容。其文清雅安详，文章多见诸《女友》、《爱人》、《女
人坊》、《读者》、《意林》、《青年文摘》、《特别关注》等知名刊物。已出版《走吧，给生活点
颜色看看》、《爱他前先爱自己》、《女人宣言：我想和爱情谈谈》等多部著作。
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《爱他前先爱自己》

书籍目录

一、单身攻略：享受一个人的美好时光
　我只是恰巧单身
　等待最好的爱情和最好的男人
　做个优雅的单身女郎
　享受一个人的旅行
　你要有一所属于自己的房子
　睡眠是女人最好的美容品
　常回家和妈妈谈谈
　有闺蜜，单身女郎不孤单
　把自己修炼成一个“新财女”
二、恋爱前规则：好好琢磨爱
　喜欢和爱的距离
　问问自己的心，到底爱不爱
　爱自己就要学会选择男人
　不做他的失恋救生圈
　要嫁就嫁“潜力股”
　爱情是需要经营的
　去爱吧，就像从未受过伤一样
三、清醒热恋：情深时也要保持自我
　你最应该做的是取悦自己
　不要委屈自己去迎合他
　最好的爱情是不低到尘埃里
　女人要学会呵护自己
　不爱时微笑着转身
　保持你的骄傲
　性感是一种态度
⋯⋯
四、幸福密码：做个智慧的小女人
五、悦已生活：活着是一种修行
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《爱他前先爱自己》

章节摘录

　　1．我只是恰巧单身　　我宁愿高傲地发霉，也不要委屈地恋爱。　　——张小娴　　谁“制造
”了单身妙龄女子　　毕业多年后，参加同学聚会，我发现，那些当年在学校甚不起眼的女生一个个
都入了婚姻的城，为人妻或为人母，而当年的“校花”或“系花”还形单影只，过着单身生活。　　
和单身的“花”聊天，得知她们一个个要求其实并不高，男人钱财多少不是问题，要的是情投意合。
很遗憾，男人不靠近她们，有靠近的也是因为喜欢她们美好容貌，仅仅只是靠近罢了，谈到爱情以及
婚嫁就一个个闪开了，还美其名日：美女难养，丑妻近地才是家中之宝。　　身为男人，我有类似体
验。　　读书时候，有个女生，她长得好，家境好，穿衣用物都是精良的。那时我多么喜欢她啊，但
我是自卑的：我个子不高，人们说女孩子都喜欢高大威猛的；我没有钱，衣裳破旧，站在衣着光鲜的
她面前，心底不觉又矮了几分；我口才不好，遇着她虽有满心欢喜但讷讷不能成言。所以，我从来只
是暗暗爱慕，遥远地关注她的一举一动。　　后来毕业各奔天涯，一次聚会又再相逢，谈及当年，我
才知其实她也有爱过我，只是因为我总是远远地避开她，看上去冷漠，她以为我不爱她，由于女孩子
的矜持，也就只远远地关注我。　　时隔多年，真相大白，却也只剩唏嘘感慨。　　美女哪里难养呢
？是男人没有胆量。　　单身美女或许就是这样被制造出来的吧。　　当然，不排除某些女子是挑剔
的，再好的男人在她们眼里都是有瑕疵的，而这些瑕疵是可忍孰不可忍，所以她们宁愿单身，宁愿继
续寂寞等待。　　说到底她们不过是不愿委屈自己，就像鸟儿爱惜自己的羽毛。　　谁见过哪只鸟儿
不爱惜自己的羽毛？谁也没见过。　　鸟犹如此，人呢？若不爱惜自己，实在算不得聪慧。　　单身
女子没有错　　其实，在这个世界上，很少有不想恋爱不想结婚的女人，有不少是恰巧单身的女人。
　　单身不是罪。　　或许有人常常会自我调侃：哎，姐妹们，帮帮忙，给我找个好男人，让我早点
嫁出去啊。　　我就遇见过不少这样的女子。比如说朋友灵灵，我们常常聚在一个聊天群里谈天说地
，有时不知是谁不经意谈到有关爱情或婚姻的话题，灵灵来了兴致：“谁手上有单身男人，帮我牵牵
红线啊，事成，请你们吃大餐喝喜酒！”　　“你怎么到处嚷嚷着要人做媒，好像你真的嫁不出去了
一样，”我说她，“女孩子嘛，要矜持一点，别动不动就摆出恨嫁的姿态，不明就里的人还以为你太
糟糕了所以才找不到男朋友呢！”　　灵灵辩解：“谁说我恨嫁？我哪里恨嫁了？不过是在开玩笑罢
了，一群人在一起，总需要一个人去活跃气氛吧。我不好拿别人开玩笑，只好开自己的玩笑让大伙儿
乐乐了。”　　看，原来她并非恨嫁，只是在自我调侃。　　单身女子可以自我调侃，但往往不会容
许别人拿她单身这事儿开玩笑。就像很多人会自己骂自己，但不能接受旁人来骂。又如某天穿了一件
衣裳，突然发现搭配得不如意，她可以嘲笑自己不会穿衣，但旁人要说她不会妆扮，那可真是犯了大
忌。　　单身女子尤其敏感。 对着一个单身女子，最好是赞美她生活有追求，爱自己，不随便，宁愿
用一大段光阴等待一个对的人，也不肯随便找个男人去谈情说爱。　　这并非是违心谬赞。　　看看
身边那些单身女子，你会发现，她们大多都是高学历高智商高收入，姿色也不错。为什么单身呢？因
为她们择偶要求相对来说比较高，大有“拣尽寒枝不肯栖”之势，所以才单身才迟迟不婚。　　与其
说她们没有男朋友，不如说暂时还没有遇见入得她们“法眼”的男人。　　虽然比她们大的闺密都有
了孩子，比她们小的在挑挑拣拣一番比较后也嫁为人妇；聪明的没有她们漂亮，漂亮的没有她们聪明
，然而很不凑巧，被剩下的偏偏是她们。剩下？为何被剩下？还不是因为男人不够优秀，不够出色，
没有足够自信，不敢靠近她们，温暖她们，更重要的是，肯靠近的男人又入不得她们的“法眼”，如
何谈情说爱又如何谈婚论嫁呢？　　不要把自己随便托付给一个你不爱的人　　在电影《东邪西毒》
中，独居沙漠深处的欧阳锋说，花什么时候开是有季节的，马贼什么时候到却没有人知道。　　爱情
就像马贼，没谁知道什么时候到。　　有些女人每天都在爱情城外等，越等越晚，想要的爱情迟迟不
来。遗憾的是，花开有时，没有一个季节会为哪朵花停留。等待爱情的女人，没有一段时光会为她脚
步缓移。年岁渐长，身边并无可爱之人，这真不是一件使人高兴的事。　　我的朋友小雅，她生得好
姿色，有一份薪水不错的工作，一套属于自己的房子。亲朋喜欢她温柔沉静善解人意，上司器重她睿
智稳重勤勉肯干。她这样的女子，似乎生来就是为收获人们赞美的。然而，她不是没有烦忧——想要
的爱情，等待的王子，迟迟不见踪影。　　⋯⋯
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《爱他前先爱自己》

媒体关注与评论

　　这是一本这样的书，它能点亮你的眼，温暖你的手，拥抱你的身体，抚慰你的灵魂。无论何时何
地，拿起这本书，你都会像置身于姑苏城里的水池小亭里，微笑着，让一朵莲花悄然于心底绽开。　
　——《爱人》首席编辑 加菲熊　　　　慕容莲生，他是这样一个人：温和、执著、善良、义气。而
他的字是这样的：柔和中夹着尖锐，仿若一把水中的匕首，直刺人心。读他的文字，让我享受到酣畅
淋漓的阅读快感的同时，也不禁陷入作者营造的思维风暴中。　　——青春文学作家 柯小睡　　　　
好的写作者必须有开阔的视野，细腻的情感，善于思考，敢于尝试自我之外的写作范畴，慕容莲生正
是这样的一个人，他温和、细腻、积极观察，于是他的文字总能写进人心的深处，令你不得不相信，
生活，就是他笔下的这个样子。　　——《微型小说月报》编辑部主任 荒城　　　　如果相信爱情，
就算雷峰塔倒，西湖水千，你心依旧。如果不相信爱情，就算法海恋上白素贞，啸天犬爱上葫芦娃，
你仍存疑。但是，如果你遇见慕容莲生与他的文字，你会晓得，有一种爱叫懂得，有一种懂得叫感同
身受。公子就是这样，用他的笔，写你的心，字字惊心动魄，仿佛命中注定！　　——网易编辑 青菀
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《爱他前先爱自己》

编辑推荐

　　《爱他前先爱自己》从单身攻略：享受一个人的美好时光、恋爱前规则：好好琢磨爱、清醒热恋
：情深时也要保持自我、幸福密码：做个智慧的小女人、悦己生活：活着是一种修行等方面进行了讲
述。
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《爱他前先爱自己》

精彩短评

1、恋爱中的女人与失恋或单身女值得看看！！！
2、看了别的评论才买的，结果和想象中差距较大。千篇一律，没有特点。
3、书的内容很好，就是封面旧了。。
4、不爱自己的人不值得别人爱的！
5、爱他前，先爱自己，我爱他的时候，全新全意，现在，我爱自己。 
6、看过这本书之后，给我启发是。
单身不可怕，老公不疼不爱不可怕，孩子不听话不可怕。没钱不可怕，工作不好不可怕。
可怕的是，一个女人，把自己的一切奉献给了别人，而忘了爱自己。
女人都应该爱自己，不管自己是否逗人喜欢。
7、不那么鸡肋.........值得一看
8、喜欢。关注很久才买。一直希望降价但是一直没有。
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