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《爱那么真，爱那么美》

内容概要

《爱那么真,爱那么美》内容简介：紫陌红尘，为何偏偏与你一生幸福相约？难道是那冥冥的注定？抑
或是千年的修行？柔肠寸寸的爱，侠骨铮铮的爱，明明白白的爱，说不清楚的爱⋯⋯都在沿着今生的
美丽，走向来世的美丽。
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《爱那么真，爱那么美》

作者简介

崔修建，笔名阿健，文学博士、作家。曾发表各类作品400余万字。作品被《读者》、《青年文摘》等
转载400余篇。曾主编《大学写作教程》、《智慧背囊》、《最时文》等畅销书。
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《爱那么真，爱那么美》

书籍目录

第一辑　为谁一往情深，为谁刻骨铭心　满屋的太阳　沙漠玫瑰　埃菲尔绝恋　比一纸婚书更重要的
　爱是一棵不断开花的树　最美的情话　我们的梦里没有宝马　就那样喜欢他第二辑　爱情不是十字
绣　低下头，看到爱　爱情不是十字绣　还有菊花香如故　两只“蚂蚁?的风花雪月　洗却铅尘见真醇
　那一拥真美　爱情宝典　没说出的那些也是爱第三辑　天使在人间　你的美，不只是上帝看得到　
向一棵树道歉　阳光心态　一缕香魂几多爱　诗人究竟能做什么　美丽的一跪　一摞旧报纸会遇见什
么　英雄也可以是这样的第四辑　幸福就在你身边第五辑　散落在岁月深处的那些明媚第六辑　爱的
小屋，住着大美第七辑　眼前就有好风景第八辑　爱情是一生的事业第九辑　真爱无声
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《爱那么真，爱那么美》

章节摘录

　　满屋的太阳　　那时，他还只是一个非常普通的煤矿工人，经常要下到数百米深处，在漆黑的世
界里面采掘光明。那工作，脏、苦、累，还有一定的危险。　　而那时的她，没有固定工作，主要是
照料一家老小的生活，只是偶尔在矿上的一个服务公司做一些零工。其实身体瘦弱的她，每天要操劳
的事情也很多，也很辛苦，她却感觉很幸福，说自己嫁了一个知疼知热的男人，是前世修来的福分。
　　他经常会给她讲一些矿井下的事情，主要是他和同事们的一些让人轻松的事情，比如谁谁一顿饭
消灭几个大面包，谁谁系了老婆的红兜兜，谁谁的旋采技术多棒，谁谁最先发现了特等焦炭，他从不
讲瓦斯浓度过大差点儿引发爆炸，掌子面剧烈摇晃等危险的场景。然而，聪颖的她，还是能感觉到井
下环境的恶劣，她只是佯装不知。　　她的勤快在矿区是出了名的，他升井回家，她什么活儿都不让
他插手，他要帮她，她便拦住他，你好好歇歇吧，有工夫多晒晒太阳，对身体好。　　那个寒冷的冬
日，他一进屋，便看到她正在窗前认真得像一个小学生似的画着一轮太阳，硕大的，金灿灿。　　他
好奇地问她，怎么突然画起太阳来了？　　她柔柔地对他说，现在是冬季，天短了，你每天下井前见
不到太阳，升井后也见不到太阳，担心你一整天在黑暗中工作会冷、会恐惧，便画了太阳，你每天下
井前，看一看它，心里可能会暖和一些。　　哦，是这样啊。他目光停在她和那轮太阳上面，第一次
发觉她的浪漫，像一个诗人。　　那时，他和她刚刚30，彼此恩恩爱爱，将一份艰辛的日子过得温馨
飘溢。　　时间过得真快，一晃20年过去了，儿子已大学毕业在京城找到了工作，他已成为一名管理
数百人的矿长。他们搬进了宽敞明亮的大房子，还买了小车，银行有了可观的存款。日子真的是一天
比一天好起来。　　但是，不幸却猝然降临——她去市场买菜时，遭到一个精神病患者的突然袭击，
一块石头砸在她的脑袋上。经过数月的救治，她总算走下了病床，却痴傻得连他也不认识了。　　他
毅然辞了工作，带着她辗转了国内那么多的好医院，仍没能出现期待的奇迹。她除了每天傻吃傻喝，
便拉着她的手去晒太阳，无论春夏秋冬，无论天晴天阴。看到她呆傻的样子，他的心里有说不出的疼
痛。　　但有一件事，可以让她静静地呆在屋子里，那就是画太阳。只要一说画太阳吧，她就会坐下
来，像从前那样握着画笔，在纸上一丝不苟地画一枚枚大大小小的太阳。画好了，还问他是否好看，
见他点头，听他说好看，她就开心地笑了，然后把画好的太阳贴到墙上。她边贴边念叨，看一看太阳
，就暖和了。　　很快，他们所有的屋子里都贴满了她画的太阳。实在贴不下了，他便在晚上悄悄地
撤悼一些，腾出地方来，让她把白天又画好的贴上去。　　有时，她会很乖巧地坐在他的怀里，指着
贴满屋子的太阳，快乐地自言自语：真好，有这么多的太阳，你一定不冷了。　　是的，不冷了。他
轻轻地搂着她瘦削的双肩，宝贝似的。　　时光缓缓地流淌。他早已习惯了每天看着她画太阳，帮她
贴太阳，跟她一起欣赏那些太阳，再悄悄地收起那些太阳。一天又一天，一年又一年，从白发杂生到
两鬓如霜。　　一枚枚融了深情的令人心暖又心酸的太阳，照耀着她病后的爱情生活。　　22年后，
她坐在床上，拍着手看他往墙上贴刚画好的太阳，突然，头一歪倒下了，再也没有醒来。那一刻，满
屋的太阳，似乎都暗淡了光芒。　　她走后，儿子要接他去北京居住，他摇头：我还想留下来，再陪
陪你母亲，我怕她孤单，怕她冷。　　他把那些标了日期的太阳画一一地打开，按着时间的顺序，从
卧室一直满满地铺展到客厅。逐一轻轻地抚摸过去，宛若抚摸着尚未走远的一个个鲜活的日子。他的
心海，涌过缕缕的温暖，自然，煦和。　　他将她的第一幅画和最后一幅画放到一起，久久地凝望着
，他看到了他们半个多世纪的相濡以沫，正如那满屋的太阳，简单而丰富，平凡而精彩。　　很少有
人知道那满屋的太阳，就像很少有人知道他们的爱情，但是，他和她有过，珍惜过，唯此，他们可以
骄傲地告诉世人——在人群中他们多么普通，在生活中他们多么平凡，在爱情上他们多么富有。　　
⋯⋯
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《爱那么真，爱那么美》

编辑推荐

　　《爱那么真，爱那么美》由著名美文作家、文学博士崔修建倾情奉献。 　　真爱从不如烟，只要
是心底开出的花朵，就有岁月抺不去的芬芒，就像眼睛虽已苍老，但爱的泪水永远年轻。 　　纵然生
活里有很多的不如意，但有至爱相伴一路前行，就一定有感动岁月的故事，像绚丽绽放的一树树繁花
。
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《爱那么真，爱那么美》

精彩短评

1、书籍内容很好，我很喜欢
2、一个个小篇的故事,让人感受满满的爱
3、每一个故事都那么让人感动！
4、内容不错，质量也不错，喜欢！
5、此书好看，
6、每一篇文章都让人很感动、很感触、是一本值得收藏的美文书。
7、很喜欢崔老师的美文   给人以喧闹世界的宁静  对美好的爱情  亲情  都有了更真的体会
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