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《追随小王子的飞行》

前言

　　在拜读这本书稿前，我不认识诸圣羚，现在也不认识。但读完全书，我可以说已经认识她了，当
然，这只是我心中主观的印象：文静、漂亮、聪明——一个秀外慧中的姑娘。　　尽管她是以日记形
式说着自己高一留学法国里昂的所见所闻，但并不刻板，也不枯燥，不会使人看着看着打起瞌睡来。
她的笔下除了生动的故事、有趣的见闻，还有细腻的描述、精辟的议论，娓娓道来，语言凝练而带有
少女特有的鲜活。她叙述的故事，语言生动，能使人移情益智；她阐发的观念，思路清晰，确实是雅
俗共赏。　　诸圣羚还是个中学生，虽然文笔优美，但处理日常生活还是十分稚嫩。她描述自己到法
国第一天：　　我面对我的箱子完全没有方向，我跟妈妈说牛仔裤找不到，她在电脑屏幕上指手画脚
地发出指令：“就在那包衣服里面⋯⋯再往下找⋯⋯再往下找⋯⋯找到了哦？”　　呵呵，一看就知
道，在家里她是如何娇生惯养，百事不管！　　为了招待初到法国的父亲，她想尽力表现得老练点、
成熟点，可是，“进饭店后我就很紧张，因为我不‘想在爸爸面前出丑，但我知道肯定会一我一旦有
爸妈在旁边，就像有了靠山，‘狐’有了‘虎’，本来迟钝的头脑加倍迟钝”。　　诸圣羚说得很真
实，在父母面前，自己好像永远是个长不大的孩子，因为有“靠山”、有依赖啊！　　有一次上“社
会文化法律教育课”，老师引导学生随意地评论最近的时事并帮助他们分析，说到了胡锦涛主席访法
，有人问：“中国以前的主席是毛吧？”“毛统治了中国几年？”“中国人是怎么看毛的？”诸圣羚
字斟句酌地开口：　　“毛是一个军事天才，他在人数和武器都不占优的情况下打败了当时配备精良
的政府军，这毋庸置疑，所有人对这样的战绩都会钦佩不已。但对他而言，成为一个国家的主席是人
生中全新的挑战，他对此没有经验，更何况当时的中国人口多且普遍贫困。有些事谁都无法判断对错
，但可以看到，我们现在坐在这里，和你们没有任何区别，这就够了。”　　我真佩服诸圣羚，一个
涉世未深的女孩，竟然举重若轻地回答了一个政治问题，恰如其分地评价了一个开国领袖，而且那么
胸有成竹，那么理直气壮！　　女孩毕竟是女孩，诸圣羚有时难免有点胆小。她叙述一次出行坐车的
情景：　　坐在我对面的是一个黑人怪大叔，他旁边是一位看起来很不易相处的老太太，每次车里的
广播报出站名时，怪大叔都要大声重复好几遍，然后发出沙哑的怪笑，我只觉毛骨悚然，就怕他会突
然跳起来掐住我的脖子。但我坐的是靠窗的位子，脚边又堆着行李，没法偷偷摸摸地挪走，更不敢轻
举妄动，怕加速他的发病。那个老太太也一脸惊惧的表情，毫不掩饰地瞪他，他到目的地起身下车，
老太太一边给他让路，一边别过脸意外地向我露出一个慈祥的微笑。后来老太太也要下车，离开前咧
开牙掉得七零八落的嘴：“Au revoir．”我们两个就像并肩死里逃生的战友一样，莫名的就有了情感
的铺垫，总有些东西能把人与人轻而易举地联系在一起。　　在这短短的一段文字中，既有遇到尴尬
场景的描写，又有心理活动的叙述，更有一番由衷的感叹——读者不知不觉地就被吸引住了。　　在
法国留学期间，诸圣羚与当地同学是同住同吃同学习，参与到法国人的家庭生活中，对此本书有许多
精彩的描述。比如她谈到自己第一次喝酒时的感受，喝酒后看人的感觉，写得非常细腻。尤其是对小
女孩雪莉喝酒的描述，真是有趣极了：　　琳达的妹妹雪莉嗜酒，我刚到他们家时还觉得雪莉很腼腆
，始终跟在她姐姐身后，话也很少。结果在餐桌上，雪莉不停地要苹果酒喝，因为圣诞节，她的妈妈
也就放手让她去，顶多喝了两圆肚杯，她就——异常兴奋！我们说什么她都大笑！安东尼先生把玩餐
桌上的装饰，她大笑；琳达起身拿水杯，她大笑；吃东西烫到嘴，她大笑；我们讲她喝醉了，她依然
大笑⋯⋯最好玩的是她头脑还有点清醒，知道自己很失态，不停地对我说：“对不起！不好意思！”
一边控制不住地大笑。我和爱葛妮丝看着也想笑了，因为雪莉圆圆脸的样子本来就很讨喜，又知道她
天真使然，所以让人一点也不反感。倒是爱猫的女主人一个劲对我说：“今天是例外，平时她不是这
个样子的⋯⋯”我忙说“没关系没关系”，我是真的觉得没关系，不会因为我也喝了酒吧？　　本书
字里行间，处处透露着浓浓的深情。当得知父亲要到里昂来看望自己时，诸圣羚的兴奋、激动溢于言
表：　　11点出了校门，打开手机，看到爸爸9点多发来的短信，说已经到达里昂上了机场的火车专线
，“和你呼吸着同一片天空的空气”云云——我简直怀疑是妈妈帮他拟好了草稿！复旦大学理科男，
文艺起来真叫人“挡勿牢”。我精神立刻振奋起来。　　爸爸说会在学校前喷泉旁的长椅上等我。我
按捺住自己开心得想尖叫的欲望，一张张长椅搜寻过来，一遍，又一遍⋯⋯终于确信他并没出现。正
当我以为他肯定彻底迷路并准备打他的手机时，左侧马路对面有人挥手喊我的名字！此时正是绿灯，
我不顾众人困惑的眼神一路狂奔过去⋯⋯　　我不忍心地觉得爸爸没以前那么高大了。我曾经相信自
己可以在人山人海中一眼就辨认出爸爸，爸爸无所不能，万有引力都可以克服，而我现在发现他是所
有人中很普通的一个，有人的一切优点和弱点，过着正常人的正常生活。但我依然可以一眼就看到他
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《追随小王子的飞行》

——一个普通人，却是一个让我从心底里依赖的、可以在他面前完全放松、不动脑子、变得懒散粗心
的普通人，即使我表面上一直都努力让自己显得像个大人，做力所能及的事，甚至做他做不到的事。
当我们结账的时候，我扒着柜台，下巴搁在上面，觉得自己还只是个很小很小的女孩子，甚至没有发
现爸爸和柜台里的那位太太都等着我翻译，甚至忘了“发票”的法语怎么讲⋯⋯　　走廊里空无一人
，爸爸要去机场了，我扑上去紧紧拥抱一下：就一个星期⋯⋯　　看着爸爸的背影——我极力阻止自
己的思绪往朱自清靠拢，但这本质上实在没什么区别。　　读着上述文字，我不禁潸然泪下。每一句
话都是情，每一个字都是爱。因为我也是一个父亲，我也有一个女儿，我深深地理解一个女儿对父亲
的爱和依恋。我是过来之人，我也有过青春和梦想。我觉得本书对于缓解紧张的学习压力、解决学业
和人生的诸多难题，可以起到积极的励志作用。我把本书推荐给少男少女们，请你们细细读来，一定
会有所感悟，有所收获，有所得益。我还要把本书推荐给学生家长，尤其是留学生父母或即将出国留
学学生的父母，因为书中描述的留学生活的喜怒哀乐，真实细腻，十分难得，读来能让当父母的恍然
感悟：原来孩子是这样想的，原来他（她）这样努力地奋斗、坚强地成长。
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《追随小王子的飞行》

内容概要

《追随小王子的飞行》是一部日记体的纪实作品，时间跨度自2010年11月至2011年6月近八个月的时间
，地点是从中国上海到法国里昂。一名十五六岁的高中一年级小女生，只身前往一个陌生的国度，去
完成为期一个学年的交流生的学习和生活。看到这样的几个时间、地点、人物、事件的故事要素，一
定会让人心绪难抑，浮想联翩。是的，这是一个坚强、智慧、勇敢的女孩子，她用二十几万字记录了
其经历的点点滴滴，初到异国的兴奋、适应当地环境的波折、与室友的摩擦争执、接待家庭的复杂、
双份学习任务的压力、思亲想家的难耐、收获成功的喜悦、对生活的感知、对人生的领悟⋯⋯不一而
足，五味杂陈。
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《追随小王子的飞行》

作者简介

《我的一年级》竟然立下豪言壮语：“18岁时，我要正式开始我的写作生涯。”
《没门牙的二年级》已经明白：“很多美丽的梦想，像树叶一样会睡长长的觉，等到春风吹来⋯⋯”
《豆蔻》充满了青春期的挣扎：“毕竟，离希望曾经那么近，我知道自己并不差很多。”
《追随小王子的飞行》其实是我的第四本书，却是第一部真正意义上的出版作品：“感觉我的笔和我
的身体一起卸下了某个沉重的负担，自由轻盈地挥洒、延伸。”
我是新手——诸圣羚。
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《追随小王子的飞行》

章节摘录

　　手机闹铃声总是让我有一种得了强迫症的感觉。清晨6点一刻，听到那个我都快背出来的旋律，
就觉得像有一只手硬把我推下床一样，赶快爬起来，关掉闹铃，摸黑打理好自己。因为宿舍里只有一
个电灯开关，一开就四盏灯全亮，我担心吵醒别人而遭人白眼。茜琳在这方面就比我想得开，我漱完
口回到寝室，已经满室通明，麦格丽和苏兰依旧蒙头大睡。　　我们必须早起，因为宿舍布中学位于
里昂两座丘陵Fourviere和Croix—Rousse中的一座——竟然我一直都没搞清是哪一座，而我们就读的里
约中学位于市中心，需要乘公交再转地铁。7点刚过我们就出校门，此时天还没亮，完全是半夜的光
景。法国日出日落的时间和上海大相径庭，昏黄的路灯、冷风、满地的梧桐叶、围墙上隐约的涂鸦⋯
⋯再鲜艳的色彩和鬼脸都无法将沉默打破，这是思乡的绝佳背景，我终于明白前几届学姐口中的情景
交融触景生情，庆幸我还有相对大刺剌的神经。　　今天开始正式上课。法国一学年分三个学期，而
第一个学期已将近尾声，所以我们第一个学期是没有成绩的，老师会用评价一类的东西来代替。学校
的课程分单周和双周，一个班级在大部分时问会被拆成两个“组”，有分组十几个人上的课，也有全
班三十几个人一起的，这些在课程表上都会标出，我花了些时间才适应课程的分布。我和茜琳在同一
个班，本周我们都在“组一”上课，下个礼拜就会把我们分开，为了“不要老是两个人呆在一块儿，
更好地融入法国学生”。　　我惊觉自己似乎又在全年级最调皮的班，第一节数学课，教室里吵得可
以，那个干瘪瘦小的老太太一进教室就摔书、敲讲台、拔高声音：“听课时都住嘴！”教室里大体安
静下来后，她转过来看着我们两个，露出让人意外的和蔼笑容。　　英语课的老师是这样教育他们的
：“中国学生上课绝对不会像你们这个样子！”然后问我们：“对吧？”下面有人小声地抗议：“可
我们这是在法国，太太⋯⋯”我们反倒有点不好意思：‘呃～附中2013届小语种班的“童鞋”们，请
扪心自问⋯⋯　　他们的教材都——我无法用其他词来形容，只能说——很写实。比如英语课文说
到1666年伦敦大火，那一段完全摘自英国编年史，相当原汁原味。但有时候这样的写实就显得不太必
要，比如数学课本上算一道应用题，法国20年来的平均犯罪率，方法极其简单，加一加除一除，数字
却极其纠结，得拿着计算器按半天，看到应用题下面写着“——数据来自公安总署”，而其余所有的
题目也都一样标清来源。没必要吧！掌握技巧就可以了，干嘛要在无谓的计算上浪费大好光阴！我之
所以如此反对，主观原因是因为我计算器总是按错，但这的确毫无意义。　　有两节课需要进行着重
叙述。　　法语课，这本是我最担心的一门课，听下来感觉倒还好，这节课讲了如何在文章中引用他
人的作品，主要是格式问题，接着发了份课堂练习：一个引用的文学选段，要把省略的部分对应着填
进去。我快速地反复看了几遍，弄明白它讲的是一个年轻画家的抽象作品受人非议的事，我不知道这
摘自哪本书，但是这种近似选词填空的练习并不困难，于是激动人心的事发生了：⋯⋯全班都在奋笔
疾书，老师兜到了我座位边上，我轻声地问：“太太，是这样的吗？”⋯⋯过了几秒钟：“啊！你是
第一个完成的！”顿时所有人都用惊恐的眼光看着我，我才知道这类文学作品对本国学生也存在一定
难度。有人问：“她做得对吗？”“当然，全对啊。”真该看看当时他们的表情！我抿住嘴，竭力让
自己不要显得太得意。但我同时也不快地注意到，昨天食堂里的那个男生——他也在我们班！　　我
不祥的预感在下一节课就应验了。那节课直译过来就是“社会文化法律教育课”，这项课程两星期一
次，没有教材、考试、固定的授课内容，老师引导学生随意地评论最近的时事并帮助他们分析，这次
说到了胡锦涛主席访法。老师很善意地对我们笑了一下，只听到有一个声音问：“中国总统的名字叫
什么？”法语中“总统”和“主席”并无区别，老师向我点了一下头：“告诉他们。”我不用想就知
道这个问题是谁问的，和昨天一样轻佻。我转过头微笑着说：“胡、锦、涛！”他玩弄地在嘴里念叨
着这个名字：“Hu、Jin、Tao⋯⋯Hu、Jin、Tao⋯⋯”我不想在这种问题上起任何正面冲突，心想只
要事态不继续发展，就告一段落，但巨石继续滚落，拦也拦不住：“中国以前的主席是毛吧？”老师
有点忧虑地看了我们一眼：“对啊⋯⋯”他不知好歹地继续：“毛统治了中国几年？”我手心出汗，
感觉火势就要蔓延开来，老师回答：“1949到一九六几年吧，我想。”他最后正面出击，转过身看着
我们：“中国人是怎么看毛的？”　　老师含含糊糊地转移全班的注意力，但我说：“先生，我有话
说，可以吗？”　　全班都陷入了寂静，探究的目光都集中在我身上，也许在听到问题的时候他们就
等着我们中的一个回答。　　我深吸了一口气，双手紧握，字斟句酌地开口：“毛是一个军事天才，
他在人数和武器都不占优的情况下打败了当时配备精良的政府军，这毋庸置疑，所有人对这样的战绩
都会钦佩不已。但对他而言，成为一个国家的主席是人生中全新的挑战，他对此没有经验，更何况当
时的中国人口多且普遍贫困。有些事谁都无法判断对错，但可以看到，我们现在坐在这里，和你们没
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《追随小王子的飞行》

有任何区别，这就够了。”　　每一句话都流利地说出，我不想让别人看出我的犹豫。但其实，每一
句话都在我脑子里反复转了无数次，我很清楚我所触及的是中国留学生最敏感的话题，稍不留神就会
有难以挽回的偏差。我当然可以安静地不说话，天真地微笑假装没听懂，只是我不想被他们看扁，说
服不了他们，也一定要镇住他们。越困难，越要自尊。　　我从来的坚持总是让我很吃力，但永远有
回报，因为教室在一片安静后爆发出热烈的掌声。　　我松了一口气，全身都放松了，这才感觉我的
小腿无法控制地发抖，不知道是过于激动还是僵硬了太久，就像先前那一会儿一直走在钢丝上一样。
　　而更好的回报是，下课有女生主动和我说话，邀我和她们一起吃午饭，我认识了克蕾娅和三个S
——萨沙、桑尼、萨布丽娜这样介绍自己，还知道璐娜真的是中国人——她的父母都是温州人，不过
她在法国长大。　　除此之外，还有一个我非常想与之交流的女生，淡金色短发，安静、温和的五官
，她英语课上坐在我旁边，所以我听到了她在下面轻轻回答问题的声音，不知道为什么她非常吸引我
，直觉我和她一定谈得来，我要努力和她说话。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在这里每天发生的都是些鸡毛蒜皮的小事，貌似没什么机会可以提升一下主题、升华一下思想，
琐碎得不能再琐碎、单调得不能再单调的日升日落，孤独寂寞的异域留学生活，却恰恰屏蔽了一切的
喧嚣，让人得以听到内心的声音，感受到爱来自干何方，又去向何方，懂得感谢生活给予的一切，并
为自己在这个混乱的世界依然能保有一份平静安宁而深感侥幸和惭愧。　　《追随小王子的飞行》作
者诸圣羚思维缜密，性情敏感，真情真意，在其行云流水的笔端，不时会闪现出与其年龄相去甚远的
智慧的光晕，不禁令人感叹，当然，毕竟是出自一个少女之手，灵动的文字，鲜活的触感贯穿作品始
末，值得一读。
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精彩短评

1、作者好成熟！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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