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《红尘禅心》

内容概要

命运是奇妙的。滚滚红尘中有人命运多舛，隐忍地视命运为宿命；有人乐观坚韧地面对命运，去创造
未来。经历就是活跃着的生命，在这个世上，每个人都希望能拥有美好的生活，真实地感受欢乐和幸
福、困苦和悲凉、奋斗和挣扎、虚荣和淡泊⋯⋯
一个人的人生结局不论是圆满或徒劳，命运总是显得那么微妙无常。很多时候，我们都在思考人生的
意义是什么？人生如白马过隙，活在当下也许是对人生最直接最简单的诠释。我们无限感慨生活却总
是在花开花落的悄然无声中体会着生活的无语。在浮浮沉沉的命运中我们首先要学会的是善待自己，
善待自己就是善待生命。
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作者简介

李勇，男，1971年出生于武汉，研究生学历。武汉作家协会会员。已出版中篇小说集《游离》。
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书籍目录

序
首页偈
生 活 篇/001
青葱岁月/003
青春的日子/012
遇见自己/028
禅 理 篇/037
禅宗/039
生活禅/045
佛道/056
修行/067
生死/070
习 作 篇/075
禅茶/077
偏执/083
一代女众/087
礼赞/113
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编辑推荐

坐亦禅行亦禅一花一世界一叶一如来春来花自清秋至叶飘零无穷般若心自在语默动静体自然
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