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《问问自己/大家人生》

内容概要

《大家人生:问问自己》讲述了作者青春时期的一段人生经历。从杭州城的红卫兵到北大荒的知识青年
，从初中学生到知名作家。八年的岁月，有痛苦，有欢乐，更有对历史、对人性的深刻反思。
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《问问自己/大家人生》

作者简介

张抗抗，1950年出生于杭州市，1969年赴北大荒农场上山下乡。1977年考入黑龙江艺术学校编剧专业
，1979年毕业后调入黑龙见作家协会，从事专业文学创作至今。现为一级作家、黑龙江作家协会副主
席。已发表小说、散文共计500余万字，出版各类文学专著60余种。

    代表作：长篇小说《隐形伴侣》、《赤彤丹朱》、《情爱画廊》、《作女》等，曾多次获得全国大
奖，有多部作品被翻译成英、法、德、日、俄文，并在海外出版。
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《问问自己/大家人生》

书籍目录

第一辑 离别杭州  西湖红海洋  “文革”中的杭州一中  我要去远方第二辑 嵌于心灵的弹片  信号弹  管
教  二劳改  批判会轮到我头上  瞭望塔  大江阴影  大字报  关于“自由”  大学梦破  匿名信  上学去  留在
荒原上的坟第三辑 苦中作乐  垄沟  菜园子  菜窖  水泡子  万能大葱  过冬  林中记事  荒友们第四辑 写作
之初  处女作  探亲“大补”  《分界线》  后来⋯⋯第五辑 附录  回乡  天上永远有星星  野味  故乡在远
方  选择的疑问  难忘小勤一家  十年黑土梦  最美的是北大荒  有关煤的闲聊  遗失的日记  管劳模和疯子  
再教育之门  风过无痕  无法抚慰的岁月  重返黑土地后记
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《问问自己/大家人生》

精彩短评

1、关于文革 ,关于北大荒,对林海雪原那段印象深刻,我也想去看林海雪原
2、面对往昔，也许没有人能够坦然自若。当我们互相凝视时，每一双眼睛里都有一个不那么光彩的
自己。只是谁都缄口不言罢了。历史不会把所有的责任都承担起来的。
回忆往事是痛苦的，这意味着要将岁月残留的记忆——那些被一次次无法躲避的风暴和雷电击碎的，
并已嵌入我的身体和心灵中的弹片，连血带肉地撕揭下来，一片片一丝丝，再重新缝合成一个似是而
非、似我非我的人形。
3、就是纸张印刷不咋的
4、看到作者对自己青年时期的反思，对现在的我有一定的启示
5、敢于直面自己年轻无知时代在文革期间的所作所为

是一本有良心的书
6、张抗抗和张洁都是我喜欢的作家，平实的文字总是让人感动，加上作者似乎波澜不惊地娓娓道来
，看起来真的很然人动容。
7、“虽然世上所有的人，体内都携带着不同的病菌。但是，老知青的病菌之不可救药，在于我们至
今视而不见或自欺欺人。”作者想唤醒的是老知青的深刻反思和忏悔，还历史真相，那一段时期，有
的空白，不是时间可以抹去的，没有深刻的审视内心，即使内心麻木无视，但留给下一代的将是说不
明的苦痛。只有深刻反省和正视历史，才是最好的救赎。
8、一位来自北大荒著名知青女作家对自己知青生活点点滴滴的回望，我们可以从中感受到作者面对
过去的反思是如此坦然自若，也饱含着对荒友们的感念之情。
9、想必是真诚的
10、2013-8-8
11、不一样的视角
12、前半部分认真看了，后半部分跳着读的，对那段历史的客观审视和反省，还是很可贵的，对作者
而言，于他人是警示，与己是财富。
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《问问自己/大家人生》

精彩书评

1、上山下乡毁了大部分知青人才和老三届，极少数像她这样成为作家的也并不感谢文革和下乡运动
。书里翔实地回忆了青春的人群中普遍扭曲的人性，记录了管教、二劳改、批判、竞争上大学、返城
等细节，特别强调了知青彼此间的残酷争斗。前言和后记是全书的理性总结。一个insight是，知青与
文革是互为因果的。在繁盛的今天，去回忆四十年前全社会范围内的虚假/野蛮/丑陋，作者真诚而残
酷，感受痛苦而沉重。如果要总结，我想文明进步是不能浮躁的，不能一蹴而就的。当时刚从旧社会
与战乱中出来，社会在经济和文化上都很脆弱，一整代京沪浙城市孩子在利益夹层中人人自危，欠缺
人性教育，一场轻视理性的大运动很容易让愚昧的他们回到野蛮，人性的各种弱点被普遍激发。最后
归结到一个字眼，浮躁。一个人的浮躁能激发一个人的弱点，阻碍他成长与进步；全社会的浮躁风气
能在全社会激发人性弱点。浮躁有很多种原因，年轻是主要一个。
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《问问自己/大家人生》

章节试读

1、《问问自己/大家人生》的笔记-第3页

           这么多年来，我们的灵魂真正轻松过吗？面对往昔，也许没有人能够坦然自若。当我们相互凝视
时，每一双眼睛里都有一个不那么光彩的自己。只是谁都缄口不言罢了。

2、《问问自己/大家人生》的笔记-第263页

              是一本让人看着要思考的一本书，在一开始，看的不轻松，不仅对文革有评论，而且对当年的
红卫兵以及后来的知情在当时特定环境下人性及其的揭示，

3、《问问自己/大家人生》的笔记-第1页

        不知道为什么这本书在豆瓣上的关注量这么低，作者关于那段历史的回忆和叙述还是很诚恳的。
也许是我带入了自己的角色，同样从那个细腻敏感的青葱年岁走过，并且父亲也曾身为北国荒原林场
的知青，这本书的前半段我算是读得如痴如醉吧。

推荐自序部分，以及作者对于那段历史的叙述。
人——会遗忘、会矫饰、会回避、会妄想。通常，我们遗忘的是平淡，矫饰的是弱点，回避的是错误
，妄想的是快乐。但人们往往没有勇气否定自己，我们曾激烈批评的都是别人的历史。当父辈们的青
葱岁月被退潮的海浪席卷得踏影沓沓之后，我们在兔死狐悲的恐惧中，开始本能地挣扎，拼命想为自
己留出一块容身的礁石。如果失去了这最后的硬盘，我们的灵魂就将四处游荡无所归依，而沦为世纪
活生生的殉葬品。我们不愿不肯不忍也绝不能承认自己的人生有一块空白，因为，我们不再有填补这
空白的时间了。也许，一个缺乏宗教精神的民族，是没有“忏悔”的遗产基因的。面对往昔，也许没
有人能够坦然自若。当我们互相凝视时，每一双眼睛里都有一个不那么光彩的自己。只是谁都缄口不
言罢了。历史不会把所有的责任都承担起来的。谁有勇气问问自己？但即便是忏悔，又有谁有资格来
充当接受我们忏悔的神父呢？

Page 7



《问问自己/大家人生》
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