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《咖啡凉了》

内容概要

苏葵的这部散文集，于清雅散淡的文字里，蕴藏着深厚绵密的文化积累。她的笔触感性而细腻，但由
此引发的怀想和思考，却理性而厚重。她对于身处的世界始终抱着孩童般好奇心——旅行、阅读、看
电影，既是苏葵的写作内容，也是她的生活方式。本书中所有照片，均出自苏葵的私人相册。
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《咖啡凉了》

作者简介

苏葵, 女。著名专栏作家。山东省作家协会会员，山东散文家协会理事。济南时报文化部主任。著有
《行囊里的记忆——旅欧随笔》、《若即若离》、《绿涟漪白日梦》等散文随笔集。
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《咖啡凉了》

书籍目录

魂归何处　剑桥　牛津　温莎　庞贝　巴黎　蓝色　利兹　花神　邂逅　越南　上海　午门　怀古情
为何物　爱情　相依　恋爱　约会　牵手　谁说　泛情　调情　困惑　伤怀　风月心若菩提　放下　
存在　宽容　人心　随缘　重建如是我闻　阅读　斗牛　投入　秘密　散步　卡门　杜拉　雅恩　女
性　非凡　她们　忧郁　印度　隔望　电影　唯美　迷境　忧伤　派克夜的力量　夜色　夜雨　夜阑
　夏夜　春夜　雨夜　粉黛　夜深浮世寂影　知己　闺友　女人　猎手　母亲　素素　毛尖　双儿　
小鱼　风流人去了咖啡凉了　残阳　浮想　镜子　旋律　音乐　鸟鸣　正午　年景　圣诞　生命　三
十　四十　时尚　华服　口福　潜水　社交　感恩　纯真　咖啡凉了
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《咖啡凉了》

章节摘录

　　车还未到剑桥，我那颗“朝圣”的心就开始醉了。　　我心醉于天上的云彩。那些徐志摩当年不
忍心带走的云彩，在英伦四月初少有的好天气里，大片大朵地在又高又蓝的天穹下低低地游动着，每
一片云都像一个盛装的新娘，羞怯又迷人。　　高速公路旁，一路上英格兰乡间的美景让人倍觉恬静
。偶见羊群，像雕塑般地立在画一般的草地上。白云静悄悄地引我们前行。自徐志摩以来，剑桥成了
多少中国文人的梦中仙境，那河畔的金柳，那软泥上的青荇，那河上的柔波⋯⋯临近剑桥才忽然觉悟
，为什么徐志摩在《再别康桥》中要一再用“轻轻的”与“悄悄的”。如此人间仙境，只应有天籁啊
，任何市声在这里都是多余的。　　在镇中心的停车场泊好车之后，朋友华宁说，就随便溜达溜达吧
。他久居英伦，大概带朋友来过多次，哪里能理解我这颗酸溜溜文绉绉的心呢？在我们这些从小就浸
泡在文学之毒中的人的心里，剑桥哪里是可以“随便”的地方啊！　　剑桥不止造就了徐志摩，成为
他永远的“精神依恋之乡”，剑桥更造就了不朽的拜伦，造就了华兹华斯、朱艾敦、丁尼升等诗人，
造就了大经济学家凯恩斯，作为一所大学，剑桥还造就了世界上最多的获诺贝尔奖的学者，当然，他
们大多出自卡文迪什研究院的物理和化学领域。非但如此，当牛津人津津乐道“英国的首相几乎有一
半出身于敝校”的时候，剑桥人还会不卑不亢地回敬一句：敝校教育了无数皇室子弟，别的不说，查
尔斯王子就出入敝校。在如此胜地，谁敢随便造次？　　华宁就敢。感谢华宁，他甚至敢于无视有些
小门上赫然的“PRIVATF，”的警示，带我们穿窄门走僻径，领略了剑桥之后花园的美轮美奂。若不
是他，我大概也会像那班傻呵呵的游客一样吧，在国王学院的教堂前、在数学桥墙外的马路上、在三
一学院门口⋯⋯匆匆地拍个照，然后急着赶往下个景点。　　在国王学院，著名的王家教堂（King’s
Chapel）先让我领略了剑桥的庄严。预礼膜拜之后，除了像每到异地那样先选几张明信片之外，还买
了一张DECCA唱片公司录制的国王学院唱诗班演唱圣诞歌的CD。据说该唱诗班是一流的，在全英赫
赫有名，每年圣诞期间BBC都会播放他们唱的圣歌。回来后细细聆听，果然是天籁之声。　　出了国
王学院，华宁带我们径直向后走去。　　过了一片油绿的草坪，媚人的剑河已在眼前！初春清澄的阳
光照在柔波潋滟的剑河上，两只美丽的水鸭在河畔闲步，慵懒的柳枝在春风中摇着微醺的节拍，周遭
除了清脆的鸟叫别无声息。真不知剑河里流淌的是不是美酒，怎么才一瞥就让人醉了呢？抬起头，怕
让沾在睫毛上的泪掉下来，谁想又看到了那披着婚纱的新娘般娇羞妩媚的白云，它们那么轻盈地从我
们的头顼缓缓飘过，它们是剑桥的精灵吗？　　⋯⋯
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《咖啡凉了》

媒体关注与评论

　　我走过一百多个国家，却很少有魄力和笔力去状写古老的雅典、斑驳陆离的巴黎、迷蒙的威尼斯
⋯⋯她却有，而且绘声绘色，均有所长⋯⋯读一读苏葵生动的“百闻”，有可能比花钱费时跑出去“
一见”了解的东西还要多。　　——李肇星　　　　于是，柔和的絮语便如泉水般汩汩流出，自然而
又亲切，丝毫没有夸张、刻意与矫情。美丽的多少有点贵族气的风景中，始终有一个身影、一股气息
、一缕情感引领着你，那便是作者。　　——左建明　　　　她代表了一种始终不懈在追求的女性特
质、青春特质。她是敏感的脆弱的，却又是内敛的顽强的；她是激烈的狂野的，同时却又是温和的柔
婉的；她是高傲的，但却常怀一颗谦卑之心⋯⋯　　在如此温柔散淡的叙述中，竟蕴藏着如此深厚绵
密的文化积累⋯⋯无论如何，苏葵日常间脱俗的气质，透露出来的正是一种遥远的气息。　　——素
素　　　　苏葵带给你的这枚果实，不会像苹果一样能握在你的手中，具有实感，但却会在你人生不
定什么时候，亮晶晶地展现在你的面前。于是，在这枚亮晶晶的果实中，你看到了一幅幅的情景，你
看到了一个个不同的人，你看到了一个全新的世界。你被这枚果子诱惑，你一步跨了过去——完成了
自我的一次跳跃。　　——于艾香

Page 6



《咖啡凉了》

精彩短评

1、休闲时刻的阅读！！
2、一般感觉
3、买了几本书，这本还没看，个人感觉是不错！！！而且，，平邮也好快啊！！！
4、苏葵
5、思考
6、非常好的一本书 质量也不错 读着非常有感觉
7、是我喜欢的类型。。小清新。。
8、咋说也是老苏家的人（淡然也许人家是笔名），不过我能看下去的女性散文不多，现在名字又加
了一个
9、特价购的书，很喜欢，适合安静的时候泡上一杯咖啡，慢慢的阅读。
10、一眼看过 特别喜欢这个封面 一种午后的感觉 。
11、文字有很多意境在里头 

有首诗:菩提本无树,明镜亦非台.本来无一物,何处染尘埃.
12、没有想象中的好
13、喜欢游记类散文的可以看看
14、内容还不错，语言不够精致，没有以前看过的vivi bear的《穿越那一片蓝》好看，不过总的来说还
不错，值得购买。
15、喜欢这种旅行散文，，感觉还不错
16、看到这个题目让我想起，茶凉了再给你续一杯
17、书虽有些旧，但内容很好
18、关于旅游。。。。。很美，舒心的感觉
19、一直想买这两本幼儿英语，买了好多次，都没货。这次终于买上了，很好。
20、真不明白，姐姐这部作品这么好，在这里的评论居然这么少~~~

《咖啡凉了》这本随笔集，何止是一本别致的文化随笔而已。在我眼里，就是一个婉约女子周游列国
游记+自我探索的思绪感知笔记~~一气呵成的淋漓尽致畅快感，好喜欢~~~

苏葵优胜于其他女作家的地方，就是她的文字婉约又自然，很容易就写到你心里面去了，把你内心的
共鸣带出来。点滴细致，润物无声~~很符合我崇尚的雅致当如是的作风~~~

咖啡凉了，我们都是这个世界的看客。但是又有多少看客读懂红尘俗世的情调？

因为此书爱上苏葵的，崇拜苏葵这个人~

姐姐加油~
21、一本静静的书，值得我们静下心来。
22、咖啡凉了 一种心态 不可挽回的过去 
23、我也想去那么多的地方
24、有一天在书店无意中看到了这本书信手拿来粗略的几眼就已经让我无法放下一个带着你----在精
神领域里先游一遍世界的书
25、苏葵的一些散文，去各个地方的见闻感受，文笔细腻，听听别人的感受也好。
26、看了一下，先是被标题吸引了，但是内容也不错，值得一读...
27、看不到NARA和兔子的文字，看看这个也就知足了
28、这是一本旅行游记，作者用短小的篇幅，讲述了自己所去过的地方及当地的特色和人文景观，并
附上了不少插图和相片，不错。
29、很精致的书，内容也不错、
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《咖啡凉了》

30、一本休闲的书，没事时看看挺好
31、还没看 给个好评把
32、很感人的一本书，很有哲理
33、一本很小资书，需要静下来好好读才能明白书中想表达的内容。
34、很喜欢它，跟着作者一路走走停停，挺有意思的
35、美化的辞藻实在是太多了，已经有点丢掉了味道
36、书很好，好喜欢。1.可以使我们增长见识,不出门,便可知天下事. 
2.可提高我们的阅读能力和写作水平. 
3.可以使我们变的有修养. 
4.可以使我们找到好工作. 
5.可以使我们在竞争激烈的社会立于不败之地. 
...... 
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现. 
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。 
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。感受世界的不同。 
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。 
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。 
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。 
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。 
新年快乐！新学年成绩更上一层楼。 
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人都做过的事
情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.那么,读书有哪些好处呢?1读书可
以丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学知识.
2读书可以让我们拥有&amp;#34;千里眼&amp;#34;.俗话说的好&amp;#34;秀才不出门,便知天下
事.&amp;#34;&amp;#34;运筹帷幄,决胜千里.&amp;#34;多读一些书,能通古今,通四方,很多事都可以未卜先
知.
3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱国热情.
4读书能提高我们的写作水平.
5读一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.
6读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.
7每一个人要想在知识的山峰上,登得越高,眼前展现的景色越壮阔,就要拥有渊博的知识
.8知识是人类通向进步、文明和发展的唯一途径.书是前人劳动与智慧的结晶.它是我们获取知识的9源
泉.我们要让自己变得聪明起来,必须多读书,读好书.。
37、喜欢这本书 但是书是旧的 拆了的 心痛的是书脚破了 希望下次不会再有这种情况
38、书如其名，一本普通的随笔，闲来无事解解闷
39、老公条的这本书是我喜欢的小资情调
40、伴我过了高三，咖啡的最爱。
41、读了一部分，这个书的内容吸引人，但是文字不是最吸引人的。印刷一般。谢谢当当。
42、书店找了好久没找到，终于买到了，就是这本
43、看着清新
44、从图书馆发现这本书的，看完就决定买一本来收藏了。
45、足够使我净化心灵，去感受一些我平常不接触的世界。别做井底之蛙。
46、准备慢慢看
47、还蛮期待的，最起码名字很喜欢，现在还在阅读中，没有当初那种喜欢了！
48、特价是买的，虽然内容看起来琐碎，不过对得起价格
49、已收到 读后写心得
50、挺温馨的，济南的一个编辑写的，亲切
51、貌似游记
52、很少别致的一本书，值得一读哦
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《咖啡凉了》

53、看到了苏葵的博客，才去买的这本书，挺不错，适合在旅行中阅读~~~
54、一杯慢慢品尝的咖啡
55、书很不错，就是包装有点脏
56、不论从版页还是哪里看，都觉得是不错的一本书，我先借同事看了，自己还没看
57、记得我很爱它，，
58、【已购】
59、苏葵，喜欢的名字，崇拜的女子。
自然而亲和的语言，娓娓道来。在这里找到一份共鸣
60、安静 悠闲   有风景  有感触
61、带你去领会，去观看，去欣赏，那些你曾未去过的地方，未曾体会过的心境
62、不知道为什么。。这本书的封面有点不干净。。像是被人看过的旧书~~~勉强接收吧。。希望读
过文字能有所收获就好O(∩_∩)O~
63、其实属于游记啦，但是抒情的比较多
64、欧洲之旅，没去过的朋友，可以买来看看哦
65、还没仔细看，封面藏了点，不过里面的内容是我喜欢的。
66、还可以啊~！
67、本是看着书名买的，很小资的名字，就以为是一本比较小资的书，但是看了内容才知道，有那么
点点出入。内容还行吧。
68、我不喜欢散文，她本人比较吸引我。
69、典型的鸡肋书，人要是能活得如此潇洒，也不枉此生了。
70、咖啡是凉啦，好似我不知识如何凉的！
71、放家里
72、很好的书，茶余饭后读一读很美
73、喜欢徜徉在作者文字里的感觉不能自己,渴望旅行的心又在蠢蠢欲动了....
74、刚收到，还没开始看，打算休息的时候好好看下
75、有点被骗到的感觉
76、2013年1月20日读。2013-12。
77、虽然是比较便宜卖的这个书，但是你也不用发本这么旧、这么脏（封面）的书给我啊！
78、因为这个名字而拍下的书，喜欢这种淡淡的随意，读完后再做分享
79、咖啡 和 旅行
80、适合在暖暖的午后一边喝着下午茶一边悠闲的看，有种闲适和惬意，语言还是不错的，但是思想
方面呢就有点欠缺了，大多还是小女人的小资矫情的情怀，但也不乏一番风情
81、还不错，好的好的
82、书的质量还是很好的，但内容和我个人风格不是很相容。适合文青
83、很有见地的书
84、总得来说，适合随意翻翻，但是文章短小精悍，让没有去过那些地方的人有一些真实的感受。喜
欢这种风格，像行者一样。
85、感觉很不错的一本书，像随笔吧
86、是一本随笔，文字很美。
87、《咖啡凉了》里有我们想知道的世界，也有出乎我们意料之外的事情。那些关于海明威、波娃⋯
⋯的私事。一些部位人知的野史。读过这本书之后，你可以省去很多的时间，比如很多听歌的时间、
电影的时间、看其他著作的时间⋯⋯也会让已经听过看过读过那些的你会发现，那些有多了一层含义
。我个人把他叫做，苏葵刺（因为觉得，多了一些苏葵对于自由和爱的思想的感觉）
苏葵用它独有的视角，告诉我们世界的自由，就是这样的。
这样的不简单，这样的迷人，这样的让我们心动。
它会让你，有背上行囊走出门的冲动。然后书包里还会放一本《咖啡凉了》或者里面提到的一本书。
。。
最后，向往履旅行的我，告诉你，梦想已经开始。你的呢？
88、很薄一本书·内容挺好

Page 9



《咖啡凉了》

89、文艺青年装逼必备之书！！！
90、2007，广州购书中心。
那段时间我也喜欢喝咖啡，我也去了英国和越南，看书仿佛在看自己的足迹，很亲切
91、对当当上买的书一直是很满意的，但这次的书外面没有包装透明的塑料纸，这本书的纸质又特殊
，所以弄得很脏。。。总之有点失望，但是里面的纸还是不错的。
92、漫无目的走啊走，咖啡都凉了
93、特价买的一批书，没看呢
94、苏葵的文字还是很棒的，只是如果图片能占多写版面，而且是彩色的话，就更棒了
95、是游记。
96、书很不错，很喜欢！书的纸张也还行！书的内容值得一看！！
97、喜欢咖啡，所以想看一些与咖啡有关的文字⋯⋯书，很一般，文字有重复，文笔也就凑合，只是
偶尔有几篇还不错。。。
98、因为这个书名而买的这本书。很便宜
99、清雅散淡的文字。能看出封面上的她，优雅、从容、睿智。
100、清雅散淡的散文集，忍不住读出声来
101、活动，很便宜，消遣看
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精彩书评

1、这些日子里，一直在看一本散文集，作者是济南的苏葵。关于苏葵，知晓不多，只依稀记得前些
年家里订阅《济南时报》的时候常常可以看到她的身影。这一次与她的《咖啡凉了》相遇，纯属一个
奇迹。上个周末，一场雨快要降落的时候，我在学校的地摊上发现了她。那日是山东文艺出版社来学
校卖书，数百本书摆在地上，任人翻阅。书多的足以让人挑花了眼。就在快要放弃的时候，忽然看到
一本装帧很美丽的书——我这个人，常常会凭装帧来买书。再看作者，原来是久违的苏葵。书上说：
“苏葵的散文，于清雅散淡的文字里，蕴藏着深厚绵密的文化积累。她的笔触感性而细腻，但由此引
发的怀想和思考，却理性而厚重。她对于身处的世界始终抱着孩童般的好奇心——旅行、阅读、看电
影，既是苏葵的写作内容，也是她的写作方式。”这是一个生活得多么惬意的人啊！我是羡慕这样的
人的。总觉得，若能按照自己设想的方式去生活，那该是多么美丽的事情。而旅行、阅读、看电影，
恰恰是许多的人们最爱的方式。可是在这个世界上，能有多少人能像苏葵这样，真正的以此为生活、
为写作呢？《咖啡凉了》是她的一部散文集，分为许多板块，每一个板块的名字都蕴含着诗情画意—
—“魂归何处”“情为何物”“心若菩提”“如是我闻”“夜的力量”“浮世寂影”“咖啡凉了”。
我最喜欢的是“魂归何处”和“如是我闻”。“魂归何处”是她在欧洲的见闻，字字句句都是我喜欢
的风格——带着女性独有的感性视角，却透露出发人深思的理性思考。她在这一板块的开头语中说：
“旅途是一个绝妙的舞台——看到的，听到的，爱过的，都让我沉醉其中，难以自拔。”这样一个爱
上旅行的人，我不知道她是选择一个人的旅行还是许多人的旅行，然而我总觉得，她是一个人的心灵
之旅。即使在众多的旅客中，她也是属于她自己的。“如是我闻”是她对书籍和电影的体会。在她看
来，读不同版本的传记，就像从不同的角度去打量一个人，也像我们爱上一个人的时候喜欢从别人那
里听到对他的评论——总以为那样就可以更多的了解他。惊讶于她会这样的看待阅读这回事。苏葵在
关于《2046》的文章中说：“喜欢王家卫的电影的人，一定是自己有故事的，或者记忆里有痛的人，
那痛就像风湿，晴天的时候你会忘记它的存在，一遇上阴天下雨就会隐隐作痛。而王家卫的电影就像
一场唤醒风湿痛的雨，没有雷电，没有轰轰烈烈的起伏，只有细细的纠缠，密密的感伤。”如此细腻
的文字，也唯有心思细腻的人才能写得出来吧！阅读《咖啡凉了》，需要的，就是一个阴天里，一杯
咖啡旁，还有一份平淡的心境。苏葵说：“咖啡凉了，我只是这个世上的一个看客。”是了，唯有看
客，才能如此淡然的娓娓道来。那么，也让我们做一个看客，读苏葵的文字，看她的生活。
2、世界的味道——读《咖啡凉了》有感于艾香我们常常感叹生活无味，世界无味。不仅无味，仿佛
更无“道”可言。在慵懒中，我们的世界好像是一些七零八落的碎件组成，看不到逻辑，更闻不出味
道；我们的眼睛好像也无法聚焦，没有能力看出事物蕴藏的真意味。而苏葵的《咖啡凉了》，却让我
们读出了世界的味道。她就像一个品味大师，无论走到哪里，哪怕是一片荒原，她也能品出一
种&quot;味&quot;。于是，世界在她的善于聚焦的眼里就变成了一盘一盘的菜，色香味俱佳，她一一
端到我们的面前，我们尝尝这盘，再品品那盘，我们也品尝出了这个世界的味道——原来这个世界的
味道是这样丰富，这样迷人，这样独特而又这样令人陶醉、难忘。陡然，我们发现了这个世界的色彩
，这个世界的浓浓的味道也在渐远渐近地包围着我们。我们醒了，我们的一种久已麻木的情感神经像
通上了电流，悚然震动了起来，最初是一种痛感，后来便是一种通电后的明亮。这就是生命的醒悟。
我们不是也生活在这个世界上吗，我们为什么就没有品出味道？原来我们的舌苔有问题，我们的味蕾
也有了毛病，我们的胃口还出现了变异；情感神经持久麻痹，还没有医生治疗。还有，关键是我们的
眼睛，我们不仅变成了色盲，我们也近视，而且还散光。所以，无法聚焦，无法辨色。而苏葵在我们
略过的生活废墟上，看到了鲜花，闻到了美味，听到了韵律，不仅是天籁之音，还有红尘中那富有奥
妙的吵闹声。世界的一切，因为一双眼睛的存在，都有了意义，有了情调，有了风月。这正是苏葵的
眼睛，有能力在世界上酿造醇酒美味发现行为艺术的眼睛，它像一个独特的摄像机，摄下了我们看不
到的东西。循着她的视线，我们终于看到了那个总是被太太伤了心的&quot;他&quot;，执迷不悟地抚
着那颗心上的刀痕，在塞纳河畔的莎士比亚书店里寻找着慰藉；我们也总算逮住了夏夜，勇敢地挽住
了夏夜的臂弯，在风里在雨里，不管是她还是他，我们的想象里，我们已经和他（或她）在一起了--
无论他（或她）眼角的皱纹有多么深多么细多么苍凉多么无奈多么挣扎，我们总算在夜的臂弯里，品
味了物伤其类的真滋味；我们也掠过红树林，见到了真实的越南——苏葵冒险的越南——最重要的是
，我们随着她第一次清晰地看到了那些抓不住、看不见而又真实存在的情绪，它们涌满字里行间，挨
挨挤挤地撞击着我们，令我们的某些穴位振颤。它们像那些细小的看不见的银针，扎在我们说不准的
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某个穴位，令我们的血液通畅。我们身上那些已被栓塞的地方，面对着这些小当量的原子弹，是敌抵
不过的，只能向着血脉的大江大河奔涌。生命的每一次郁闷，都会在心里结一个疙瘩，而苏葵的人生
行走，正是踩着生命的脉膊，行走在这些疙瘩上。一言一语总关病，一笔一划都是情。原来，湄公河
上的轮渡，并不浪漫，并不神秘，《情人》给我们心上留下的那个欲望脓包就这么被挑开了，脓血流
尽，情欲千回百转终于回归了大海。我们并不感谢玛格丽特·杜拉斯--因为她给我们一个大脓包；可
我们感谢苏葵--因为她给我们挑开了这个脓包。苏葵的文字，最让人上心的，就是带你去旅行--人生
之旅。像我这种爱窝在家里的人，最爱看这类的书--它是打破我人生幻象的最好读本。我在她的人生
之旅里，击破了我自己的一个又一个堡垒。于是，我就看到了真相。她的文字，无论旅行到何处，不
管写人论事（书）状物，总能捅到痛处。让人怎么说好呢，好多东西人们都喜欢包着，可她总是要解
开包袱。在这个世界上，越过万水千山，穿过高楼大厦，到处都是包袱，一包一包的，旧的压新的，
新的压旧的，没有人要动手解开。可苏葵偏要给我们解开，将这个世界的真实味道释放给我们闻。咖
啡凉了，可以再煮；味道放出来了，却是没法回收。一个无味的世界让我们麻木，可一个有味的世界
又让我们痛苦。我们该选择什么呢？我想，还是选择书本吧。就把这本书放在床边，从书里读世界，
也是一种入世的方式。
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