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《活了两辈子》

前言

　  面对不幸与灾难，笑比哭好　  丁炳昌　  我与写这本书的那个人共同生活了四十多年，相知甚深。
因此，读着这本小书，我发出了会心的微笑：像！　  文如其人，书如其人。确实，这本小书是樊云
芳的写照。　  在我们的生活中，有过无数幸福的时光，但也不可避免地遇到过不幸与灾难。处于幸
福中，樊云芳笑得很甜蜜，面对不幸与灾难，她虽然痛苦，但也会时不时绽出笑容，因为她一生的信
条是：笑比哭好。　  这本小书记录的，就是我们一生中两段灾难突然降临后的艰难岁月。　  第一段
是，1992年11月，樊云芳突然下身大出血，生命垂危，医生的诊断是&ldquo;肠癌后期&rdquo;。领取首
届范长江新闻奖不到一年的她，在自己飞得最高时突然折断了翅膀，猝不及防地从生命的&ldquo;顶
峰&rdquo;跌入了&ldquo;最低谷&rdquo;。之后是痛苦的手术，化疗&hellip;&hellip;总算从鬼门关挣扎回
来，但已经风采不再。很多朋友为她惋惜，为她担心：49岁的她将如何面对今后的人生？如何度过今
后的岁月？　  恐惧、忧虑、流泪，甚至痛不欲生&mdash;&mdash;我们都经历过。但灾难既然已经降
临、已成为铁一般的事实，光是恐惧和流泪有用吗？　  那天早晨，海军总医院的一位副院长到她病
房里，对她说：&ldquo;初步诊断，你患的是直肠癌。&rdquo;她听了一愣，然后就咯咯咯笑起来了
：&ldquo;你们搞错了吧，十年了，我没有报销过一张药费单子，自我感觉一直很好！请问，你们见到
过这样的癌症病人吗？&rdquo;　  三天后，切片化验单出来了。她仔细看了单子，不做声。等医生走
后，她转过脸来对着我，竟然又笑了&mdash;&mdash;不过这一次是苦笑：&ldquo;奇了怪了，我这种人
竟然会得癌症&hellip;&hellip;&rdquo;　  思索了几天，她想通了，她失血的脸上挂着孩子般的笑容，反
过来安慰我：&ldquo;站在辩证法的角度，轮也该轮到我了&mdash;&mdash;这些年我运气实在是太好了
，但一个人不可能把好事占尽呀，你说是不是？&rdquo;　  进手术室前，她跟我约好：只要活着出来
，就一定给我一个笑。我在外面立了6个小时。门开了，她被推了出来，脸白得就像床单。但她已经
醒了，在用目光找我。终于找到了：就在四目相对的那一刻，她毫无血色的嘴唇裂开了，绽出了一个
笑容&mdash;&mdash;这个笑容是那么微弱，但却那么生动，永远绽放在了我的脑海里。　  几年后，
彻底摒弃了&ldquo;名记者&rdquo;情结的她，选择回到记者站，当一个普通记者。　  在日常生活中，
这个老太太变得越来越爱笑。早晨起床，听到阳台上两只鹦鹉的啼鸣，她会&ldquo;咯咯咯&rdquo;地
笑；看到庭院里又开了几朵花，她也&ldquo;咯咯咯&rdquo;地笑，上网收到朋友的邮件，她边看边笑
，晚上她进厨下面条，自己先尝一口：&ldquo;呵呵，味道好极了！&rdquo;自我欣赏的同时，笑得更
开心&hellip;&hellip;　  那些事情在我看来都很平常，真不知有什么可笑的？真是个傻女人！但久而久
之，我也开始跟着她笑。于是，平淡的生活中总是笑声朗朗。　  我们这代人的命运，比起我们的上
一辈知识分子要好很多很多了，但在改革开放之前，也有许多日子是欲哭无泪的。譬如&ldquo;文化大
革命&rdquo;中，被&ldquo;流放&rdquo;到雁门关外的那段岁月。这也就是本书所写的第二大段。　 
1970年元月，我们两个生于黄浦江畔、长于上海的&ldquo;臭老九&rdquo;，结束了在河北一个军农
场&ldquo;再教育&rdquo;的生活，又从滹沱河畔直接被发配到山西雁门关外的小山城浑源。我们心里
如明镜一般：说是去进一步接受&ldquo;改造&rdquo;，实际上无异于&ldquo;终身流放&rdquo;。面对车
窗外令人心悸的、近乎原始的荒蛮，不可知的命运，已经在前方隐隐露出狰狞面目&hellip;&hellip;　  
在浑源，几个月见不到一片绿菜叶、一两猪肉，从县委食堂打回来的永远是水煮洋白菜与&ldquo;傀
儡&rdquo;&mdash;&mdash;一种玉米面与土豆混合制成的粗劣食品。同样令人难以忍受的，还有精神
文化生活的彻底&ldquo;沙漠化&rdquo;：终年没有电影，没有小说，没有音乐，只有鼓噪&ldquo;大批
判&rdquo;的高音喇叭，每天轰响在人们的头顶。　  但即便在那种时候、那种地方，她也能从灰暗中
寻觅出几抹阳光，从愁苦中找出很多乐子，也能笑得&ldquo;咯咯咯&rdquo;地像只生蛋的母鸡。　  记
得那天深夜，她偷偷摸摸地，鬼鬼祟祟地，从浑源中学被封存的图书室里偷回来一包书。一进家，就
倒在炕上笑得喘不过气来&mdash;&mdash;她笑自己，竟然有了做&ldquo;小偷&rdquo;的经历；她更笑
自己&ldquo;命太好&rdquo;，竟然在这个偏僻、封闭的小县城里，能&ldquo;偷&rdquo;到一大堆世界名
著！　  &ldquo;老天爷没有抛弃我们耶！&rdquo;笑够以后，她盘坐在炕上，双手合一，虔诚地祷告
：&ldquo;老天爷，保佑我下一次、下下一次，还能&lsquo;偷&rsquo;到这么多！不，不，是保佑我可
以一直偷下去，直到&hellip;&hellip;&rdquo;听得我在一旁忍俊不禁，笑出声来。　  一次，她跟着县委
组织部副部长到黄花滩公社下乡，正遇上公社里杀一口猪，那年月大山区杀口猪不得了啊，周围村庄
来了那么多垂涎欲滴的老乡，可剖开一看，全傻了眼：瘦肉层里排满了&ldquo;米粒&rdquo;，是典型
的米猪肉！　  米猪肉即患囊虫病的死猪肉，人吃了会得囊虫病：由虫卵孵化出的幼虫，会钻入肠壁
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《活了两辈子》

组织，经血液带到全身，在肌肉里长出一个个像米粒一样的囊肿，囊虫可寄生在人的心脏、大脑、眼
睛，长在眼睛就失明，长在大脑会引发癫痫。　  当下，那头病猪就在众人无限的惋惜与叹息声中，
被深埋到了公社大院的后山下。但到晚饭时，小炕桌上竟然摆出了一盆香喷喷的红烧肉：原来是炊事
员实在舍不得丢掉，偷偷留下的一块米猪肉。&ldquo;没事的，我煮了又煮，煮了又煮，消毒了，嘿嘿
，消毒了！&rdquo;　  红烧肉，被狼吞虎咽地消灭了。樊云芳也夹了一小块送进了嘴里。但饭后从房
间里出来，她呕吐了&mdash;&mdash;当然，偷偷摸摸不让任何人看到。　  回来后，我一听她也吃了
米猪肉，气得发抖，半晌才气急败坏骂出声来：&ldquo;你神经病啊！你无法劝阻，我理解，但你可以
自己不吃啊！你！&hellip;&hellip;&rdquo;　  她傻笑着，吞吞吐吐地：&ldquo;我要不跟着吃，不显得我
特别娇贵，惜命？&rdquo;　  &ldquo;你！&rdquo;我真恨不得上去给她一个大嘴巴。　  &ldquo;好啦，
好啦，我现在不是好好的吗？&rdquo;她居然还嬉皮笑脸地就地转了一圈，摆了个舞姿。　  &ldquo;不
是现在的问题，弄不好十年后得了癫痫，或者瞎了眼&hellip;&hellip;&rdquo;　  她扑上来捂住我的嘴，
一边笑得&ldquo;咯咯咯&rdquo;的：&ldquo;那等十年后再去发愁吧，我先过好了这十年，嘻嘻
！&rdquo;　  她从背包里捧出了从黄花滩带回的十几颗干枣、三块柿饼子，献宝似的高高举过头顶，
兴高采烈地逗我：&ldquo;喂，你倒是吃不吃啊？不吃？我就全吃了！哈哈！&rdquo;　  看到她这副没
心没肺的样子，我也没法再生气了，上去一把抢了过来，两人笑作一团。　  笑比哭好，这是樊云芳
的性格，是她的一种处世方式，也是她的一种人生观。　  说实话，这本书只能算是一本小册子，里
面没有宏篇高论，没有曲折离奇的情节，但每一篇、每一行，都是从作者的心底里自然地流淌出来，
夹带着各种各样的笑声：欢快率真的、苦涩幽默的、痛快淋漓的、偷偷摸摸的、忍俊不禁的、苦中作
乐的&hellip;&hellip;
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内容概要

本书主要内容包括：穿越死亡地带、下辈子我还嫁给你、妈妈为你们感到骄傲、岁数不是理由、十五
的月亮十六圆等。

Page 4



《活了两辈子》

作者简介

樊云芳（1945年5月—)，上海人，著名女记者。1962年考入复旦大学哲学系。1978年调入《光明日报》
。作品连续4年获全国好新闻奖,20多篇作品获省部级好新闻奖。其中长篇通讯《追求》、新闻特写《
飞天凌空》等入选大学教科书。1992年，发现患癌，经治疗，成功康复。
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书籍目录

丁炳昌序：面对不幸与灾难，笑比哭好
梁衡序：曾经有这样一代人
第一部分 “第二辈子”换了个活法
穿越死亡地带
下辈子我还嫁给你
妈妈为你们感到骄傲
岁数不是理由
十五的月亮十六圆
永乐村300号
爸爸，你是一本我没有读懂的书
妈妈，请在天国等我
无法拒绝的黑眼睛
第二部分 雁门关外的岁月
雁门关外的绮丽风景
小县城求职记
在小县城结交的“人物谱”
灰色岁月里的几抹阳光
第二所大学――“浑源新闻学院”
附：樊云芳简历
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章节摘录

　  无法拒绝的黑眼睛　  &ldquo;厄运&rdquo;一步步降临到沙沙身上　  2007年6月底，我和老丁自驾小
车，载着沙沙和飞飞，辞别骄阳如火的海口，一路沿着同三线高速公路，跨越四个省，回到了上海浦
东郊区，回到了爸妈留下的那个农村小楼。　  这里是我们新的家，也是我们俩在外奔波近半个世纪
后叶落归根的&ldquo;故居&rdquo;。与我们日夜相伴的，还是这两条小狗。其时，沙沙11岁半，飞飞8
岁。若按狗活7年等于人活1年折算，它俩已分别是人类的80岁与56岁了。也就是说，我们四个&ldquo;
老者&rdquo;将在相依为命中度过&ldquo;晚年&rdquo;。　  万万没有想到的是，&ldquo;厄运&rdquo;正
在降临到沙沙身上。　  入冬后，沙沙有一天突然从楼梯上滚落下去，幸好没有摔伤。我抱起她，仔
细检查，意外地发现：她的右眼似乎已完全失明了，左眼也蒙上了一层薄薄的白雾。我打电话给海口
一个我们熟悉的宠物医生，他说：白内障呗，狗年纪老了都会这样。　  怎么办？带她去做白内障切
除手术？我绝望地望着窗外：凌厉的西北风裹挟着鹅毛大雪，已经持续飘落了近20天，尚无停止的迹
象。田野里，道路上，最深积雪达10公分，连上镇买菜都出不去，更何谈带一条瞎眼小狗到几十里外
的市区？　  但不给这小东西治疗，过段时间，另一只眼睛也会瞎，届时，可怜的沙沙将如何生活下
去？　  当晚，我把沙沙抱在膝盖上，用蘸了水的毛巾仔细擦她瞎眼上的眼屎。眼屎已经干结，擦起
来有点生拉硬扯的，疼得沙沙叫唤，飞飞紧张极了，时而站立起来舔它妈妈的脸，时而冲我&ldquo;呼
噜呼噜&rdquo;表示不满。　  第二天早晨，奇迹出现了：沙沙仰躺着，由飞飞帮她舔眼屎！飞飞舔得
如此专心，如此卖力，如此到位，以致沙沙舒服得闭着双眼，轻摇着尾巴。这一幕直把我和老丁看呆
了。　  &ldquo;天哪，现在天底下有多少只知道&lsquo;啃老&rsquo;的不孝儿女，他们还不如我们的飞
飞呢！&rdquo;我惊叹！　  更始料未及的是，从此，飞飞每天都给它妈妈舔眼屎，而且早、晚各一次
，雷打不动；而且，每次都舔得如此专心，如此到位，毫不懈怠！　  我们这样叙说，亲友们都以为
两个记者在&ldquo;编新闻&rdquo;，但当他们亲眼看到后，均啧啧称奇，甚至有人欷歔不已。　  后来
，沙沙两个眼睛全瞎了。那对曾像黑水晶一般让我无法拒绝的黑眼睛，永远地失去了光泽。　  进入
了黑暗世界的沙沙，连着三天躲在墙角，一动不动，悄无声息。饭，端到她跟前，她不碰，飞飞给她
舔眼屎，她没反应。　  &ldquo;沙沙是不是快死了？&rdquo;我担心不已。　  &ldquo;是呀，再这么下
去，我看危险了。&rdquo;老丁长吁短叹。　  但奇迹又一次出现。第四天，沙沙不仅吃完了给她的饭
，还开始摸索着在屋子里转圈，从我们的卧室转到洗手间，又转到书房&hellip;&hellip;虽然不断地撞到
墙上、家具上，甚至踩翻了水盆，但她就是不停地走，不停地走，走了一圈又一圈&hellip;&hellip;　 
&ldquo;沙沙，看来你是舍不得离开飞飞，也舍不得离开我们呀！&rdquo;老丁蹲到她面前，深情地抚
摸着她，&ldquo;你放心，沙沙，既然你选择了坚强地活下去，我们会尽力照顾好你，一定！&rdquo;
　  然而祸不单行，我们发现，她的听力也在日渐衰减，一年后是完全失聪了。现在，我们的沙沙既
生活在无边的黑暗中，又生活在无声世界里。她是多么孤独啊！　  沙沙用&ldquo;淡定&rdquo;来接受
接踵而至的灾难　  但沙沙却用&ldquo;淡定&rdquo;来接受这一个又一个接踵而至的灾难。她随遇而安
的适应能力令我和老丁惊异不已：　  她该吃就吃，该睡就睡，剩下的时间，依然不停地在屋子里转
圈，虽然行动更加艰难，撞壁的次数更加频繁。　  在无数次的&ldquo;探索&rdquo;中，她总会找到她
的&ldquo;目的地&rdquo;：饿了时，她会蹲坐在楼梯口，默默地等待给她拿饭来；渴了时，她会找到
那个墙角，那里有盛了水的碗；需要&ldquo;方便&rdquo;时，她一定会摸索到洗手间去，而不会拉在
我们的卧室。　  我和老丁常静静地观察着她：看，为了找到那个水碗，她已经在那个墙角旁来回转
了10多圈，好，现在她的嘴马上要接触到碗边了&hellip;&hellip;可惜呀，又一次失之交臂！我忍不住要
走上前去帮助她，但老丁轻轻拉住我的手臂：&ldquo;还是让她自己来吧。&rdquo;于是，在又转了七
八圈后，她终于喝到了水&mdash;&mdash;但是在碰翻了水碗之后&mdash;&mdash;她欣喜地舔着流在地
上的水，与碗里还剩余的一点水&hellip;&hellip;　  眼泪，含在我的眼眶里。　  &ldquo;老丁，你难道不
觉得：沙沙好像在&lsquo;预演&rsquo;我们的&lsquo;未来&rsquo;？&rdquo;我问。　  &ldquo;是呀
。&rdquo;老丁沉思着回答：&ldquo;我们也会一天天更加变老。沙沙的今天，应该就是我们的明
天&mdash;&mdash;这是一个无法回避的自然规律。&rdquo;　  &ldquo;因此，我们更要百倍地珍惜当前
的每一天。&rdquo;　  &ldquo;特别是，更要百倍地珍惜自己的健康！&rdquo;　  &ldquo;OK！&rdquo;
我们击掌誓盟，发出会心的笑容。　  调整后的作息表上，每天散步的时间，从原来的1个小时，延长
到了1个半小时。老丁打太极拳更加起劲，而我，亦更为卖力地侍候庭院的花草。　  自从沙沙变得又
聋又瞎，飞飞也很孤独。它无奈地、惊恐地注视着妈妈的变化。也许是心情郁闷，它开始独个儿溜出
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去游逛，一次，被邻居家的大狼狗灰灰追咬得满身是血，幸好被老丁看到，拿根木棍赶走了灰灰，抱
回了飞飞。　  老丁把云南白药倒在飞飞的伤口上，飞飞疼得全身发抖，不住地哀号。我们正束手无
策，&ldquo;救星&rdquo;来了，这就是沙沙。　  我和老丁至今没搞明白，既聋又瞎的沙沙是如何得知
她的儿子飞飞遇到了灾难？又如何从二楼一步一步摸下20级台阶&mdash;&mdash;可以想象这是何等艰
巨的行程&mdash;&mdash;来到儿子的身边？难道真有第六感觉？抑或真有母子间的心灵感应？　  沙
沙温柔地、耐心地、一遍又一遍地舔着飞飞的身体&mdash;&mdash;包括伤口、包括身上的血迹。在妈
妈的爱抚中，飞飞终于安静下来，渐渐停止了哀号。　  这一夜，我特意准备了一块干净的大棉毯，
让母子俩相依在一起。夜里，我数次起床，蹑手蹑脚来到它们跟前，每次，沙沙都在舔飞飞。我把水
碗端到她的嘴边，她贪婪地喝着，一边竟然还轻轻摇晃尾巴，向主人表示感谢！　  如果有来世，沙
沙，我们还在一起，好吗？　  2010年9月10日，对我和老丁，还有飞飞，都是个&ldquo;黑色星期
五&rdquo;。沙沙走了。她最后死于肺气肿，跟我的爷爷一样。　  我们把她埋在了庭院里的一棵梨树
下。这样，站在阳台上，我们每天可以看到她，我们不会寂寞，她也不会寂寞！　  沙沙，你是一条
小狗，你在我和老丁最寂寞的时刻走进了我们的生活&mdash;&mdash;那时刚穿越了&ldquo;死亡
线&rdquo;到海口，我和老丁身体欠佳、缺少朋友、生活与工作压力很大&mdash;&mdash;你的到来，
给我们带来了太多的轻松与欢笑！在你生命的最后几年，你又给我们留下了那么多的&ldquo;人
生&rdquo;启示！谢谢你，沙沙，谢谢！　  今天，已经是2011年6月29日。在飞飞失去了你之后，我和
老丁以无限的爱，帮助它度过了最孤独、最悲苦的时期。现在你的儿子健康、安详、很乖、很懂事。
也许它终于开始表达你遗传的基因？　  如果有来世，沙沙，我们还在一起，好吗？　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  记得当年樊云芳只要一写稿，就对丈夫、儿子不管不顾，走进她的家，那真叫&ldquo;家徒四
壁&rdquo;&mdash;&mdash;不是经济拮据，而是不能&ldquo;玩物丧志&rdquo;！大病一场，死而复生，
樊云芳铭心刻骨地体味了亲情与友情的可贵，体味了生命与生活的美好，重新审视人与人之间的关系
，审视人生的真谛。于是，当她几年后复出&ldquo;江湖&rdquo;时，朋友们感觉她变了：不再像原先
那样咄咄逼人，而是变得宽容、随和、淡泊了；更重要的是，现在的樊云芳，不仅仅是个记者，还是
个善解人意的贤妻良母。而这种人性的回归，也越来越多地出现在我们这代人的身上。了解历史，珍
惜未来，愿今天的年轻读者能读懂这一代人！　  &mdash;&mdash;著名散文家 梁衡
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编辑推荐

　  著名女记者的别样人生 她前半生从&ldquo;流放地&rdquo;走出来，后半生从癌症中走出来。　  她
让一辈子的人生，活出了两辈子的精彩。　  最深切的人生体悟 最感人的真爱咏歌 谨以此书献给所有
相信并在追求着真爱与幸福的人！
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精彩短评

1、给同事买的，反应不错。
2、外公是换了癌症走的。那年，在我幼小的心里，换了癌症的人，就会被夺去生命。亲眼看见外公
化疗后一天天消瘦下去的样子，很是心疼和害怕。死神，让人畏惧，让人憎恶！
今天，读了樊老师的这本书，才知道，原来老天爷还是有情的！乐观、坚强、隐忍，是可以创造奇迹
的！
比起她，我们拥有健康生命的人，应该是幸福无比的。但是现实是，她却比我们要幸福。为什么？下
半辈子享受了亲情、友情、爱情，她不仅战胜了死神，还弥补了人生中的诸多遗憾。。
幸福，是一种感受。一生何求？请读这本书吧！真的很不错！
3、用心在读
4、老公很喜欢的，好书一本
5、人只有在即将失去一些东西时才会明白它的珍贵性。所以我们要珍惜我们拥有的一切
6、一口气读完，在感动的同时，也很羡慕作者幸福的人生。
7、原来是从报纸上看到，后来买了两次才买到，前半部分值得一看。后半部分写的是下放那段，不
想看那部分乱糟糟的过去和历史。
8、好书感人
9、书写得真好！给人以启迪，给人力量与智慧，佩服。
10、人总归是要面对死亡，人也总是在真正面对的时候才是最真实，感悟才最深，生命不在乎长短，
而在于价值，不能浑浑噩噩，只求寻求到真理，送给自己，也送给所有人！
11、读完这本书感慨万千，忍不住推荐父亲读了这本书，两代人都被作者细腻的文笔，感人的诉说感
动了！青年、中年、老年，作者在每个阶段都活得这样有意思，让每一个读此书的人不由得反思：怎
样的人生才算有意义？
12、还行，在报纸上看的连载，有朋友等不及 想看书 在当当上搜出来的  整体还行吧 已经看完了 里面
是一个个小故事 谈不上什么深的感受 就看一个朋友跟你谈话那样 讲了她的大半辈子的生活
13、送人的哦，一下买了6本，便宜好书。
14、一辈子的人生，如何活出两辈子的精彩？带着深深的疑问，我打开了仰慕已久的著名女记者樊云
芳老师的这本书。
“面对苦难，笑比苦好”，作者丈夫的序言标题，让我立刻就对这本书格外重视起来。因为，这是真
实的故事、真实的感受！
时代的暴风雪、个人的命运沉浮，被作者写得惟妙惟肖，字里行间，我看到了一个乐观、认真、有追
求的一代名记的形象。
事业与家庭，如何平衡，一直是很多事业心很强的女人心中的课题。樊老师做到了，尽管经历了生死
劫难，她还是用真诚和爱心，体味到了别样的幸福。
希望大家都来读读！
15、因为真实，所以感动
16、看了很感人，我很喜欢的。谢谢作者，谢谢销售商！
17、命运。
18、一个记者对工作最执着的奉献，一位妻子对家庭最深刻的感悟。被感动着、被激励着，也祝福着
、艳羡着。
19、樊云芳
20、那些笑中带泪的往事深深震撼了我，好久没遇到看得这么过瘾的书了，强烈推荐。真心喜欢这两
口子：率真、豁达，正直、可爱，还有永远年轻的心。
21、据说很感人
22、文笔流畅细腻，值得品读，很好，5分
23、面对苦难，笑比苦好”，作者丈夫的序言标题，让我立刻就对这本书格外重视起来。因为，这是
真实的故事、真实的感受！
时代的暴风雪、个人的命运沉浮，被作者写得惟妙惟肖，字里行间，我看到了一个乐观、认真、有追
求的一代名记的形象。
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事业与家庭，如何平衡，一直是很多事业心很强的女人心中的课题。樊老师做到了，尽管经历了生死
劫难，她还是用真诚和爱心，体味到了别样的幸福。
所以，感谢苦难，感谢折磨吧！没有它们，或许我们永远一直不到自己一直拥有的美好的一切，也不
会去珍惜。
24、没有苦难，灵魂就不会成长。真心的感谢樊老师，晚年仍然笔耕不辍，为我们奉献了这样一本好
书！
25、发货速度很快，很喜欢这本书，打折也比较有力度
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精彩书评

1、看到这本书时，我被《活了两辈子》的书名所打动，当时我对樊云芳老师并不了解，而且我百度
了下，也没有感觉到她的魅力所在。 　　 当我翻开这本书，看到梁衡先生的序《曾经有这样一代人
》，我被深深的感动了。序中说：“我与樊是同一代人，我说的“同代”更有一种特殊的政治含义。
即“文化大革命”中1967年、1968年、1969年这三年的大学毕业生。我们都是在“文革”前入学，即
受过完整的中学教育，大学又已读完基础课，刚介入专业学习，就“文革”大乱。接着就被以专政对
象（当时称“臭老九”：地主、富农、反革命、右派、叛徒、特务、走资派、知识分子，我们排在第
九）的身份，发配到可以惩罚的地方，名曰“改造”。我们这代人，比起上一代，要幸运得多，逃过
了“反右斗争”，没有像数十万“右派”那样蒙受20多年沉冤，几乎被毁了一生；比起下一代，也要
幸运得多，那数以千万计的小弟弟、小妹妹们，年仅10多岁便被中断了学业，遣送到边疆、农村去插
队，很多时候连饭都吃不饱”。抱着好奇心一页页的的读下去，和樊老师的文字一起有哭有笑，为她
在病痛中坚强、乐观的走出来高兴；为她为了事业忽略了儿子的教育而悔恨时而哭；为她写了“爸爸
，你是一本我没有读懂的书”而感动。 　　 我很难用语言来形容樊云芳老师的这本自传，就像丁炳
昌老师（樊云芳的丈夫）评价的：“笑比哭好，这是樊云芳的性格，是她的一种处世方式，也是她的
一种人生观。说实话，这本书只能算是一本小册子，里面没有宏篇高论，没有曲折离奇的情节，但每
一篇、每一行，都是从作者的心底里自然地流淌出来，夹带着各种各样的笑声：欢快率真的、苦涩幽
默的、痛快淋漓的、偷偷摸摸的、忍俊不禁的、苦中作乐的⋯⋯”。 
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章节试读

1、《活了两辈子》的笔记-第15页

        还没来得及做的，要抓紧做，因为谁也不能预测生命何时会离我们而去。但不管遇到多大的不幸
，不管处于何种逆境，都要勇敢地面对，笑比哭好，这是生活教会我们的夏静老师的前任湖北站长樊
云芳老师，魏月蘅老师的前任丁炳昌老师⋯原来都是那么出色的人物⋯我脚下的路还有很长很长

2、《活了两辈子》的笔记-第22页

        我尝试用散文的笔法写新闻稿，让读者在优美流畅的文字中了解新闻；我把电影蒙太奇的手法移
植到新闻中，给读者一个个组接的画面，也给读者悬念和想象空间；在人物报道中我写人的优点，也
写缺点，尽量奉献给读者一个个较有立体感的＂凡人＂，而不是高大全的圣人；我学习用精炼的笔墨
勾勒现场感让读者如闻其声、如临其境
简直太喜欢这段文字了，恨不得让它们永久融进我的脑海里、皮肤里、血液里！樊老师简直是记者行
业中的一朵奇葩！

3、《活了两辈子》的笔记-

        苦难其实是人生最好的老师
忽然想到白天还在和同事聊，小时候心灵受过磨难的孩子长大后总是特别能体谅人、理解人，大概就
是这样子吧。

4、《活了两辈子》的笔记-第60页

        世界上没有什么可怕的，唯一可怕的，就是害怕本身。岁数不是理由；害怕不害怕，敢与不敢，
这是一种对生活的态度。

5、《活了两辈子》的笔记-第61页

        这十年来我目不斜视、专心致志地采写新闻。一条几百字的短新闻，我也要拟出几十个导语来反
复推敲，选择一个最有创意的、最抓读者眼球的，虽然我知道短新闻可能只有一天的＂生命力＂，但
我依然如此，力求每一篇都不雷同，一篇比一篇写得好一点点。
这就是一个成功记者的秘诀，像东平总编辑为我们细心修改每一个标点符号一般，光明日报里辈出一
些看似平凡的＂有心人＂

6、《活了两辈子》的笔记-第19页

        文章娓娓道出一个看似平实的故事，字里行间却演绎了一个很深的哲理：做什么事都不要想当然
在前，行与不行，要试了才知道。
文如其人，丁炳昌的文章看似平实、平淡、平凡，但只要读下去，就有一种轻松舒展的节奏、一种朴
素的美感、一种内在的逻辑，一种富有深意的哲理，把你紧紧抓住。

7、《活了两辈子》的笔记-第12页

        百倍地珍惜和享受来之不易的每一天、每一小时，尽量用它再做一些自己喜欢的有价值的事，这
才是生命的真谛

8、《活了两辈子》的笔记-第71页
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        令人一个字也不认错过的作品，在如此浮躁的今天的各大报纸上，已经很难读到了⋯

9、《活了两辈子》的笔记-第10页

        只拥有事业而忽略了家庭的人是不完整的。亲情、友情，是生活的基石，是人性最光辉的一面

10、《活了两辈子》的笔记-第11页

        当记者，要深入现场，当记者，出差是家常便饭。不深入采访就很难有精彩的报道

11、《活了两辈子》的笔记-第3页

        人们啊，当你们漫不经心地做着这些事的时候，你们有没有意识到，这是多么大的幸福和享受？
好好珍惜吧，好好品尝吧，就现在，而不是等失去它的时候。

12、《活了两辈子》的笔记-第17页

        历史是自己写的，人生最后的鉴定，是他对社会的贡献
丁炳昌老师的话，不只是在慰藉樊老师，也在提醒我们这些后辈们生命的价值。
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