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《把心安顿好》

前言

继《人与永恒》、《风中的纸屑》、《内在的从容》(曾名《碎句与短章》)之后，本书是我的第四本
随感集，所收文字主要写于2006至2010年间，也有少量是旧文字的修改版。    从本书中可以看出，近
几年我思考的中心是价值观问题。我深感价值观对于个人和国家之重要，不同的价值观造就了个人不
同的人生境界，也导致了国家不同的发展方略。我觉得我自己的价值观已经比较清晰而坚定了，概括
地说便是：人最宝贵的东西是生命和心灵，把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。因此，本书就
用《把心安顿好》佶殳书名。书中对此阐述甚多，我不再赘言，读者诸君自己去看吧。    周国平   
2011年3月
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《把心安顿好》

内容概要

《把心安顿好(经典随感)(珍藏版)》是周国平2006—2010年的最新随感集，也是继《人与永恒》、《风
中的纸屑》、《内在的从容》之后的第四部随感。《把心安顿好(经典随感)(珍藏版)》中，作者思考
的中心是价值观问题，对何为圆满的人生进行了诠释：人最宝贵的东西是生命和心灵，把命照看好，
把心安顿好，人生即是圆满。作者对生命和灵魂的本真进行了思考，倡导人们珍惜平凡生活，注重内
在生活，这对疲于生活的现代人是很好的心灵抚慰和人生指向。
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《把心安顿好》

作者简介

周国平，当代著名学者、作家。1945年生于上海。1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国
社会科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。

    著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》《各自的
朝圣路》《安静》《善良·丰富·高贵》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》《岁月与性情——我
的心灵自传》《偶尔远行》，以及《人生哲思录》《周国平人文讲演录》等，一译有《尼采美学文选
》《尼采诗集》《偶像的黄昏》等。

Page 4



《把心安顿好》

书籍目录

序价值观平凡生活内在生活诗意地栖居平常心争什么最合宜的位置谋财害命别解困惑和觉悟人生的境
遇承受不幸小爱和大爱爱情的质量两性之间迎来小生命父母怎样爱孩子孩子的天性幼儿和哲学儿童教
育坦然面对人性人性现象道德的根本信仰的核心精神禀赋艺术和创造哲学的用处如何走近哲学东西方
文化中国人缺少什么学术的独立阅读是精神生活非职业的写作教育即生长教师的人格问责今日教育世
间众生相关于我自己感觉和异想小时评
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《把心安顿好》

章节摘录

版权页：   内在生活 人生的道路分内外两个方面。外在方面是一个人的外部经历，它是有形的，可以
简化为一张履历表，标示出了曾经的职业、地位、荣誉等。内在方面是一个人的心路历程，它是无形
的，生命的感悟、情感的体验、理想的追求，这些都是履历表反映不了的。 我的看法是，尽管如此，
内在方面比外在方面重要得多，它是一个人的人生道路的本质部分。我还认为，外在方面往往由命运
、时代、环境、机遇决定，自己没有多少选择的主动权，在尽力而为之后，不妨顺其自然，而应该把
主要精力投注于自己可以支配的内在方面。 人应该在自己身上拥有快乐的源泉，它本来就存在于每个
人身上，就看你是否去开掘和充实它。这就是你的心灵。 心灵的快乐是自足的。如果你的心灵足够丰
富，即使身处最单调的环境，你仍能自得其乐。如果你的心灵足够高贵，即使遭遇最悲惨的灾难，你
仍能自强不息。这是一笔任何外力都夺不走的财富，是孟子所说的“人之安宅”，你可以借之安身立
命。 世上有一样东西，比任何别的东西都更忠诚于你，那就是你的经历。你生命中的日子，你在其中
遭遇的人和事，你因这些遭遇产生的悲欢、感受和思考，这一切仅仅属于你，不可能转让给任何别人
，哪怕是你最亲近的人。这是你最珍贵的财富，而只要你珍惜，也会是你最可靠的财富，无人能够夺
走。相反，如果你不珍惜，就会随岁月而流失，在世界任何地方都找不到了。正因为此，我一直主张
人人养成写日记的习惯。 相比之下，金钱是最不可靠的财富。金钱毫无忠诚可言，它们没有个性，永
远是那副模样，今天在你这里，明天会在别人那里，后天又可能回到你这里。可是，人们热衷于积聚
金钱，却轻易挥霍掉仅仅属于自己的经历，这是怎样的本末倒置啊。 物质的财宝，丢失了可以挣回，
挣不回也没有什么，它们是这样毫无个性，和你本来就没有必然的关系，只不过是换了一个地方存放
罢了。可是，你的生命中的珍宝是仅仅属于你的，它们只能存放在你的心灵中和记忆中，如果这里没
有，别的任何地方也不会有，你一旦把它们丢失，就永远找不回来了。 茫茫人海里，你遇见了这一些
人而不是另一些人，这决定了你在人世间的命运。你的爱和恨，喜和悲，顺遂和挫折，这一切都是因
为相遇。 但是，请记住，在相遇中，你不是被动的，你始终可以拥有一种态度。相遇组成了你的外部
经历，对相遇的态度组成了你的内心经历。 还请记住，除了现实中的相遇之外，还有一种超越时空的
相遇，即在阅读和思考中与伟大灵魂的相遇。这种相遇使你得以摆脱尘世命运的束缚，生活在一个更
广阔、更崇高的世界里。 上天的赐予本来是公平的，每个人天性中都蕴涵着精神需求，在生存需要基
本得到满足之后，这种需求理应觉醒，它的满足理应越来越成为主要的目标。那些永远折腾在功利世
界上的人，那些从来不谙思考、阅读、独处、艺术欣赏、精神创造等心灵快乐的人，他们是怎样辜负
了上天的赐予啊，不管他们多么有钱，他们是度过了怎样贫穷的一生啊。 为了抵御世间的诱惑，积极
的办法不是压抑低级欲望，而是唤醒、发展和满足高级欲望。我所说的高级欲望指人的精神需要，它
也是人性的组成部分。人一旦品尝到和陶醉于更高的快乐，面对形形色色的较低快乐的诱惑就自然有
了“定力”。最好的东西你既然已经得到，你对那些次好的东西也就不会特别在乎了。 人在多大程度
上不依赖于物质的东西，人就在多大程度上是自由的。所谓不依赖，在生存有保障的前提下，是一种
精神境界。穷人是不自由的，因为他的生存受制于物质。那些没有精神目标的富人更是不自由的，因
为他的全部心灵都受制于物质。自由是精神生活的范畴，物质只是自由的必要条件，永远不是充分条
件，永远不可能直接带来自由。
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《把心安顿好》

编辑推荐

　　人最宝贵的东西是生命和心灵。　　老天给了每个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好
，人生即是圆满。　　不同的价值观造就了不同的人生境界。我觉得我自己的价值观已经比较清晰而
坚定了，概括地说便是：人最宝贵的东西是生命和心灵，把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。
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《把心安顿好》

精彩短评

1、把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。很喜欢这句话，看完后真的很有感触
2、读了《妞妞》,知道了周国平，很好的散文
3、因为一切皆流，所以活在当下。否则你还能怎样？
4、如若能深入细致描述，那便是极好的！
5、第一本读周的书
6、值得好好琢磨
7、周国平是一个很有智慧的学者，他的散文给我们带来理性的时光
8、现阶段的金玉良言
9、前半部分感觉有点太理想化了，后面关于中国现状的分析和批判还是很大胆的
10、是喜欢的随笔
11、我的哲学入门书
12、过于片段化了。
13、很写实，太写实，太悲了。呵呵。记住了这句话“在一次长途旅行中，最好是有一位称心的旅伴
，其次好是没有旅伴，最坏是有一个不称心的旅伴。”只是，多少人能有勇气独自启程。
14、把心安顿好（精装版）（周国平最新随感珍藏版。把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。）
15、我学到的就是对人生要淡定。
16、认识你自己
17、周国平的书，之前看过一些，感觉还不错，买这本书的初衷是，当时那段时间，心情比较烦燥，
想借这本书来平复一下，呵呵，不过，买了之后，放在床头，似乎都好了很多，呵呵呵。。。
18、不记得有没有完整读完 今日理书 只记得 世上 有一些东西 是你自己支配不了的 比如运气和机会 舆
论和毁誉 那就不去管它们 顺其自然吧  世上有一些东西 是你自己可以支配的 比如兴趣和志向 处世和
做人 那就在这些方面好好地努力  至于努力的结果是什么 也顺其自然吧
19、老天给了每个人一条命、一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。我们的生命远离两
个方向上的极限状态，向下没有承受匮乏的忍耐力，向上没有挑战危险的爆发力，躲在舒适安全的中
间地带，其感觉日趋麻木。一个人若能做自己喜欢做的事，并且靠这养活自己，同时能和自己喜欢的
人在一起，并且使他们也感到快乐，即可称幸福。如果人人——或者多数人——都能保持生命的单纯
，彼此也以单纯的生命相待，这会是一个多么美好的社会。正在看书的过程中...受益匪浅。
20、把痛苦当做装饰的人  肤浅和无知
21、三毛说，读书多了，容颜自然改变，许多时候，自己可能以为许多看过的书籍都成过眼烟云，不
复记忆，其实它们仍是潜在的，在气质里、在谈吐上、在胸襟的无涯，当然也可能显露在生活和文字
中。同样，读哲学也是这样，潜移默化，看似无用，实则有大用。周国平的书，适合在安静的夜里，
慢慢地读，亦或者，择一处树影斑驳之处，听风，看云，读书。从大学时期就开始读，似乎总能在喧
嚣之中读出一点安静心情。不过，说实话，对于这个精装版，觉得不如平装版拿着舒服，硬壳的书面
，拿着不大方便，呵呵，一点小意见。
22、只想把心安顿好
23、我个人不喜欢"鸡汤"，尤其是把自己都熬进去的人汤。不过周沉淀的东西足够多，还有禅的味道
。
24、因为书单列有《守望的距离》索性买了全套的周国平~虽然一直在讲大道理，但是毕竟大部分还
是有道理，也有启发与指导意义，作为正处于心灵成长期和三观塑造期的人来说还是有些用处~~
25、周国平的书，适合学生读，既可以积累素材又可以提高一下写作水平，赞！
26、男朋友死里逃生地活了下来，我买这本书送给他，安顿好心，善待生命。
27、周老先生的随笔集。由平时感悟的记录整理而成，初看时觉得不过尔尔，但读到中途引起了我的
一些共鸣，特别是对教育的认识，以及对哲学的认识。可以说周老是真正自由的人，而我也在不经意
间走向他所描述的自由，也因此与他产生了共鸣。
28、一直喜欢周国平的作品。现在一次买了两本，抽时间好好阅读。
29、圆满的人生就是：人最宝贵的东西是生命和心灵，把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。 　
　作者对生命和灵魂的本真进行了思考，倡导人们珍惜平凡生活，注重内在生活，这对疲于生活的现
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《把心安顿好》

代人是很好的心灵抚慰和人生指向。
30、发货快，包装好，书的内容也很喜欢，简单的话语，深厚的人生
31、把心安顿好，人要善良。
32、神奇的魔力在于，本来是讲道理的文章，却没给人刻板的感觉，很温柔的在讲道理
33、婚姻中的一个原则：不要企图改变对方
34、可以反复阅读的好书
35、送给同学的生日礼物，他很喜欢周国平，希望她能喜欢呀～
36、不能理解书评中有人看到哭出来的哭点，周先生本来就是很平实地在叙述一些事情，而且浅显通
俗，并没有上升到让人哭出来的理论高度吧╮(￣▽￣")╭
37、包含在周国平三十年随感全珍藏，没注意看，多买了一本。就不退了，可以送人。
38、把命照看好
39、我原来有一本周国平的散文，写的真的很好，现在又在网上看到了这本，标题还算比较感兴趣，
就买了。周国平的散文确实适合女生读读。
40、陈晶借给我的。让我看不下去就别看了。结果我发现，从空洞的问题开始一点点探讨深入，还是
获得了许多有益的指导。能把心灵鸡汤做得这么高贵的人不多，周国平绝对是一个。希望还能继续把
这个书系看下去
41、在张小娴的书中总能找到自己的影子。读周国平的书就像饮一杯清茶，淡淡的，却很值得回味。
杨澜一直是我的偶像，心目中的气质女神，知性，温婉，大方。
42、一直喜欢周国平的书，就好像有人说出了你想说而没法说出来的语言的那种感觉，很亲切。这本
书还多了一部分对于当代社会问题的探讨。
43、周国平的书总是能让浮躁的心安静下来，在这个物欲横流的社会，我们一定要留有时间让自己思
考、反省我们的生活，这样才能把心安顿好！
44、这本是我看的周国平的第一本书。很棒！也很感谢那个送我这本书的好朋友，是她让我认识了周
国平。看了他的一系列书以后，我也感觉自己的思想和境界提高不少。这本自己后来又买了两本，一
本送给了弟弟，一本给爸爸买的。很棒的书！不多说了，看了就知道。
45、美

46、周国平的散文在现在读来能够让心情安静、淡然，可谓这个浮躁社会的一剂良药。
47、周国平的应该还不错吧，最近光记着给女儿讲故事了，自己的书倒忽略了
48、书很好，正版，喜欢周国平的书。
49、因为是随想集，所以存在着一定的重复。扉页有周国平的签名。很嗨森哈。有一个多月，每天都
带着这本书，不停地重看，批注，和周老讨论争辩。觉得很好。 只是遗憾的是，近来发现周老更新的
微博里的内容，我都在书里看到过了。就在担心，他是不是江郎才尽了。
50、慈祥平和的调调 真的会让心安顿下来 但我就搞不懂最后一篇特别突然有些激进了咧⋯⋯
51、求同存异
52、审视自己
53、把心安顿好才能好好的生活啊
54、读了这本书，可以让人如书名一样，安顿下来，内容很有益。包装很好
55、一段段的简短随笔，确实生活旅程中对人生温馨的解读，读来有很多的同感...任何一段话中，都
可以嗅到智慧的味道，值得阅读的一本好书！
56、对人生、哲学，还有对孩子的教育（这点尤其受启发）都有独到的见解。
57、对我影响很大的一本书
58、读多了还是看看别的
59、还是不大习惯读散文
60、拜读大师的书籍的确能让人心里感觉到平静，尤其是在这样一个浮躁的社会之中。静下心来慢慢
品读书中的每一句话，真是人生一大快事。另外书的装帧很好，读此书真是一种享受。
61、挺好的一本书。唯有把一颗心安顿好，才能在浮世中遇见一个最简单的自己。
62、女读周国平，男阅王小波，没想到今年暑假看了他的作品。很好，很好。。。
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《把心安顿好》

63、生命可贵,心要安好,不错的一本书
64、社会越发浮躁，人心需要一些安宁。安顿好内心，让灵魂沉静。
65、周国平 睡前好朋友 越看越冷静 哦多么痛的领悟~~
66、如果，这个世界上，哪怕只有一半的人，能认真地用心地阅读如此值得一读的书，把自己的心安
顿好，那么，这个世界将是多么和谐美好。
67、一直很喜欢周国平的书   这本书我还买了一本送同学  她也非常喜欢   就是包装差了一点 其他的都
不错
68、周国平的随感集。很不错，值得阅读。
69、属于常读常新、反复阅读类型，作为闲时读物是最好不过了。4本随笔集最喜欢的还是第一本。
70、对书的内容评价无可挑剔，包装也很精美，但就书的排版而言，我认为很浪费，纸张对于我们来
说是宝贵的，希望出版社能够以节约为本，把书做的更好！谢谢！
71、把心安顿好，把命照看好
72、从这本书中，我认识了这个男人，他如何生活，如何教育孩子，如何学习，如何阅读。
73、价值观，是一个人的生活方式和生活态度的体现。价值观的意义在于，在遇到问题的时候，以什
么角度以及高度去看问题。把生活过的漂亮是一个生命的课题，而好的价值观价值观，才是好的生活
的标配
74、刚到的货，精装的，很雅致，封面用纸也很有品质，非常喜欢！
能再便宜些就更好了，多买几本送朋友，(*^__^*) 嘻嘻⋯⋯
75、周国平的，绝对不会错的。
76、很多句子产生了共鸣。
77、还好，挺喜欢周国平写的书，就是比想象的要薄很多。
78、如果我高中看的话一定会觉得很好。
79、把命看管好，把心安顿好，就是圆满的人生。
80、把心安顿好
81、周国平的文字给人一种淡淡的忧伤，从他的文字可以看出他的为人。书中讲了很多值得人思考的
问题，特别是当今社会的价值观，以及很多社会问题，都值得我们深思！
82、周国平的书就是一如既往得好
83、看完该书，感触很大，心，牢牢的放在自己身上，才算是安顿好吧。心境如此重要，在生活中，
我们往往不能对付的是自己的心。
84、人生原本就是有缺憾的，不肯妥协，和自己过不去，是对人生的无知。用终极的眼光看，人世间
的一切纷争都如此渺小微不足道，人生在世，既要站得正又要跳得出。适合自己的工作：兴趣、意义
、能养活自己。不要为了并不可靠的明天，将今天当作手段牺牲掉。爱是没有理由的心疼和不设前提
的宽容。正视经历，跳出经历。中国传统文化欠缺形而上学与个人主义。读书最大乐趣在于自我发现
。快乐学习，自主学习。学习不是为了适应外界，而是为了丰富自己。心态好是最好的养生。
85、保好命，安好心，如此人生无惧无忧
86、不是我的菜
87、感觉没什么新奇的语言，倒是有几句发人深省的话
88、很多书中的道理需要细细品味
89、文笔很好，是心灵上的慰藉。
90、为啥自讨苦吃。
91、一直想买周国平的书，之前也看过他的文章和博客，都很喜欢，今天终于买到了，这本书的内容
都是我很喜欢的。
92、把这世界温柔对待
93、周国平的书总是那么的能让人吧心安顿下来
94、浮华尘世 乱象丛生 要走下去 我们都需要把自己的心安顿好
95、高二的时候同学的书，被标题吸引借来读。然后就喜欢上了看周国平。高三焦虑的时候会看这本
，内心会慢慢安定。于我而言，比较好用的心灵鸡汤。
96、写的是真心好。爱上周国平了。推荐。
97、周国平的书，总能给你一种启示，甚至一个态度。
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98、前面几篇文章很有读心灵鸡汤的感觉，空泛的道理让我差点读不下去。之后又选了几篇看，显然
后面的内容充实饱满多了。带有一个中年人哲学的思辨。
99、很多很好的想法，也有一些不赞同的。
100、甚善
101、精装的很好，价格也便宜
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精彩书评

1、之前有看过周老的专访，觉得这老人很不一般，再接着有幸接触到周老的一些文章，文字朴实，
如太阳下山前的温润，柔和。在朋友的推荐下买了这本书，读完悲喜交加，喜的是能够在二十多岁的
时候看到这本书，庆幸万分，毕竟在快节奏的社会，成功学励志学心灵鸡汤充斥市场的背景下，能够
有这么一本书，让你停下匆忙的脚步，耐心地听他的讲解；悲的是，倘若能够再早些看到这书，也不
至于在步入社会之际，选择了随大众，迷失自我，从此行色匆匆，很难停下来，错过了太多。全书中
无不体现着道家互补的思想，书中提到读书跟写作，读书是输入，写作是输出，这是互补；再一个，
把命照顾好，这讲的是外在，指的是身体健康，把心安顿好，这是内里，指的是端正心态；还有，“
人世间的东西，有一半是不用争的，另一半是不需要争的。“像这样的例子还有很多，就不一一列举
了，有兴趣的朋友可以自行购书阅读。接着是对个人价值的发现——你就是你，不是别人，别人也不
是你。周老说，”世界上有一样东西，比任何别的东西都更忠诚于你，那就是你的经历。“每个人都
有自己独特的经历，这些东西是别人抢不走的，所以趁着年轻，就应该多读书，多出去走走，领略不
一样的风土人情，然而，”相遇组成了你的外部经历，对相遇的态度组成了你的内心经历。“同样的
遭遇，不同的心态，会看到不同的风景，出现不同的结果，倘若你无法改变你的遭遇，不如早早以积
极的心态去坦然面对。周老着笔最重的莫过于对孩子，对教育的的关心。书中本是一些简单的短句，
一些简短的段落，洋洋洒洒200余页，然而却花费了三十几页（69-102）来讲如何迎接新生命，如何教
育孩子，保持孩子的天性。尤其是三个要求（1舍得花时间和孩子玩游戏，闲谈共度欢乐时光；2尽力
抵制应试教育体制的危害，注意培养孩子的人生智慧和独立精神；3注意培养孩子的人生智慧和独立
精神），看似简单，实则个中艰辛，只有经历过的人才知道，尤其是抵制应试教育这点，谈了几十年
，几乎没有什么大的改变，如何在一大群同化的人中做到保持自我，不迷失，还要面对周围人的不理
解，甚至会被其他人视为异类，能做到这些的人真的是难能可贵。简单的词句，错落有致，篇幅不大
的章节，让人在阅读之余能够细细品味，文章后面的留白，大概是用来写感受的吧。在快节奏容易迷
茫的今天，不妨停下来，听听周老的教诲，感受一位年逾七旬老人散发的光和热。
2、安即宁，幸及福评《把心安顿好》周国平先生说：人最宝贵的东西是生命和心灵。老天给了每个
人一条命，一颗心，把命照顾好，把心安顿好，人生即是圆满。我想加一句：人生圆满，就是幸福。
一个人生下来，要感谢父母给予的身体和生命；随着他的成长，要感谢生活给予的身体成长和心灵成
长。身体这个人的躯壳上，附着着的生命以及心灵，如果他们都能被照顾好、安顿好，如果他们也能
在其中和谐相处，那就是幸福了吧。最浅显的语言，蕴含着最质朴的真理；最平凡的故事，也可能包
含着最智慧的闪光。一个人如果不忘本心，执着着他的执着，那么他就能获得一种安宁；一个人如果
排除干扰，淡然着他的淡然，那么他在体会着一种超脱。我经常和妈妈通电话，没有上过学的妈妈，
出于对她的儿子的关心，会用他的言语来表达她对我的爱。在上学的时候，他会和我说：“要吃饱了
。”参加工作后，她会提醒我：“别太累着。”回家和同学喝酒多了，她会埋怨我：“喝那么多干嘛
？”在妈妈看来，我就是一个不让她省心的孩子，她经常要提醒我各种生活上的注意，我身体好了她
才放心。我经常会和她说：“您要照顾好自己。”她生气的时候我会劝她：“想开一些，别气着身体
。”当她因思念我而哭泣的时候，我更多选择沉默，静静地听她哭完，因为我无法奔到2000公里以外
的电话那头和她团聚。妈妈通过哭泣已经表达了对我的思念，我选择沉默表示我的无奈，选择倾听表
示我的思念。在电话中我们用这种方式表达我们的爱，借以让我们的心灵得到安宁。2015-3-25文/乡村
土狼
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