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《情非得已》

内容概要

《情非得已:总有一种情感让我们泪流满面》内容简介：成长的过程里，当下的每一天，都有意外的惊
喜和意外的悲伤。很多时候，我们情非得已。平淡的流年里，有一种感情，始终包围着我们，我们常
常忽视了它的伟大，麻木了它的厚重，只因为，它来得深沉而悄无声息⋯⋯
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《情非得已》

作者简介

　　安子，本名薛宁，作家协会会员，畅销书作家，专栏作家，曾任《中国青年》杂志和中央电视台
记者，曾出版《跟蔡康永学说话》、《命运对你另有安排》、《及时开始果断结束》、《门清大清》
、《唐前幕后》等畅销书，被誉为当代青年的励志导师。
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《情非得已》

书籍目录

自序
第一章 总有一种情感，让我们泪流满面
第二章 总有一种幸福，让我们无法忘怀
第三章 总有一种力量，让我们勇往直前
第四章 总有一种真情，让我们义无反顾
第五章 总有一种梦想，让我们热血沸腾
第六章 总有一种行动，让我们触摸成功
第七章 总有一种理由，让我们无法放弃
第八章 总有一种人生，让我们怦然心动
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《情非得已》

章节摘录

　　妈妈46岁生我，所以在我的记忆里，妈妈就没有年轻过。始终是一个头 上盘着小卷儿，穿着黑色
大襟上衣，黑色大档裤，宽宽的裤腿用带子紧紧裹 着，穿双黑色尖口鞋的小脚老妇人。妈妈瘦瘦高高
的身材，自然微卷的发，一双有神的大眼睛眼窝略显凹陷，看上去是那么坚强和慈祥。在漫长的岁月 
里，就是这瘦瘦的身躯牢牢地撑起一把伞，为家庭遮阳、挡风、隔雨。特殊的日子里，我总忘不了把
铺在床上的那条土黄色毛毡拿到阳台上晒 一晒。像妈妈的生日、我自己的生日、我女儿的生日、春节
⋯⋯这条毛毡在 我的心中分量很重。今天是双休日，又到清明节了，和往年一样在这个日子 里我就
把毛毡拿到阳台上晾晒。许多往事涌上心头，历历在目，妈妈的许多 话语又在耳边响起。虽说这条毛
毡从材料质地上比起家中现有的多条艳丽、漂亮的新毛毡落后多了，可它比那些毛毡贵重得多，因为
它代表了妈妈对女 儿的爱心，妈妈对女儿的一切寄托和所有希望。看见了这条毛毡我仿佛看到 了妈
妈那灵活的身影，听到了妈妈一遍遍喊着我的乳名儿，不停地对我叮咛，仿佛妈妈的心永远也不会停
止跳动。记得小时候我跟在妈妈的身后去河边洗衣，到野外去挖野菜，我蹲在河 岸上看着妈妈在河边
的石头上洗衣服，每当妈妈挖出一颗野菜，我就快活地 放进妈妈的提篮里。每当旁边的人问起她身后
的小姑娘是谁时，妈妈总是幸 福又慈爱地说：“我的小奶干。”妈妈从未打过我。记得五岁时，有一
次我 把妈妈气得不行了，无奈之下她拿了一只筷子以示要打我。我钻到桌子底下，妈妈直敲桌子，我
在桌子底下咯咯大笑，妈妈也笑了起来。就这样，平凡 而又宁静的岁月里，偏僻的乡村里，这一老一
少编织着一个又一个甜美的故 事。13岁那年，我意外地考上了戏剧学校。在外工作的爸爸不同意我去
学戏 剧，可我执意要去，是妈妈支持了我。她背着爸爸给我准备行李步行二十多 里把我送到了学校
。临走时把身上仅有的五元钱塞到我手里，那时的五元钱 就是半个多月的生活费。因为当时交通不方
便，每次回家返校妈妈总是步行 沿着弯弯的小道走二十多里送我到戏校，连坐下喘口气喝口水都不肯
。多少 个烈日炎炎，雨雪交加的日子；妈妈离去的背影，在呼呼的风中，渐淅沥沥 的雨雪中，至今
历历在目。20岁那年，我在大学里读书，爸爸不幸病故。我怕妈妈承受不了沉重的 精神打击，就把她
带到了学校，想让妈妈散散心。到学校后妈妈情绪很快稳 定下来，一周后，妈妈怕影响我的学习，就
提出要回老家。当时连续几天下 大雪，我劝她再等几日，可第二天我正在教室上课的时候，同学转告
我她回 家了。我一口气跑回了寝室。妈妈已经走了。只见白白的雪地上留下了长长 脚印，耳边好似
有轰轰的火车呼啸而过，载着妈妈对女儿的期望向前驶去。我好像看见一个孤独的身影卡兹卡兹的走
在白雪皑皑、漫长空旷的回家路上。后来我有了女儿，女儿初中上重点学校重点班；丈夫工作忙，还
要照顾 学习繁重的女儿。我自己回远在数百里之遥的老家看望妈妈。那年妈妈都80 岁了，可她头脑还
很清醒，耳也不聋。晚上我和母亲睡在一张床上，一晚上 妈妈给我讲了许多许多故事。她深切地告诉
我：“无论是多难、多苦、多委 屈的时候你都不要掉泪。”是的。妈妈很坚强，从不在人前落泪。她
一生经 历无数的艰难困苦，坎坎坷坷，总是微笑着面对生活。第二天我要回去了，妈妈从自己的床上
把一条毛毡揭了下来，用她那挂满皱纹的双手，慢慢地把 毛毡叠得整整齐齐，用一个自布单包裹得严
严实实。我知道这条毛毡是妈妈 唯一值钱的东西！在她的床上铺了60个年头。还是她20岁的陪嫁，妈
妈很爱 惜。现在妈妈已经老了，把这条毛毡送给女儿是希望女儿能永远健康幸福地 生活！这条毛毡
是妈妈留给我的珍贵遗产，千金难买。从此那条毛毡就铺在 了我的床上。妈妈84岁那年得了脑溢血，
病床上的妈妈再也认不得自己的女儿。任凭 我千呼万唤，妈妈还是永远走了。唯有铺在我床上的这条
毛毡永远载着妈妈 的爱，妈妈的情；妈妈的千言万语，千般叮咛，万般嘱咐。妈妈那永远跳动 的心
和母爱的温暖都在其中。同时，这条毛毡浸透了女儿对妈妈无比怀念。那一次，晾晒毛毡的时候，我
女儿把一块整齐洁白的布块缝在毛毡的一 角，并在白布上工工整整地写上：1927年姥姥的妈妈送予姥
姥：1987年姥姥送予妈妈。P5-8
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《情非得已》

编辑推荐

　　1.以平常人的视角，感受体会人生历程的许多珍贵情感。情真意切，发人深省。　　2.从日常所见
所闻中领会提炼人生真知灼见，了然识透世间人情冷暖。　　3.美女作家安子的笔触刚柔并济，细腻
传神，内置筋骨。字里行间把个情理剖析个够。
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《情非得已》

精彩短评

1、还是有点素材再里面，感觉还不错了，就是书邹了
2、等看了以后跟大家再分享
3、是若干个故事的合成体，不是我想象的那样
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