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《镜花水月》

内容概要

蔡澜，著名电影人，作家、美食家，香港四大才子之一。其人其文在香港、台湾及东南亚地区极具知
名度和影响力，近年更风靡珠三角地区，并波及北京、上海等地。蔡澜的作品关注的大多是鲜活的日
常生活，擅长透过身边的人、事、物破题入笔，生动中每见老辣。其语言精练朴实，风趣幽默，常令
人忍俊不禁。
    金庸说蔡澜，除了我的妻子林乐怡之外，蔡澜兄是我一生中结伴同游，行过最长旅途的人。⋯⋯我
们共同经历了漫长的旅途，因为我们互相享受作伴的乐趣，一起享受旅途中所遭遇的喜乐或不快。
    成龙说蔡澜的书，对于满身伤痕的俗世凡人，友谊是抚平伤痕和重新注入动力的仙丹良药，而有蔡
先生这样一个朋友的友谊，更可以说是上帝特别的眷顾。蔡先生分身乏术，不能做每一个人的朋友，
但身边有一本蔡先生的书，也就等于有蔡先生这样一位好朋友在你的身边。
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《镜花水月》

作者简介

蔡澜，著名作家、电影人、美食家、旅行家、主持人，与金庸、倪匡、黄霑并称"香港四大才子"。蔡
澜祖籍广东潮州，1941年生于新加坡，22岁定居香港，任职邵氏电影公司，1992年，蔡澜与倪匡、黄
霑共同主持"今夜不设防"电视清谈节目，言论开放坦荡，轰动香江。后自创"暴暴茶"饮料，风靡日本、
香港，1997年，为香港ＴＶＢ电视台主持"人生真好玩"和"蔡澜看世界"栏目。丰富的生活阅历和人生经
验，为蔡澜的创作提供了丰厚的素材，日常琐事，生活点滴，旅途喜乐，嘻笑怒骂，信手拈来，皆成
文章。
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《镜花水月》

书籍目录

过瘾
居住广州
凫凫烟影
广州美食城
散拳
讨厌的小鬼
头皮
留指甲的男人
活该
不能原谅
核突人过敏症
弱智儿童
做过的事

电影
护发膏广告
曾江和焦姣
形象
原始味
大屠杀
厚唇
狂野武士
捧场

亲人和朋友
嗜酒如命
神秘猫
悼陈道恩医师
何鸿章
水王
旅游设计师
陈小姐
寂寞

随想
反运动
经验
大小高矮
一刹那
公寓生活
南蛮人
推落海
拔牙乐
等
借口
教养
太平天下
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几级楼梯
打风
硬销

物
丁雄泉先生
倪匡兄
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《镜花水月》

章节摘录

书摘广州    香港最美丽的，不是万家灯火的夜景，而是在她的自由自在的空气。    这空气已逐渐受到
污染，大气候也许不能挽回，但是小地方应该放松一点，让市民喘喘气。偏偏就有些小人拿了鸡毛当
令箭，今天阅报，说政府预计最快可于一年内实行食肆全面禁烟!    哇，说禁就禁，而且已经订出时间
表!不会说今天开始即刻禁吧?    政府又说扩大禁烟范围咨询文件下月届满，暂时收到10500份意见书。
“大部分”都认为全面禁烟不会影响食肆生意。哈哈哈哈，看了干笑四声。    600万市民，给10500代
表了?    什么咨询?为什么我和我的友人都没有收到过?假什么民主?    要找10500个赞成禁烟的咨询?请来
找我，我有10501个反对的，而且不是“大部分”，是“全部”反禁烟。    不会影响食肆生意?开玩笑
吧?你开过食肆吗?    我可保证。绝对影响!别以为一律禁。一律不会受影响，当今一过罗湖已有成千上
万的餐厅等着你去消费，服务态度比香港更好，东西又便宜又好吃。禁烟?这些食肆从来没有听过，在
香港开餐厅目前已是有史以来最艰难的时候，政府是要把客人赶去北上消费?这是什么话?    我们现在
已不和政府讨论二手烟有没有证据危害健康，也不谈消防有没有问题。都认了。是的。一切都是抽烟
不好。那么，严厉分开吸烟区和非吸烟区呀!为什么说失败了?    别推搪执行起来有困难。全面禁烟，
执行起来就没有困难吗?    还我自由!再迫下去，我将选择居住广州!P2-3
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《镜花水月》

编辑推荐

蔡澜与金庸、倪匡、黄霑并称"香港四大才子"。他的文章广蕴日常琐事、生活点滴、旅途喜乐、人生
百态。在他笔下，无论泰国水果、法国香槟还是中国大闸蟹、响螺汤，都是那么有滋有味、有情有调
；在他笔下，无论雍容的欧洲、空旷的澳洲还是丰富的亚洲、神奇的非洲，世界是千姿百态，风情万
种；在他笔下，无论侠气的金庸、豪气的倪匡还是大哥风范的成龙，都有恰倒好处的白描。人如其文
，文如其人。品读其文，亦在品读一种别样人生。在书中，我们所看到的是一个潇洒、从容、率真、
风趣、豁达的蔡澜。
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《镜花水月》

精彩短评

1、蔡先生的作品总是给人幽默风趣的感觉，没有华丽辞藻却让人看得开心快乐！
2、一套的···有段时间很迷
3、蔡先生妙笔生花，一向喜欢他幽默又充满智慧的风格，无论是主持还是他的散文。
4、很多都过时的，很多作者已经不承认的
5、哈哈，蔡老澜（窃取亦舒对他的称呼，亦舒有时还叫他“小老蔡”）的文看着真舒服，虽然记述
的内容也有平常之处，但文字总是很舒展很笔挺很潇洒。篇幅是很短小的，读来也不累。隔几日还可
以再读一遍。讲的不少吃喝玩乐之事，看了心情好，故一口气买了五本。
6、“人老了，最坏的是什么事？”“是想起年轻时做过的事。”
7、书中内容多数是蔡澜2000以后的作品，可算是新的啦~（对内地而言吧）依然秉承蔡生一贯的幽默
风趣，直白睿智，很好的一套书呢（全套：花拳绣腿、随缘浮沉、镜花水月、乐天知命、低吟浅唱）
，统一的水墨淡彩风格做封面，推荐之！
8、哈我发现我真的是蔡迷原来早在高中的时候已经买过这本书了在过年收拾书柜的时候才发现的这
本书是一贯的蔡生风格轻轻松松地教会你许多东西或者开阔你的眼界不错~
9、蔡澜真是越老越任性
10、有才气的人用直白的文字表达自己对人对物对现实的看法。
11、这本书就不想其他的一样有那么多新奇的东西了
12、樸實
13、文字精练犀利，轻松洞察世情，读得痛快！
14、去过图书馆
15、这本书是盗版书,纸质与印刷非常差!图片模糊!!
16、小故事，大人生
17、四大才子？
18、只是比较小的一本
19、不错的书，人生中的小道理寓于故事之中。
20、散文我只看蔡澜
21、拿到书第一反应是既小且旧，感觉旧，05年的了。内容也是过去的，比较怀旧，典型的蔡澜风格
，放在手边没事翻翻还是不错的
22、稍稍over
23、有比較才算知道有多好
24、太像翻版书了，书中的一些文章选集也有出现，怀疑真的是翻版书。
25、内容是很好，但不知道为什么我收到的两本书感觉不是新的，有点旧
26、乐天，豁达，坦荡，这是我理解的蔡澜先生，也是我想要成为的样子。
27、内容多多..任君选择
28、蔡澜真是个随性的人，但这些片章太随性，适合报章，结集价值不高。
29、我是蔡澜先生的粉丝
30、朋友喜欢，送朋友的
31、提醒一下喜欢蔡澜的朋友，广东旅游社的这套蔡澜作品集有两个版本，05版非32开，连36开也谈
不上，总之很小很小的口袋书，版式也花里胡哨很难看，令人读起来不舒服。09版的稍好些，但还是
没有山东画报版的大气漂亮，只是后者价格太高了！对书的品质有要求、且不差钱的不要买广东旅游
社的！
32、作品诙谐、幽默，茶余饭后不错的消遣读物。
33、生活的乐趣
34、@TJ Lib. from F  20091027
35、有共鸣就点下头，没意思就翻过去，蔡澜的文章向来轻松，从来不说什么大不了的事儿。
36、轻松幽默，嘻笑怒骂皆成文章，适合睡前看，呵呵~~
37、蔡生的书集趣味性和理性于一体，好！
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《镜花水月》

精彩书评

1、这是蔡澜杂文系列中很小的一部份，开头就是金庸作的序，金庸说，除妻子外，蔡澜兄是他一生
中结伴同游，行过最长旅途的人。你知道，要寻找一个好的旅伴有多难吗？很多情感类小贴士会提醒
我们：要看一个人的品行，和他旅行吧。不分男女。金庸就非常得意，他说：蔡老澜不抱怨食物不可
口，不抱怨汽车太颠簸，不抱怨女导游太不美貌，还会教他许多绝招，始终开怀大笑。高手过招，永
远是虚虚实实一通乱打，然后哈哈大笑，绝尘离去。所以，蔡澜无论写什么，永远有一幅大笑的情怀
。记得早前看过他写的一小段关于电影的文字，他有点皱眉的写到：实在想不通，为什么有人拿电影
当作一辈子的事业，太沉重。我非常同意他的观点，一辈子是什么呢？是生命的全部，拿生命的全部
来做一件事情，未免可惜。看杂文最大好处是，不用想，写什么看什么。蔡澜的，倪匡的，村上的，
都好看。主要是有内容，就算是感悟的东西，也有禅意。女性作者的随笔，几乎离不开情字，但世间
光有情怎么行，还需好多趣味。比如蔡澜说，他一定会保持三样东西：抽烟。喝酒。不运动。光光是
不运动，就把我吓个半死，肚腩肉怎么办？大象腿可以爱吗？但他老人家不管，他只爱美女，唠唠叨
叨的一律归为八婆，还讨厌留指甲的男生，这本书简直就是他写着玩的嘛，我看到一半，觉得很逗。
可是，他立刻就开始深情，有一篇名字叫做《做过的事》，关于一部电影，一个70多岁的乡下老头决
意穿州越岭去看他的弟弟，老头双脚不灵，眼睛有毛病，跌在地上不能动弹，但仍然坐着电动割草机
出发。路途中许多事物，你当然可以想象，一直到达终点，老头见到了弟弟，两人年轻时因口角而分
开，见面时，大家一语不发。弟弟的眼光移动到割草机上。情绪在这里，已经不能控制了。蔡澜说，
映像最深的对白，是老头被人不礼貌的问：人老了，最坏的是什么事。老头回答：是想起年轻时做过
的事。年轻时的事情，像镜花水月一般，看的见，摸不着。映衬着他的满头白发，和时常在微博中骂
粉丝的冲劲，显得那么真实，可爱。而他，也有寂寞的时候。做才子，怎么会寂寞呢。彼时，香江三
张名嘴正红，和黄霑、倪匡主持今夜不设防，据说什么都能聊。这类节目形式在现在看来没有太大引
力，但当时个个腕儿大的可以，张国荣，林青霞，讲真话吗？当然！所以，讲真话大约是他的一个特
点。他说，花百多块钱买牡丹，插在花瓶中，早开的花瓣落满地板，不规则地像抽象画，是为另一番
美态，晚开的花瓣像丝绒，美不胜收。催着读者，一定要进花店帮衬，不然花店不进货，他要寂寞的
。不超过800字，说花的美丽，说路边摊卖疳积散的老先生，说倪匡的八卦，与吃有关，与生活有关。
就好像一个很老的朋友，和你聊一些没见过的场景，说他的人生中，这些物件像个老伴，不容易抛弃
。那么，祝所有的人，都有属于自己的老伴吧。
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《镜花水月》

章节试读

1、《镜花水月》的笔记-第87页

        种花、养鸟，书店、乐器店等等，都是让我们活得一天比一天更好的学校。

2、《镜花水月》的笔记-第171页

        《才华》"每天还看报纸上的专栏吗？"我问。
“看。”他说，“但是有些作者看了不知道他们要讲些什么。明明白白的七八百字，每一个字都看得
懂，但是讲什么看不懂，这也需要很大的才华呀！”
“你讲过有个旅游作家，写了一辈子文章，看了没有一个地方想去。又有一个饮食作家，写了一辈子
文章，看了没有一样好吃。”
倪匡兄又笑：“这需要更大的才华！”

3、《镜花水月》的笔记-第51页

        亲友们的离去，告诉我们，人生无常，凡事不必太过执着，看开一点。如果连这一点也不懂，还
那么斤斤计较，那么一朝死了，也不值得惋惜。
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