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《一脑门儿杂念》

前言

　  和磊子做同事近十年了。写下这句话，我自己也很是吃惊，时间在一刹那有点错觉。那个阳光明
媚的下午，一个背着双肩登山包、眼神清澈的大男孩，坐在我办公室里，淡定地讲自己的故事。山东
师范大学中文系毕业，做过报纸编辑、电视台出镜记者，给杂志写过专栏，在那个文化大省玩得很开
。我笑着问他：&ldquo;混得这么好，为什么来天津？&rdquo;他直截了当地说：&ldquo;我女朋友在天
津。&rdquo;然后，我们成了同事。当时报社的人力总监说了一句话：这个人可以用。他直视你的眼睛
说话，说明他坦荡、阳光，性格积极。这一晃竟是十年。十年间，磊子在报纸上编版、写稿、开专栏
，做得用心而且聪明，设计的版式和起的题常常出乎意料得好，所以，报纸上一些&ldquo;高、精、
尖&rdquo;的活交给他去千，总会收获惊喜。对文字，他更是投入，十年间，写的每一篇稿，散文、时
评、杂文、人物专访、深度报道，甚至一个小小的题记和说明文，看似信手拈来，实则用心良苦。他
对文字，一直如同初恋般痴迷和苛刻，而文风，颇有些20世纪二三十年代文人的尖刻与忧伤，闪转腾
挪间，尽现他对生活的激情和对自己的欣赏。十年里，时间在不动声色地推拿着生活。磊子在天津结
婚生女。当初，他跨越数百公里前来追寻的那个女子做了他的妻子，男才女貌，女才男貌，在朋友眼
里，他们是绝配。他在《每日新报》开了一个专栏&ldquo;坊间说&rdquo;，自言是在&ldquo;记录扯蛋
生活，钩沉恶搞记忆，触摸悲摧真相，浓缩喜剧精华&rdquo;，我们这些同事都看得忍俊不禁。后来是
女儿的降生。很快，这个小丫头成为了城市的&ldquo;明星&rdquo;，磊子受命在报纸上开了一个专
栏&ldquo;爸爸账单&rdquo;，从女儿生命的孕育时写起，记录生命诞生成长的每一个细节，幽默风趣
，一纸深情。十年了，做同事，做朋友，注视着磊子在家庭、工作和个人爱好三者之间游刃有余地奔
走着、收获着，不知不觉中，由青涩到成熟，书卷气中开始掺杂些江湖和沧桑。钢铁就是这样炼成的
。前两天，他忽然找我说，他想出本书。网络时代，人们的记忆成了漏斗，他怕等女儿长大了，他老
了，当爹的没有历史可以分享。我觉得，他的想法很质朴，于是有了这段杂七杂八的文字，与磊子共
勉。
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《一脑门儿杂念》

内容概要

《一脑门儿杂念》记录扯蛋生活，钩沉恶搞记忆，触摸悲摧真相，浓缩喜剧精华。向所有正在风骚，
以及骚出水平的老男孩子致敬。负责任地说，这可能是70后随笔里最好玩的一个系列。
《一脑门儿杂念》收录了《一个疲于奔命的网民》、《为了分娩的聚会》、《PS是骗单子用的》、《
曾轶可与辨识度》、《强制性认同》、《珍惜大腿，远离黑丝》、《红了秋裤，绿了睡衣》、《看星
星》、《不讲冷笑话会热死吗?》、《有包有欲望》、《强迫症很强》等文章。
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《一脑门儿杂念》

章节摘录

　  忐忑　  一个疲于奔命的网民　  十年前我开始上BBS。我学会了发帖、灌水、拍砖（网络用语，即
在网络论坛上发表言论），时常和其他&ldquo;大虾&rdquo;  （即&rdquo;大侠&rdquo;  ）挑事掐架，偶
尔也有一小撮不明真相的美眉前来仰慕和围观。我以为上网能做的事情不过如此，没想到很快就出现
了博客。看到超高点击率和火辣辣的粉丝留言，我毫不犹豫地奋然开博，坚持口沬横飞，坚持胡诌八
扯，坚持曝光阴暗心理。我把博客从blogchina搬到天涯，又从天涯搬到新浪，每一次搬家都大伤元气
。周而复始，八卦太极，我以为上网能做的事情不过如此，没想到很快就出现了开心网。我和朋友们
相继投入了一场旷曰持久的、一波未平一波又起的大战中，贴条和偷菜让我睡眠不足，欲罢不能。我
绝望地认为上网能做的事情不过如此，就在我刚刚戒掉偷菜，并且抵御了其他无聊游戏的诱惑时，没
想到微博又卷工重来了。我接触的小道消息的三分之一都来自微博，据说明星和名人都开了微博，据
说一个没有&ldquo;围脖&rdquo;的人就是一个落伍的人，于是我像春运增开列车一样毅然增开了微博
。　  &hellip;&hellip; 
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《一脑门儿杂念》

精彩短评

1、哈哈。地铁杀器
2、70后的读读吧，挺好～
3、超级喜欢这本书啊
4、无意中选的书，杂文那种的，有些部分满好笑的
5、无聊的时候拿来看看 挺合适
6、磊子给力，喜欢他的这一句话，现代人的记忆就像沙漏，如果不写下一点什么，一天的 时间什么
也没有
7、好像是我爸朋友出版的⋯送给我家看，有点略略无聊。
8、乐趣是需要自己去发先的
9、看看一个比我大大概十来岁的老男人的碎碎念。有些像身边的大叔，不甘于落伍，努力跟上年轻
人的步伐。文章短小有趣。
10、睡前看一下 ，以便笑着入睡
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《一脑门儿杂念》

精彩书评

1、读磊子的《一脑门儿杂念》文/巴黎洋相几乎是在转眼之间，就有了这本书。有眼福抢先看了，除
了颇具风格的文本之外，不得不说，磊子尚未发挥出全部潜力，但以举重若轻之态面对纷繁世界，确
实是磊子的范儿。这本随笔选集，篇目内容各成段落、互不相扰，行文也是有一搭没一搭。具体点说
，这本散文集包含五部分故事。官方介绍是这样的：记录闲扯生活，钩沉恶搞记忆，浓缩喜剧精华。
没错，磊子的文字风格幽默杂糅，跳脱冷俏，笑点密集⋯⋯磊子写一个绝味海胆诞生的大排档，写与
腹肌一起来过的爱情和青春，写成批出动学习人情世故和办公室潜规则的实习生，写跳出厨房的纹身
男，写一次为了分娩的聚会，写小区里的乳胶小人⋯⋯总之一些看似轻微的时刻和人物，仿佛想故意
通过描写这些无关紧要的事与人来颠覆写作的沉重。俗话说，每个男人与男人在90%的程度上是一样
的，畏惧平庸，趋利避害，欲壑难填，总之各种本能使然。磊子将其与众不同的10%汇聚在这本文集
里。托它的福，你能看到一个老男孩意念横生的日子。尽管段子错落，文笔流畅，但令人喜爱的并非
小散文本身，而是那些时不时闪烁出的有趣的杂念和情怀。总有一些有趣的、犀利的、让人眼前一黑
的句子，让人会心笑出来。有趣的杂念和情怀，一般来说正是成了的基础。至于从事写作所需的其他
要素，比如行文、结构之类，大多只能归为经验和技巧。经验与技巧和皱纹与肚腩一样，迟早人人都
有，唯独杂念和其背后的情怀特别稀少。就像同学聚会，报社电梯间，排挡老板娘，三国杀的喧哗，
小区里的乌鸦，这些情景随处可见，但少有人绕过故事、情节、结构、主题，通过这些碎片，直接书
写生活本身。在别人活得若无其事的地方，磊子同学活得天花乱坠。显然，这需要更细致的感性，更
入世的心态，更丰饶的情怀和更大的雄心。因此，读这本书，你的眼眶不会像越南，一会热一会湿，
但你的酒窝会像西班牙的雨区一样，一会平，一会圆。男人们的青春比女人走得晚，但过程比女人短
促。因此，生活里的点滴比任何都更难能可贵。能记录这些的男人同样如此。马尔克斯说，我写作是
为了让我的朋友更爱我。磊子也做到了。
2、先声明不是我写的，是木木写的。木木我和磊子是一种人，聪明，俏皮，机灵，深刻，而且最可
贵的是，为人善良，有情有义。如果搁演艺界，他大概是郭德纲，我大概是赵丽蓉。当然，磊子比郭
德纲大师帅太多了。但我的大意是：这位男青年，他才华横溢，而且，他还能让你发笑。据说世界上
最可贵的男人是能让你笑的男人，因为这个世界上绝大部分事情是不可笑的，核战争、经济危机、皮
鞋奶、永不融化的胶囊什么的，甚至男人们也变得越来越无趣了，读磊子写的东西，无论是三行字的
博客，十个字的短信，还是几百字的专栏，都会让我不禁怀着感恩的心含泪写下读后感：这是一个多
么有趣的人啊。有趣，其实是挺没用的一种素质，有趣的人都不能成为政界伟人，万一钻了空子成了
领袖也会被人无情地批判，比如外国的小布什同志等等。有趣的人也不可能成为我们这个时代的英雄
，不信你去读一读我国最成功的发展商们的微博，你就会懂得有趣是与成功学背道而驰的。但我们不
可救药地喜欢有趣的人，因为充斥着成功、财富、进步、永不停止的奋斗的人生，实在是太苦逼了，
我们想知道在一个只有成功与不成功的世界之外，还有一个世界，它是有趣的、好笑的、退步的、懒
洋洋的、什么都不为的。在这个与我们的世界平行的世界里，磊子的朋友、邻居、同事、亲戚、敌人
，都焕发出和在我们的世界中不一样的神采。在我们的世界里，他们是房奴、大龄女青年、路边小贩
，是精彩世界的背景板，而在磊子的世界，他们活得更起劲、更兴致勃勃，他们就是精彩世界。你会
希望自己有一个磊子这样的朋友、邻居同事、亲戚、或者敌人，他显现你的可爱与可贵之处，哪怕这
些可贵可爱之处是被世界甚至你自己给予漠视的。也许磊子自己都不会高兴，但是我很想把他写的东
西归于幽默文学，就像磊子的偶像伍迪艾伦《门萨的娼妓》一样，他们描述现实，可是看上去又比现
实有趣多了。
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《一脑门儿杂念》

章节试读

1、《一脑门儿杂念》的笔记-有包有欲望

        似乎是Vogue的编辑曾经说过：「当男人不在身边的时候，女人最好的衣服就是身边的手袋。」我
私下里补充一句：「所以，男人最好总在女人身边。」

2、《一脑门儿杂念》的笔记-这个自恋的男人

        十年里，时间在不动声色地推拿着生活。

3、《一脑门儿杂念》的笔记-文理科那点事儿

        所以理科学生需要理性支持，而文科生需要审美体验，这是两种气质的问题。
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