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《刘心武心灵随感》

内容概要

《刘心武心灵随感》是刘心武近几年关于心灵感悟、人生处世的散文集。
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《刘心武心灵随感》

作者简介

刘心武，中国当代著名作家、红学家。其短篇小说《班主任》被视为“伤痕文学”发轫之作；长篇小
说《钟鼓楼》《四牌楼》分别获得第二届茅盾文学奖、第二届上海优秀长篇小说奖。一九九一年起涉
足红学研究，并从二零零五年起在中央电视台《百家讲坛》录制播出《刘心武揭秘<红楼梦>》《<红
楼梦>八十回后真故事》系列节目共六十一集，反响巨大。
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《刘心武心灵随感》

书籍目录

第一辑  实用篇  我的心理保健操  云锦满心湖  玻璃翠  皱皮苹果  譬如朝露  咀嚼蒲公英  亲近牛筋草  春
水浴心  春从心出  心灵百叶窗  吉凶不在鸟音中  一把米有多少粒？  这朵花儿叫喜欢  给心房下一场雪  
镟出自己的小木梨  长吻蜂  埋果核  别临时摆动舌尖  香槟玫瑰  淡黄的银杏  候春的秋叶  “康熙开心果
”  怒绿  碰头食  勇对平淡  崇尚平实  从今不怵这只杯  那边有个大花园  提个马扎随处坐  丢  顾影自赏  
栽棵自己的树  装满自己的碗  半拉西瓜  框住幸福  迈过“本命年”的“坎儿”  我的绿宝石  忠告自己
第二辑  青春篇  春草明年绿  意识到我是自己  唱一首自己的歌  把嘴张圆  神圣的沉静  楸树花  美丽的藩
篱  跟陌生人说话  漱口音与雨丝影  突发绮想  万事开头易  陈灰  花车  飞花时刻  拂去浮云  长袖·短袖  
窗外一株银杏树  免费午餐  那天，你丢失了什么？  气盛出文  生命的气根  话说“糟改”  别怕崴泥  关
于完美的思考  心上栽棵含羞草  “布波裙”  烟灰缸  环心剧场  莫失亮  捆妥诚信  蓝色铃铛  “暂”字里
面禅意浓  柳藏鹦鹉语方知  山外青山天外天  因忧伤而高贵第三辑  人际篇  人各有痣  人在风中  山溪听
蝉  望林石  青柿子  人间有味是清欢  依偎  再给妈咪看那件衫  冰箱贴下  补慈有方  记雷不记雨  人生不
能缺此情  新月与市灯的微光  荷包蛋  承接倾诉  必要时出现  关起门来  同仁心距  快把好话说出口  给心
花以和风  给你一顶小丑帽  何处在涌泉？  春草如针  美瓷不碎  轻抱  在巴黎宠物公墓读诗
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《刘心武心灵随感》

精彩短评

1、就是我高考作文的水平（个人意见，本人见识浅薄）。下班回去路上卖盗版书的能不能进点好书
啊。。。T_T
2、这本书收集的是刘老师的旧作，差强人意
3、没有小说写得好
4、文字水平一般。
5、普通人和文学家的区别就是，在你面前放一块叉烧你只会想着好不好吃，而文学家会边吃叉烧边
思考人生哲理、世间百态⋯⋯⋯
6、心灵鸡汤满分作文看得我一脸血唷
7、2013-6-5  今天偶然在图书馆翻到的，内容和上一本《刘心武感悟平常心》有重合。两者之间，推荐
看这一本，因为内容更丰富一些。实用篇、青春篇、人际篇，共三个部分。

学到一句：一茬读者一茬书。

柳藏鹦鹉语方知
8、大约是高中
9、书的质量也很好，是正版。
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《刘心武心灵随感》
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