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《一脚踏进央视》

内容概要

《一脚踏进央视》内容介绍：记者这个职业有点像做慈善，所有的得失成败更多在于心里的满足，如
果用世俗的标准去衡量，会觉得不划算。
经历了过去5年发生在中国的所有大事，走遍了中国知名的山水和无人问津的角落，26岁的年纪有了分
量。用万贯家财来跟她换这些？NO！
而当一切开始轻车熟路的时候，王梦选择了离开。离开舒适安逸的北京，来到不可思议的印度。在南
亚炎热的阳光下，她在住地空空的墙上认真写下几个字：认真做梦，然后努力去实现。
在王梦的笔下，可以看出她的眼力和眼光、她对人对事的观察判断、对细节的捕捉、她的审美倾向。
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《一脚踏进央视》

作者简介

王梦，生日：4月18日，出生地：江西南昌，星座：白羊，血型：0爱好：绘画、旅行毕业院校：中国
传媒大学现居地：印度新德里作为一位年轻的记者，王梦经历得很多，对话过的人物很高端。2001年
考入北京广播学院（现中国传媒大学）英语播音主持专业，2004年进人中央电视台实习，毕业后成为
中央电视台《中国新闻》栏目记者，主要负责采访外交新闻。报道六方会谈、汶川地震、南方雪灾等
大事件是她的本职工作；对话安倍晋三、克林顿等政要以及各国外交官是她的日常采访；5次走进西
藏，且采访的脚步遍布中国各地是她生活的常态。 作为一名年轻的记者，王梦感受到的很深刻：她试
图在每一条平实的新闻中追求独特的表达；也试图在每一场采访中，尽可能多地读出新闻背后的意义
。
2010年，王梦被派往印度，成为中央电视台新德里站的驻外记者。
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《一脚踏进央视》

书籍目录

第一部分  小记者与大事件
1.我和印度缘分的开始／003
2.走进中国外交部／006
3.六方会谈促我成长／010
4.如今的朝鲜半岛／014
5.中日韩外长会／017
6.流动的盛宴，021
7.走遍宁夏／028
8.经历灾区／038
9.雪灾／044
10.四川／051
11.7月，喘息的新疆／065
12.走进一个特殊的群体／071
13.说说出差这回事／075
第二部分  小记者与大人物
1.把梦变成现实／081
2.中国的外交部长／084
3.外长的智慧／087
4.去巴黎见大使.／091
5.魅力女外交官／095
6.曾经的首相永远的离开／099
7.向安倍晋三提问／102
8.天生外交官／106
9.握手克林顿／110
10.第一夫人的不同路数／113
11.当潘基文谈气候变化／116
12.变脸／121
13.未出茅庐／125
第三部分  我曾离天空那么近
1.西藏的故事／131
2.我的朝圣路／134
3.信仰的力量／146
4.在世界上海拔最高的地方过冬／152
5.与神仙为邻的人们／157
6.藏戏的前生今世／160
7.坐着火车去西藏／165
“考”出来的梦想——写在后面
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《一脚踏进央视》

精彩短评

1、很励志的一本书、从中感悟到很多
2、那什么，女神之一。
3、作者介绍了自己的职业经历，因为是央视记者所以经历还是比较特殊的，只不过作者的写作能力
或者对自己生活的解读不是很深刻，语言平实而已。可作为了解性读物，对于那些有相似职业的人士
读一读还是比较有收获的···
4、没有想象中的好，有点流水账感觉
5、初识王梦是在电视中看到她报道班加西的新闻，书中的王梦你会发现她是一个外表柔弱但内心刚
硬的记者，虽然才工作几年但阅历非常丰富，经历了一些常人没有经历的事，对了，书里面还有敬一
丹老师对王梦的评价呢，好高的呢，建议想做记者的朋友看看这本书，会让你受益匪浅的，王梦加油
！！！
6、承认是标题吸引了我，确实也让我了解到了身为一名记者的生活
7、因为看到她在利比亚的报道，让人想起那个遥远掉了的战地记者梦想。
8、追着梦走就会看见梦的形状
9、自唐师曾后最真实的记者生活介绍，敬一丹的点评很对
10、我迷茫时的灯塔之一
11、励志的一本书 小姑娘 大志向
12、确实是采访日志,自己思索的东西,可能王梦想得很多,但是写出来的少.有一些话还是能触动心扉的.
13、看得我又激动又感动 这样的生活才有分量
14、好像一本炫耀记录簿呀。采访了谁谁高端人物⋯握了谁的手⋯送了谁卡片赢得别人掌声⋯⋯但是
好空洞，只记住了她对采访的人有好感，其他读了就忘了。我期待的是励志的故事，不是记不住的感
受呀。（虽然内心还是对这位拥有不平凡的经历的记者表示尊敬）
15、作为一个记者，王梦和当下的同行有着太多不同。或许经历造就了她闪闪发光的魅力。
16、年轻敢闯的心
17、女神之一。
18、很喜欢这本书，很多次读着读着眼睛就湿了。于我，有感动有鼓励有收获还有敬佩！
19、有梦的女孩， 总是那么努力地去实现自己的梦想。 作者以自己最深切的感受， 传递给读者一份
励志的篇章， 能起到激励他人的效果。 好书一本， 值得一读。。。
20、大二时读的 对于新闻初级工作者来讲是本经验谈 充满正能量。
21、从新闻频道知道王梦，她在班加西的报道深深触动了我，
喜欢这个勇敢美丽的姑娘！
22、钟情央视，所以爱屋及乌对央视的记者也颇感兴趣，刚刚买到，希望能感受一下不一样的人生。
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