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《灵性深处开莲花》

前言

七年前，我刚从学校毕业，征兵的通知还没有来，我一下子落入了无所事事的空虚中。我付了每个月
三百元的代价，在木栅租到了一个独立的小木屋，作为暂时栖身的处所。    那个小木屋原是农家堆积
杂物的仓库，是个两层的阁楼，楼下清理后，盖成了一个简单的浴厕，门窗简陋，整日“嘶嘶”风响
。楼上是我的房间，有一根粗大的木梁，高约六尺，往两边倾斜，最低的地方只有两尺高，所以每次
进屋～定要弯腰弓背。全屋唯一可以站的地方是木梁下八尺长两尺宽的方寸之地。    最有趣的是，楼
上楼下的交通是一个活动的木楼梯。我一回到家，就把木楼梯抽上来平放着；每有客来，再把木楼梯
放下去；遇到不喜见的人就不放楼梯。这使我维持了完完整整的单独的生活。那是我住过的最烂的一
间房子，木板没有一块是完好的，到处都有蛀虫和白蚁。我每天早上的第一件工作是清扫屋内被蛀得
满地都是的木头粉屑，就寝前最大的困扰是屋子被蛀得“嘎嘎”作响，不得安静。    但是我非常怀念
那个木屋，也特别喜欢那时的生活方式，甚至连每夜伴着孤灯读书时的蛀虫鸣声，至今还如同响在耳
际。    从小木屋的窗子望出去，是一幅农家景象：一个大池塘，一个三合院，还有几间瓦屋盖在山坡
上，而临着我窗户的是一棵老木瓜树和一棵年轻的榕树。我时常坐在窗前，看那明朗青翠的景色，也
时常在池塘边散步，任思绪奔飞。    我在那小小的木屋里住了将近半年，这对于后来我从事写作有决
定性的影响。学生时代的我，虽然也在报章杂志上写文章，但最大的心愿却是拍电影。我认为，写一
本书和拍一部电影比起来，渺小太多了。住在小木屋的时候，我时常跑到电影公司做一些零时工，希
望有机会熟悉电影的环境，以便将来一展所长。可惜我每多拍一天戏就多一分对电影的失望，尤其是
拍夜戏回来，因工作粗重而累得全身不能动弹，脑筋却还是清楚地转来转去时。我省觉到，目前中国
电影只动身体不动脑子的环境，可能不是最适合我的。    后来的几个月，我忍痛放弃了实际的电影工
作，重新开始写作，并且是专注规律地写作。每天，我把木楼梯抽到阁楼上，把窗子的破布幔垂下，
依着一盏孤灯，一任心思泉涌奔泻。我拒绝了外界的生活，那三个月，一共写了近二十万字，那可以
说是我迈向专业写作的重要基点。    这些年来，我虽然被生活逼得东奔西走，但从小木屋的岁月开始
，几乎没有一天放下纸笔、停下写作。我感觉有一股年轻时代的热情在鼓励、支持着我。我对自己的
散文有一种奇异的偏爱，因为它们常常像一面镜子，让我照见年轻时候的自己。    写散文也可以提醒
我：不要低俗，不要世故，不要浑浊，不要暴躁；不要忘记少年时代的壮怀，不要忘记少年时代的理
想，更不要忘记少年时代不怕挫败的勇气。    因此，我的写作重心虽几度改变，但在夜深人静之际，
我仍然写着散文。这使我在忙碌的工作中得到舒解，也使我即使处在最坏的景况中还能保持一丝清明
。收集在这本书里的文章，都是我在工作余暇写出来的。我觉得这是我近两年来生活改变、思想改变
的一些记录。    前些天，我去木栅看我旧时居住的小木屋。它已经在岁月里消失得无影无踪了，连后
面的池塘都被填平，盖起了公寓。我站在那里怅然良久，想起了那一段简陋的生活，也想起了这一段
时间里人事的变迁。我觉得，写作是一个永恒的事业，否则，为何那段时间的作品留了下来，房屋却
完全没有形迹了呢？    此刻想起匆匆逝去的时光，真如烈酒入腹，叫人血脉翻涌。三十岁应该是写大
作的时候了，重翻这些旧作，真想浮一大白，大喝一声：散文小道，何足挂齿！    感谢妻子，她不但
照顾我的生活，还是最好的读者和批评家，使我能时刻保持警觉的态度反省自己的作品。就文章谈文
章，我觉得比起我当年的《莲花开落》、《蝴蝶无须》、《冷月钟笛》，这本集子已经大有进步了。 
  林清玄    于安和路客寓
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《灵性深处开莲花》

内容概要

《灵性深处开莲花》内容简介：连石头都可以撞出火来，其他的还有什么可畏惧的呢？全书由“港都
夜雨寂寞暝”、“温一壶月光下酒”、“岁月的灯火都睡了”三卷构成，收录了作者散文创作集中喷
发期的三十多篇散文，其中的许多篇章把视点放在小人物、平常事上，从喝酒赏月、吃饭散步等小事
中感悟生活、体味过去、思考当下。经过十年的历练，林清玄的散文从飞扬浪漫到淳厚深思，再从生
活里提炼出宽广的胸怀和敏锐的识见。读者在感受鼓舞的同时，也是在提升自己对人生、对社会的洞
察力和审美品味，以及气清神定的宽厚胸怀。
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《灵性深处开莲花》

作者简介

林清玄，台湾高雄人，著名散文大师，被誉为“当代散文八大家之一”，曾任台湾《中国时报》海外
版记者、主编等职。二十岁出版第一本散文集《莲花开落》，正式走上散文创作的道路；三十岁前揽
尽台湾各项文学大奖；三十二岁与佛法结缘，入山修行三载，出山后写成“身心安顿”系列，成为20
世纪90年代台湾最畅销的作品；四十岁出版“菩提”系列，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的
图书；五十二岁完成《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为台湾中学生优秀读物。
他从文学到佛学，悲智双运，情境兼容，不断创造推新，自成一家之言。三十多年来，他著书百余部
，且本本畅销，风靡整个华人世界，被誉为海内外最有影响力的华语散文大师。
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《灵性深处开莲花》

书籍目录

自 序
卷一 港都夜雨寂寞暝
月光下的喇叭手
兵卒无河
过 火
刺 花
负琴盲翁
失去的港都
合欢山印象
散步去吃猪眼睛
红目连
花 籽
风中的铃声
灯 下
一炷香
戏 耍
卷二 温一壶月光下酒
无关风月
温一壶月光下酒
一杯蜜是炼过几只蜂的
不睡之莲
一种温存犹昔
生平一瓣香
云无心而出岫
两只松鼠
深香默默
寒梅着花未？
明年荷花应教看
命 脉
回 眸
观自在菩萨
孤独的艺术
寂寞的艺术
卷三 岁月的灯火都睡了
黑白笔记
相思、苦楝、合欢
香港仔，你不要哭！
岁月的灯火都睡了
刺 青
三轮车跑得快
忘情花的滋味
掀起盖头来
表 情
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《灵性深处开莲花》

章节摘录

版权页：   逃情 幼年时在老家西厢房，姊姊为我讲东坡词，有一回讲到《定风波》中“一蓑烟雨任平
生”这个句子，我吃了一惊，仿佛见到一个拄着竹杖、穿着芒鞋的老人在江湖道上踽踽独行，身前身
后都是烟雨弥漫，一条长路连到远天去。 “他为什么这样？”我问。 “他什么都不要了。”姊姊说
，“所以到后来有‘回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴’之句。” “这样未免太寂寞了，他应
该带一壶酒、一份爱、一腔热血 “在烟中腾云过了，在雨里行走过了，什么都过了，还能如何？所谓
‘来往烟波非定居，生涯袭笠外无余’，生命的事一旦经过了，再热烈也是平常。” 年纪稍长，我才
知道“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生”的境界并不容易达致，因为生命中真是有不少不可
逃、不可抛的东西。名利倒还在其次，至少像一壶酒、一份爱、一腔热血都是不易逃的，尤其是情爱
。 记得有一个日本小说家曾写过一个故事——传说有一个久米仙人，在尘世里颇为情苦。为了逃情，
他入山苦修成道，一天腾云游经某地，看见一个浣纱女足胫甚白。久米仙人为之目眩神驰，凡念顿生
，飘忽之间，已经自云头跌下。可见逃情并不是苦修就可以达到的。 我觉得逃情必须是一时兴到，妙
手偶得，如写诗一样，也和酒趣一样，狂吟浪醉之际，诗涌如浆，此时大可以用烈酒热冷梦，一时彻
悟。倘若苦苦修炼，可能达到“好梦才成又断，春寒似有还无”的境界，但离逃情尚远，因此久米仙
人一见到“乱头粗服，不掩国色”的浣纱女就坠落云头了。 前年冬天，我遭到情感的大创巨痛，曾避
居花莲逃情，繁星冷月之际与和尚们谈起尘世的情爱之苦，谈到凄凉处连和尚都泪不能禁。如果有人
问我：“世间情是何物？”我会答曰：“不可逃之物。”连冰冷的石头相碰都会撞出火来，每个石头
中事实上都有火种，可见再冰冷的事物也有感性的质地，情何以逃呢？ 情仿佛是一个大盆，再善游的
鱼也不能游出盆中，人纵使能相忘于江湖，情却是比江湖更大的。 我想，逃情最有效的方法可能是更
勇敢地去爱，因为情可以病，也可以治病。假如看遍了天下足胫，浣纱女再国色天香也无可如何了。
情者堂堂巍巍，壁立千仞，从低处看仰不见顶，自高处观俯不见底，令人不寒而栗，但是如果在千仞
上多走几遭，就没有那么可怖了。 理学家程明道曾与弟弟程伊川共同赴友人宴席，席间友人召妓共饮
，伊川正襟危坐，目不斜视，明道则毫不在乎，照吃照饮。宴后，伊川责明道不恭谨，明道先生答曰
：“目中有妓，心中无妓！”这是何等洒脱的胸襟，正是“云月相同，溪山各异”，是凡人所不能致
的境界。 说到逃情，不只是逃人世的情爱，有时候心中有挂也是情牵。有一回，暖香吹月时节与友在
碧潭共醉，醉后扶上木兰舟，欲纵舟大饮。朋友说：“也要楚天阔，也要大江流，也要望不见前后，
才能对月再下酒。”他死拒不饮，这就是心中有挂，即使挂的是楚天大江，终不能无虑，不能万情皆
忘。 以前读《词苑丛谈》，其中有一段故事—— 后周末，汴京有一石氏开茶坊。有一个乞丐来索饮
，石氏的幼女敬而与之，如是者达一个月，有一天被父亲发现打了她一顿，她非但不退缩，反而供奉
益谨。乞丐对女孩说：“你愿喝我的残茶吗？”女嫌之，乞丐把茶倒一部分在地上，满室生异香，女
孩于是喝掉剩下的残茶，一喝便觉神清体健。乞丐对女孩说：“我就是吕仙，你虽然没有缘分喝尽我
的残茶，但我还是让你求一个愿望。”女只求长寿，吕仙留下几句话：“子午当餐日月精，元关门户
启还扃，长似此，过平生，且把阴阳仔细烹。”遂飘然而去。 这个故事让我体察到要万情皆忘，“且
把阴阳仔细烹”实在是神仙的境界，石姓少女已是人间罕有，还是忘不了长寿，忘不了嫌恶，可见情
不但不可逃，也不可求。
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《灵性深处开莲花》

媒体关注与评论
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《灵性深处开莲花》

编辑推荐

《灵性深处开莲花》编辑推荐：最灵动的感悟，最简单的幸福！林清玄创作喷发期的顶点之作，大陆
独家授权！当代最具影响力的华语散文大师林清玄为你禅释灵性人生，点亮无尽慧灯。——南怀瑾、
余秋雨、于丹鼎力推荐！
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《灵性深处开莲花》

名人推荐

林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至善至美，充满禅境的喜悦，吸引
人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神境界。——余秋雨我读了很多林老师的作品，我在林老师
的茶香里悟到了太多，我说我懂得了有一种感恩的心情叫作林清玄。——于丹
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《灵性深处开莲花》

精彩短评

1、喜欢林清玄，不仅文笔优美，而且他的文章总能触发人灵魂深处的一些感受。
2、看了很有感悟,不错呀
3、他胸怀宽厚，无论是对读者还是对自己，他始终敞开心扉，不逃避，不欺骗，不怨恨，不道貌岸
然，气定神闲，真实地展现着“林清玄”独有的智慧与多情。
4、第一次看林老的散文，亲切之余仍有温暖。用作家的眼光看待这个世界，除了角度的变换，还有
一些悲悯之心。工作闲余时间看看林老文字，心情就空彻了很多。
5、最爱的书！且不说里面的禅意，单是文字就很喜欢了！不必深究禅意，只需认真读故事。最喜欢
第一篇。
6、最灵动的感悟，最简单的幸福。林清玄倾情力作，大陆独家授权！于丹、余秋雨、星云大师鼎力
推荐
7、睡前读。静心！
8、一生推.
9、清而不玄——这个词真好！
10、喜欢台湾的好多作家， 他们的文字淡淡的，像一壶上好的茶， 给人安定与醇香， 中学读过林清
玄老师的一本散文，现在想起还有暖暖的感觉~~~
11、林清玄的书总有一种能够瞬间让人宁静并且屏息静气的功能。人在烦乱的时候是最适宜读他的书
的。
12、个人阅历浅薄，不是很懂。
13、最灵动的感悟，最简单的幸福。这或许就是林清玄的作品里一如既往想要告诉读者的最大精髓。
不是那么拗口深奥的哲思，更不是家长里短的蜚语流言，而是一种心境，一种“明月松间照，清泉石
上流”的灵性，一种“深林人不知，明月来相照”的惬意。作为林清玄最新的作品，有源远流长的内
容，也有一些新的突破。
14、林清玄的作品永远都是从生活小事入手然后升华到人生哲理的层面上。读他的文章，如同溪畔闲
步，安静，脱离尘俗。跟我一起做一次思想的净化吧！印刷良好，送货速度快！
15、读一本好书，如同邂逅一位好友。
16、如同邂逅一米阳光
17、一如既往的习惯林清玄，让躁动的心慢慢安定下来。
18、很久没看到喜欢的散文了
19、林清玄的文字一直透着佛性禅味，读之令人深思，回味无穷。上次买的《平常茶 非常道》内容也
不错，很喜欢带佛理的偈，意味深长
20、清新的文字里透出禅的味道，适合品着香茗慢慢体会。
21、林清玄的书准没错，看了心里就舒服
22、林清玄老师的标题都太有禅意了。。喜欢那个年代的文人，早期去台湾心念祖国大陆的作家。
23、一次性读了林清玄几乎所有的作品，我爱看他讲山河和岁月，但不喜欢他讲禅理，因为在我这种
四理性派看来，当你信仰一个事物的时候，会无条件为其背书，太唯心，怎么看都像是宣传。
24、能让心静下来的书，总是好的。
25、小事件大智慧
26、本来就很喜欢林清玄那种淡淡的感觉~很好的书，不错不错
27、高中最爱的散文书，作文提分宝典
28、这种书值得细细品味
29、林清玄的文字，如缕缕春风，在严冬吹出一抹绿，一抹新，一抹生机。借用他书中的一个词——
灵性。他的文字充满了灵性，在夜深人静之时，在烦闷孤独之时，安静如精灵陪着你，看着你，悄悄
走进你最深的心田中，没有声息，没有欲求，没有人世间的一切污秽，使你似乎也忘了身外这世界。
30、一树一菩提 很受到一些启发
31、最灵动的感悟，最简单的幸福
32、喜欢林清玄还是在上高中的时候，早读课无意中念了他的一篇《温一壶月光下的酒》和《月光下
的喇叭手》，当时竟然读到流眼泪，真是太不可思议了，如今才我专门找了他的这两篇，想再读读再
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看看⋯⋯
33、很喜欢很喜欢
34、林清玄笔下的散文永远是美好的，清新自然充满灵性的文字，给予生活的感悟和人生哲理。即使
现在没有仔细欣赏完，但看到此书就油然而生美好之感。只是封皮翻折处有些粗糙，折痕突出，有些
许损伤，看着有些心疼，拿着有些不舒服⋯⋯
35、刚开封，还没看，书很新
36、平时本不会看这种书的 自己看书总是有些功利感觉 机缘巧合看的北外学姐的 却觉得别有一番感
受 摘录过火的最后的结尾"我们不能退缩 因为我们要单独过火 即使亲如父母 也有无能为力的时候"
37、喜欢林清玄的书。很好。
38、林清玄先生的文字，美中带着禅意
39、还没看，不过一直很喜欢林清玄
40、林清玄的散文像是沾染了一丝蜂蜜的温白开，雅淡有余，但终究少了几分醇意。即使偶有阳刚之
气，也不过昙花一现。
41、书还没看，我想错不了。等看完之后再评论。
42、一直很喜欢玛奇莲，读了很震撼，是本很好的书，强力推荐！！！！
43、一如林清玄大师的写作风格。同样是不可错过的一本书。
44、都不知道买了多少本林清玄的书了，反正出一本买一本。忠实的粉丝！
45、很好的身心灵修养书，既有美的享受，又有心的宁静
46、是我最喜欢的作家，一直都爱他的书！
47、喜欢，没法不喜欢，特别是宁静之人。
48、很文学的语言，散文风格，渗透了生活智慧
49、喜欢林清玄的散文，值得细细回味。
50、朴实里面有温暖的文字。有的篇目很励志，有的很诗意，比如温一壶月光下酒，读后有回味。有
的写亲情爱情往事，很动人。这才是大师啊。
51、如同品一杯茶
52、好书
53、喜欢林清玄写的书，真实，有哲理。
54、挺不错的~一拿到就爱不释手了~真心喜欢林清玄先生，赞！！！！
55、林清玄的文字很优美，同是散文，这类大家的文字明显比年轻作家的内涵深多了，每篇中都有一
个小小的故事，每个故事中都藏着对人世的彻悟，很受启迪！
56、非常喜欢林清玄先生，文字优美，对生活的感悟颇深，用生活来诠释禅的境界，真心感恩
57、Glenfield library
58、林老：我很丑，但是我很温柔。
59、⋯⋯为数不多能看下去的散文。
60、林清玄的书必须好看
61、读了好多林清玄的书了，很有感触，某个午后，泡杯红茶，静静品味~
62、淡淡的文字，淡淡的生活
63、我深深知道这个世界是个有情世界，即使是一棵短竹在雪地里长得峥嵘，一棵青松在冰雪之巅傲
然伫立，也都在显示天地有情。——写得太美了！
64、还是喜欢林清玄的文字的
65、强烈推荐散文爱好者们去看
66、林清玄的作品还是不错的 不过把这个作为礼品送人了
67、书还是不错的 买了之后就降价了呢 还好内容不错
68、早年觉得林清玄的书太出世了，看多了不好。不过近几年看来，觉得林老先生的书还是立足于人
间佛教的位置在想世人呈现佛教的魅力！
69、果如清玄
70、果然好书，细细品味！
71、林清玄写的关于佛学的书，我一直很喜欢，超赞。
72、很早之前就想买一本林清玄额散文集。刚好趁着这次降价买到，刚拿到这本书就蛮喜欢的。。。
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打印也不错，封面还蛮好看。我是在降价期间买的。价钱也还挺合理。总体说很满意的。。。。
73、读者鸡汤文，哈哈。对台湾有了又一种角度的了解。
74、很有灵性的一本书，送女生，很喜欢哦。
75、这段时间特喜欢看林作家的书，字里行间透露着温情，朴实无华的句子，却给人深刻道理，受用
。
76、好深的一本书啊，但有些林黛玉的意味，男孩子还是少读，要不情思太多了，不太好
77、未看，相信是本好书，人生的感悟。
78、★林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至善至美，充满禅境的喜悦
，吸引人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神境界。——余秋雨　　★我读了很多林老师的作品
，我在林老师的茶香里悟到了太多，我说我懂得了有一种感恩的心情叫作林清玄。——于丹　　★他
（林清玄）显然是特立独行的，只是不愤世，不嫉俗，不令人如鲠在喉。姿态超然，风度温和。——
《读者·原创版》　　★林清玄以他从容单纯的文字，以他高远的思想，在时间的暗流里为我们抚平
流年的伤痕。——文轩网书评
79、潺潺溪流，清而不玄。
80、喜欢林清玄，这次是爱屋及乌。
81、一个人静下来，细细品味书中的文字，林大师的文笔令人敬佩！字的大小也非常适合阅读。非常
好的一本书！准备集齐四本！
82、一直很喜欢林大师的书,也一直读着他的很多散文,很美,宁静
83、林清玄的书读起来是种享受，静心平和的跟着他走一遍他的故事，遇见书里的那些人，欣赏书中
的那些景。
84、haoshubuyongshuo
85、书的质量和内容都不错，一直很喜欢林清玄的文章，读着很有感触
86、借用于丹在五星夜话的话：有一种感动叫林清玄
87、大爱林清玄
88、书质量很好。还没看，但看过林清玄的散文，很喜欢，等慢慢欣赏。
89、老师推荐的必看读书，值得收藏
90、琐碎。。。我真的对台湾文学之细腻并无好感
91、因为老师很喜欢这个作者的文章，之后我们也受老师的影响，也慢慢的爱读他的美文
92、他的文字一直给我温润如玉的书生之感。= =
93、只是听名字就很浪漫了  林清玄的作品  是有那么多的故事
94、很不错的一本书， 一直很喜欢林清玄。买来送人
95、叙述和文笔都很美。
96、很喜欢 这个散文书！！很好
97、看别人是如何描述对自己生活中的点点滴滴，如何表达个人的情感觉。
98、期待了很久，早知道有这一套书了，可惜还只有2本。能把简单的文字组合得清新而深远，自是智
慧之人；而能使字里行间流淌着浪漫与隽永，非多情之人不可为。这次买的是这本和《从容彼岸是生
活》，获益匪浅，尤其是读到畅谈喝酒读书的，更觉心中一畅！顺便祝喜欢林清玄的读者圣诞快乐，
元旦快乐！
99、灵动温婉。
100、适合安静的时候读
101、清澈的美，清玄之语，青莲之气
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精彩书评

1、使人生不能自在的，是由于过去习气的绳子拉着我们团团转；使生命不能自由的，是情丝无法斩
断。——初读林清玄的文章，以为作者若非栖居江南、清丽脱俗的才女，便是迎风独立、风度翩翩的
佳公子，却不想见到照片，第一反应便是《功夫》中的“火云邪神”。由此造成的心理落差用了三个
月总算逆转了，因为从他的文字里，我渐渐领悟到：能把简单的文字组合得清新而深远，自是智慧之
人；而能使字里行间流淌着浪漫与隽永，非多情之人不可为。
2、灵魂深处的震撼和感怀，阐述人性人生中的一些哲理，文笔清雅脱俗，不错的书，极力推荐下。
灵性深处开莲花，带给读者一份特殊的感觉和体味，列位看官不妨一读，体验下作者笔尖下的灵性和
智慧，体验下作者对于人生真谛平凡而又贴切的描述
3、林清玄的文字，如缕缕春风，在严冬吹出一抹绿，一抹新，一抹生机。借用他书中的一个词——
灵性。他的文字充满了灵性，在夜深人静之时，在烦闷孤独之时，安静如精灵陪着你，看着你，悄悄
走进你最深的心田中，没有声息，没有欲求，没有人世间的一切污秽，使你似乎也忘了身外这世界。
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章节试读

1、《灵性深处开莲花》的笔记-第66页

        只要独自在雪地上一站，旷古以来的落拓豪迈，便像是不尽的白雪，自遥远的历史英雄的胸怀走
进自己的血脉深处。
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