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《六朝旧事随流水》

内容概要

《六朝旧事随流水》是陈书良的学术随笔集。《六朝旧事随流水》讲述：这是一个金戈铁马、颠沛流
离的时代，这也是一个檀板弦歌、曲水流觞的时代。这是竹林七贤、木兰与蔡文姬的时代。广陵三晋
，黄垆酒醒。西江明月，东篱霜菊，王氏书法谢家诗。怅望六朝烟水，倩何人，唤取红巾翠袖，揾英
雄泪。
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章节摘录

　　1．玉人顾影　　维摩诘是大乘佛经里的人物，竺佛图澄（232—348）是西晋现实社会中的人物，
本是风马牛不相及。但是考究其行止，一虚一实，相映成趣；一里一外，互相发明。因此合而叙之。
　　维摩诘见于《维摩诘经》，应该说，他是一个外国人，而不是六朝人物。但是诚如米芾《答刘巨
清》云：“世人都服似维摩，不知六朝居士衣。”我认为，维摩诘是六朝士人仪表美的理想典范，或
者用通俗的话来说是精神领袖。至于其显示化身，则篇末拈出竺佛图澄连带及之。因此，说六朝人物
先说维摩诘。　　爱美是人类的天性。《论语·八佾》就记录了子夏谈到人体及绘画之美，虽然没有
注明描写的性别，但细玩“巧笑倩兮”之类，应该是指女性而言。以后，关于女性美的描写，在文学
作品中层出不穷，而关于男性美的记述甚为少见。至魏晋六朝风气骤然加盛。就是妇女，也一扫从前
的矜持含蓄，公然主动地欣赏男色。《世说新语·容止》记载：“潘岳妙有姿容，好神情，少时挟弹
出洛阳道，妇人遇者，莫不连手共萦之。”刘孝标注引《语林》云：“安仁至美，每行，老妪以果掷
之满车。”挟带弹弓想必是当时时尚男人的扮酷，洛阳道是当时有名的繁华通衢，妇人们手牵手围着
他，投以瓜果，上演的当然是追星剧。相反，同样才情出众但其貌“绝丑”的诗人左思，想学潘岳的
模样招摇过市，却被“群妪齐共乱唾之”，狼狈地抱头而归。当时的士大夫更注意仪表之美。《世说
新语·容止》有曹操“自以形陋”，因而要崔季珪代见匈奴使事。据《魏略》介绍，崔季珪“声姿高
畅，眉目疏朗”，应该是一个美男子。曹操举以自代，显然是一种爱美心理的表现。《世说新语》中
关于仪表的品目比比皆是。这些品目的共同特点是以美如自然景物的外观体现出人的高妙的内在智慧
和品格，用语玄虚优美，既能表达脱俗的风度，也能体现外貌的漂亮。如：　　有人赞王恭，云：“
濯濯如春月柳。”时人目夏侯太初“朗朗如日月之入怀”，李安国“颓唐如玉山之将崩”。　　（嵇
康）肃肃如松下风，高而徐引。　　有人语王戎日：“嵇延祖卓卓如野鹤之在鸡群。”　　海西时，
诸公每朝，朝堂犹暗，唯会稽王来，轩轩如朝霞举。　　（以上均见《世说新语·容止》）　　卞令
目叔向：“朗朗如百间屋。”　　王公目太尉：“岩岩清峙，壁立千仞。”　　（以上均见《世说新
语·赏誉》）　　《六朝事迹类编》卷一也记载：　　齐武帝时殿下柳木，蜀郡所献，条如丝缕。帝
日：“此柳风流可爱，似张绪少年时。”　　这样的评议，充分表达了当时士人所追求的内在的、本
质的、脱俗的审美理想，适应了门阀世族们的贵族气派。但是，剥开这些山光水色、清辞丽句织成的
光环，我们看到的实际上只是一种病态美。当然，魏晋六朝也有人欣赏“鬓如反猬皮，眉如紫石棱”
那样的阳刚美（见《世说新语·容止》），也有人认为“楂梨橘柚，各有其美”（见《世说新语·品
藻》），但风靡一时的成为那个时代的审美主流的仍是瘦削、苍白、摇摇欲坠的病态美。《世说新语
·轻诋》云：“旧目韩康伯捋肘无风骨”。“捋肘”，现已无法解释。“风骨”为魏晋六朝时品目人
物所常用，应释为风神骨相。如《世说新语·赏誉》注引王韶之《晋安帝纪》“（王）羲之风骨清举
”，《宋书·武帝纪》“刘裕风骨不恒，盖人杰也”，“风骨”二字都当为赞赏人物刚性美的风神骨
相。参照前引《世说新语·轻诋》注引《说林》“韩康伯似肉鸭”，可知当时鄙视肥壮而欣赏瘦削的
身材。《世说新语·言语》记载仆射周□“雍容好仪形，诣王公（导），初下车，隐数人，王公含笑
看之”。古字“隐”与“檼”通。《说文》曰：“檼，有所依也。从□工，读与隐同。”据此，“隐
数人”，即依恃数人的扶持而行。周□并非脚有残疾或不会走路，不过是追求病态以示身份而已。沈
约身体很不好，据说他每天只能吃一箸饭，六月天还要戴棉帽、温火炉，不然就会病倒。（见唐冯贽
《云仙杂记》卷四，又卷五）在《与徐勉书》中，他自己也承认：　　外观傍览，尚似全人，而形骸
力用，不相综摄，常须过自束持，方可荞璇。解衣一卧，支体不复相关。⋯⋯百日数旬，革带常应移
孔；以手握臂，率计月小半分。　　也就是说，从外面看来，自己还保持了完全的人形，但身体各个
部分很难协调。解衣睡下，肢体就像散了架一样。过不了几十天，皮带就要移孔，臂膀就又细小了半
分。真是瘦得可怜！然而世人偏赞美为“沈腰”，“一时以风流见称，而肌腰清癯，时语沈郎腰瘦”
。（见《法喜志》）　 不仅如此，苍白的面容也在社会上大受欢迎。据《晋书·王衍传》记载，太清
谈家王衍常用白玉柄麈尾，他的手和玉柄同样白皙温润，有一种病态美。《世说新语·容止》说何晏
“美姿仪，面至白。魏明帝疑其傅粉。正夏月，与热汤饼。既啖，大汗出，以朱衣自拭，色转皎然”
。还是这个何晏，“动静粉白不去手，行步顾影”。他还“好服妇人之服”。　　⋯⋯
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精彩短评

1、六朝人物故事，不一样的观点，值得一读。
2、大部分都是别人的观点，文笔也有限。
3、一个简明的说史读物
买给女儿
还算实用
4、有些内容在《六朝那些事》里已发表。折扣太高，书页很脏，惨不忍睹，我要拿砂纸打磨。
5、一直很好奇六朝的事情，感觉本书不错。
6、此书甚合我意！
7、六朝出了很多惊世之才，确都是那么寂寥的人啊
8、很喜欢六朝时期的气质啊...

9、看书之前，我并不知道陈书良是谁，也从没看过他的著作。只是一个偶然的机会找到了这本关于
魏晋南北朝的书，一看，便不能停了。
近年来，关于魏晋六朝的书，实在少见，为数不多的《华丽血时代》也已经很难买到了。此书作为对
这一历史时期的通俗历史书，分别谈论了六朝的人物、事件、社会风气、风土人情，每个部分以具体
的人或事作为切入点，从客观的角度，以渊博的历史知识，描绘出一个活灵活现，触手可及的六朝。
10、门外汉表示，还行吧。。
11、读懂六朝那事那人
12、不系统
13、好的很这本书
14、六朝中有很多小故事，只知其然不知其所以然的，陈书良的名字之前没听说过，但始终内容很好
，很长知识~~
15、这些随笔有着学术的沉稳平淡，六朝旧事，娓娓道来，不造噱头，言语平实畅达，不像那些戏说
历史的畅销书，这才符合且体现了一个学者的风范
16、文笔一般，幻想严重
17、陈书良先生出身湖湘世家，有谢家子弟之风，醉心于六朝历史文化，于六朝历史研究深有造诣，
人称“六朝人物”。其根底之深厚，于此书中可见一斑。
18、一直对南北朝的故事很感兴趣
19、不了解的细节，混沌的历史，有必要认真研读
20、其实我觉得整本书的内容都不如这么诗意的书名
21、挺好看的一本书，介绍的比较简单，看完后忍不住找了些详细的历史书籍看
22、想要了解魏晋那时候可以读读。
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精彩书评

1、其实还没有读完，而且是浦东图书馆无意中抽出来的。鄙人文史科一向颇佳。却唯独对魏晋南北
朝这一段不大熟悉。可能是乱，也可能是那个时代没什么杰出惊人之作。但作者写的很好，从佛教的
传播到五石散；从骨瘦如柴的文人到男宠。他在陈述事实的过程中还加入了自己的观点和见解，是否
认同看个人。这本书需要慢慢读，不甚明了的知识点要上网查查。再将前后的历史拉回一条线，如此
你便可发现，过中我们曾误会曾忽略的闪光处。
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章节试读

1、《六朝旧事随流水》的笔记-第1页

        萨都敕《满江红.金陵怀古》
六代繁华，春去也，更无消息。空怅望，山川形胜，已非畴昔。王谢堂前双燕子，乌衣巷口曾相识。
听夜寂寞打空城，春潮急。思往事，愁如织。怀故国，空陈迹。但荒烟衰草，乱鸦斜日。玉树歌残霜
露冷，胭脂井坏寒巩泣。到如今只有蒋山青，秦淮碧
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