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《从容彼岸是生活》

前言

1    走过一家卖运动器材的店铺，看见墙壁上写着格言似的一行字：健康的乞丐比生病的国王更幸福。
   我不禁觉得有趣。如果有一位健康的乞丐走过，他一定会觉得安慰，不过，如果是生病的人，不论
贫富，看到这句格言都会难过的吧！    接着，我就想到这句话里语言的吊诡：一是乞丐与国王是不能
比较的，可能有很多人宁可做生病的国王，也不愿做健康的乞丐；二是生病的国王可以花很多金钱，
或用权势请来最好的医生，生病或有痊愈之曰，而健康的乞丐必有老病之时，那时就真的很悲惨了；
三是“健康的乞丐”在语意上根本说不通，凡是当了乞丐的，身心很少是健康的，身心健康的人何必
去做乞丐呢？    这句话虽然有这么多说不通的地方，但它在象征的寓意上是好的，它告诫人们应该知
道世上有许多事物胜过财富、名位、权势，因而在追求时应知所权衡。    或者我们可以延伸这个格言
，写出类似的句子：    “有知识的平常人比无知的富翁更幸福。”    “抬头挺胸做人比垂头丧气念佛
更幸福。”    “在寒冬里愉悦比在春天时苦脑更幸福。”    “有爱情的贩夫走卒比没有爱情的达官贵
人更幸福。”    当然，最好是做健康的国王、有智慧的富翁，能抬头挺胸地念佛。但人间世相，不能
双全，难以完美，往往只能取重卸轻，从内在建立绝对的价值，以面对生命的残缺。    天下间的每一
滴水，都可以横越山河，进入海洋，但也可能在烈日的曝晒中蒸发，可能成为云朵在天空飘浮。无论
如何，作为一滴水，就要有自清的立志，并有海洋般广大的祝愿，因为一滴水虽小，但海洋全是从那
里来的。    一滴水虽小，清浊、冷暖却能自知。    2    我去访问一位画家，他一向以“难产”著名，要
很长时间才作出一幅画，他非常郑重地对我说：“我作画不像一般的画家，他们作画好像游戏一样，
一天画好几张，我的态度是很严肃的，因为我觉得我诞生在这个世界是有使命的，我的存在是为了艺
术。”    我去访问另一位画家，他一向以快手著称，有时一天作好几幅画，他非常轻松地对我说：“
我作画不像一般的画家，他们画画好像便秘一样，画不出来就觉得自己的作品严肃，是呕心沥血之作
。我觉得艺术是一种生命的游戏，是为人而存在的，是为了使人喜悦、使人放松、使人感受心灵之美
。没有人，艺术就毫无价值。”    我又去访问一位艺术家，他说：“我想画就画，不为了什么。艺术
就像偶然的散步和工作。”    这个世界上，所有的事似乎都可以有很多完全不同的观点，然而，实践
了什么才重要，观点反而是次要的。严肃难产的艺术家如果做出好艺术，那是好的；轻松快速的艺术
家如果做出好艺术，也是好的；“不为什么”的艺术家如果做出好艺术，也是好的。    我们时常因为
观点的不同，在生命里执着、争辩、相持不下，因而减损了我们实践的力量和向前的志气。    我们在
人生的画幅中，有时严肃，有时轻松，有时难产，有时快速，也有的时候完全活在有意与无意之间，
但不管背后的动机是什么，落笔时最好有饱满的色彩、明确的构图、有力的线条、理想的风格。    我
在乎的不是怎么去画，我在乎的是画出了什么。就像沧浪之水，可以洗脸，也可以洗脚，可以饮用，
也可以冲洗污秽，但水只是水，在尽着宇宙一滴的责任。    3    最近，西班牙巴塞罗那正在举行奥林匹
克运动会。我住在旗山的乡间，夜里常看日本卫星转播，妈妈看我时常看到半夜，就问我说：“那跑
跑跳跳的，有什么好看呢？”    是呀，那跑跑跳跳的，只在0.01秒和0.01分上争胜负，到底有什么意思
呢？    可是我常常看得十分感动，因为那些了不起的运动员都表现了伟大的意志力、深刻的禅定力、
广大的智慧力。一个杰出的运动员事实上应该是戒、定、慧兼具的。    戒——他们必须长期维持生活
的规范，接受严格的训练，牺牲许多个人的享受。    定——他们必须临危不乱，有如泰山崩于前而色
不变，只要定力稍有不足，一闪神，多年的苦练就付之一炬。    慧——除了四肢发达之外，智慧也必
须发达，杰出的运动员都要有杰出的头脑，否则不能决胜于瞬间。    看到那些杰出的运动员，我不禁
感到惭愧。我们时常在口里宣讲着戒、定、慧三学，但有多少人在实际的生活中能有严格的规范？在
生命的挑战中能临危不乱？在智慧的判断中能决胜于瞬间？    确实，在人生的历程中如果要迈向更高
峰，不论任何行业、任何角色的人都更需要戒、定、慧呀！    另外，像运动场上的世界纪录，年年都
有人打破，证明了人的潜能是无限的。肉体的开发都能不断创造佳绩，如果人愿意在精神和性灵上挖
掘，不也能走向无限的巅峰吗？    在长远的历史和宇宙中，人小得像一滴水，但一滴水里也有海洋无
限的消息。    在0.01秒的突破中，我们增加了对人生的信心，并加强了奋斗的勇气。    4    这一册集子
是我结束了“菩提系列”十书之后的再出发，是以更自由的心来思维生命的路向，也是一个新风格的
开始。    从万古的长夜看来，作为一个人短暂的生命，犹如在大海浮沉，小得像是一滴水一样，但是
一滴水的本质与整个海洋是没有分别的。一个人如果能在这一期的生命中，对清净的本质有所认识，
整个海洋的本质就呈显了。    我的文章有如滴水汇集，希望在暑热中带来凉意，就像奥运的马拉松选
手，在沿路的供水站，拿起一片柠檬含在口中，以些微的清水倒在头上，然届继续向前奔跑。    让我
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《从容彼岸是生活》

们以清澈之姿，一起向海洋奔流，只要常保一片清澈的心，相信有一天一定能流到清净的大海洋！    
林清玄    台北永吉路客寓
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《从容彼岸是生活》

内容概要

《从容彼岸是生活》内容简介：一滴水虽小，清浊却能自知。一滴水的本质和整个海洋是没有分别的
，认识生命里的一小滴水，大海洋的润泽就呈现了。《从容彼岸是生活》是林清玄新风格的开始。全
书由“滴水之心”、“只手之声”和“无河之舟”三卷组成，收录的三十多篇文章，涉及个人情感、
社会现象、童年回忆、悟禅等方面。作者以更自由的心，思考生命的路向，剖析历史与当下，文笔细
腻，见解深刻，心态清澈，使我们在纷扰的尘世中，也能有自清的立志，从而寻得从容和恬静，享受
愉悦的人生。
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《从容彼岸是生活》

作者简介

林清玄，台湾高雄人，著名散文大师，被誉为“当代散文八大家之一”，曾任台湾《中国时报》海外
版记者、主编等职。二十岁出版第一本散文集《莲花开落》，正式走上散文创作的道路；三十岁前揽
尽台湾各项文学大奖；三十二岁与佛法结缘，入山修行三载，出山后写成“身心安顿”系列，成为20
世纪90年代台湾最畅销的作品；四十岁出版“菩提”系列，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的
图书；五十二岁完成《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为台湾中学生优秀读物。
他从文学到佛学，悲智双运，情境兼容，不断创造推新，自成一家之言。三十多年来，他著书百余部
，且本本畅销，风靡整个华人世界，被誉为海内外最有影响力的华语散文大师。
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《从容彼岸是生活》

书籍目录

自 序
卷一 滴水之心
黄玫瑰的心
正向时刻
买了半山百合
一滴水到海洋
达摩茶杯
去做人间雨
墨 趣
我似昔人，不是昔人
分别心与平等智
好香的臭豆腐
上善若水
大四喜
只手之声
卷二 只手之声
花木之真相
休恋逝水
一步千金
梦奇地
家有香椿树
以美点亮心灯
老兵之凋零
旅行笔记
红砖道的风景
酪农的一天
寻找优良品种
卷二 无河之舟
浩瀚系河舟
缺憾还诸天地
无河之舟
上帝之眼
隐藏的伤口
寂寞的影子
投篮的姿势
侏儒化的世界
拒打破伤风
不要叫我们微笑
火浴的金门
用舌头采访台湾
现代寓言二则
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《从容彼岸是生活》

章节摘录

版权页：   左右祀甘辉、张万礼二将军，东、西庑祀殉难将士灵位，这是延平郡王祠最早的规模，到
道光二十五年（1845年）还经过一次大规模的整建。 清同治十三年（1874年），福建船政大臣沈葆桢
莅台筹防，因台湾府进士杨士芳等人禀请为郑成功追谥建祠，复得台湾道夏献纶、台湾府周懋琦之议
，乃奏请清廷为郑成功追谥建祠。 到光绪元年（1875年）三月，沈葆桢募捐到七干四百两银子，就在
东安坊油行尾街（今天的开山路）将旧时的“开山王庙”拆除扩建，由福建名匠林恩培负责，土木石
工匠都雇自福州，建筑材料如木材、砖瓦、石材也自福州采购。建祠工程到当年八月才落成，祠貌雄
伟，呈现了郑成功的人格典范。 日据时代，日本人在民国三年（1914年）和十九（1930年）年一共修
建两次，拓宽祠内土地二甲多，并开辟关山路、兴建神社，使延平郡王祠更壮观了。 台湾光复前，延
平郡王祠因战争的关系，在日军的铁蹄下变得破落不堪。一九四七年一月，台南市政府发起重修，募
得新台币六十七万三干八百元，将旧有的规模重新整修，祠前的“忠肝义胆”的石坊就是那时建成的
。一九六一年，台湾人士和海外侨胞成立“民族英雄郑成功史迹修建委员会”，筹划重修，始于一九
六三年十二月十二日，于一九六四年六月十七目竣工，共耗资新台币三百三十万，这就是今天的延平
郡王祠的全貌了。 明朝遗臣郑成功，在清朝底定中原后，用他的民族精神来感召台湾同胞，最后鞠躬
尽瘁而死，但留下来的俎豆馨香，得以流传久远。 每年的四月二十九日，就在我常常站立的地方举行
“延平郡王春季祭典”，八月二十七日又有秋季大典，典礼隆重肃穆，国姓爷有知，也可以九泉含笑
了。郑成功在台湾同胞的心目中县民族大义的显著象征，在清朝统治的二百六十年的漫长岁月中，在
日本据台的五十年的悲苦阵痛里，这民族大义，或起或伏，时隐时现，使台湾同胞不管处在什么样的
境况里，都能不忘记中国血缘的远源。则成功虽败，也败得成功！
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《从容彼岸是生活》

媒体关注与评论
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《从容彼岸是生活》

编辑推荐

《从容彼岸是生活》编辑推荐：最平凡的生活，最奇绝的智慧！林清玄开创散文新风格的心血力作，
大陆独家授权！当代最具影响力的华语散文大师林清玄带你看破尘世恶浊，收获清净从容。——南怀
瑾、余秋雨、于丹鼎力推荐！
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《从容彼岸是生活》

名人推荐

林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至善至美，充满禅境的喜悦，吸引
人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神境界。——余秋雨我读了很多林老师的作品，我在林老师
的茶香里悟到了太多，我说我懂得了有一种感恩的心情叫作林清玄。——于丹
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《从容彼岸是生活》

精彩短评

1、林清玄一直是我喜欢的作者，这本书收录了我以前没有看过的内容。不错！
2、林清玄的书准没错，看了心情就很好
3、图书馆借阅过林清玄这系列的书，所以还是决定买下仔细品读，享受文字带来的优美。
4、读着文字，感到很平静
5、如水一般淡
6、林清玄的散文都很赞的，极美的文字。我相信散文形散神不散，散文大家一定是文笔极好，文化
底蕴深的人才能成为的。很多小小的语句打动了我，无法自拔于文字中。加油，林清玄！
7、奇绝的智慧，品味平凡的生活。
8、于细微处见精神⋯
9、收藏，大师的文笔
10、为什么会买林清玄的作品呢 就是在某本杂志上见到他的一句话找到了共鸣 他的文字很平凡却给人
一种部一样的感觉看了这本书 我将收获更多
11、难得的在这本书里收录了许多林清玄早年做记者时的文笔。尤其是卷三“无河之舟”里的随笔让
人了解到了一个置身于佛法之外外的关切家乡社会人文的林清玄。
12、很有智慧和禅意的一本书，可以让人慢下来
13、林清玄的文字让人很静，心变得澄澈，可以以高贵的灵魂从容睿智地生活！
14、书太好了，林清玄真不愧是大师
15、初读林清玄的文章，以为作者若非栖居江南、清丽脱俗的才女，便是迎风独立、风度翩翩的佳公
子，却不想见到照片，第一反应便是《功夫》中的“火云邪神”。由此造成的心理落差用了花了很长
时间，总算逆转了，因为从他的文字里，我渐渐领悟到：能把简单的文字组合得清新而深远，自是智
慧之人；而能使字里行间流淌着浪漫与隽永，非多情之人不可为。这次买了两本《灵性深处开莲花》
和《从容彼岸是生活》，获益匪浅，尤其是读到畅谈喝酒读书的，更觉心中一畅！顺便祝喜欢林清玄
的读者圣诞快乐，元旦快乐！
16、林清玄的文字，淡如清泉
17、林清玄的文字,很满意
18、那年同学送的生日礼物
19、林清玄的文章让读者回味无穷，作者是一个很有想法的人。
20、烦躁匆忙的工作间隙，能静下来心来读一读林清玄的散文，感受一个佛家的智慧，平复一下浮躁
匆忙的心，真可谓是人生的一件幸事。希望以后多一些机会来朗诵一些好文章，拾起久违的好习惯。
喜欢书名。
21、林清玄的书挺好的，除了内容，书本本身也很不错
22、这种随笔类型的书，作者写着不费力，读者看起来自然也不怎么费力，闲时可看，但不可做严肃
观。。
23、2015年2月18日除夕读，2015-56，单位4。
24、从容生活
25、买的第二本，送人的。很不错的散文集～
26、最近同学们都看林清玄的书，所以自己也买一本慢慢品读。语言挺美，书中的道理需要慢慢的品
味
27、一滴水虽小，清浊、冷暖却能自知，只要常保一片清澈的心，相信有一天定能流到清净的大海洋
。
28、从容的心态是我需要的，从容的生活是我向往的。
29、非常喜欢林清玄先生，文字优美，对生活的感悟颇深，这本书是很好的，无论质量还是内容
30、如同书名,从容彼岸是生活,文字简单蕴意自品
31、嗯，是本非常不错的书，很喜欢林清玄的文章，读来让人感到纯净，温馨，感动，感悟！值得一
看！
32、读林清玄的作品 感受最真实的自己 体会最真切的人生
33、最平凡的生活，最奇绝的智慧。林清玄倾情力作，大陆独家授权！于丹、余秋雨、星云大师鼎力
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《从容彼岸是生活》

推荐！
34、台湾人的书，贴近生活，林清玄的很好、龙应台的《目送》也很不错。
35、质量非常好 教会人从容生活 宽容生活
36、让人安静。直达内心。
37、偶然发现林清玄的书，看评价很好，就买了。孩子很喜欢看。
38、一直期待林清玄的书，禅意十足，不错的一本书，赞一个
39、给学生买书，顺道给自己捎的，还不错，一直喜欢林清玄，没的说，还是很好
40、一次性读了林清玄几乎所有的作品，我爱看他讲山河和岁月，但不喜欢他讲禅理，因为在我这种
四理性派看来，当你信仰一个事物的时候，会无条件为其背书，太唯心，怎么看都像是宣传。
41、从容，生活的态度，说来简单却是难
42、什么是生活？从容彼岸是生活
43、生活是所有人的主旋律，看看林清玄是怎样领悟生活的
44、很喜欢林清玄的书,收到书后感觉是正品的,书的质量很好
45、让人体悟禅悦，林清玄的散文值得一读再读。
46、林清玄的书非常不错！赞！
47、浮躁的社会需要一颗从容的心态。
48、不用我说，林清玄的都很好。
49、大师就是大师，在语文课本上认识了林清玄，特地买了这本书。看了之后能让人整颗心平静下来
50、禅韵与对艺术、文化保护的呼吁结合之书  从容生活需要一种平和、坦荡与丰盈
51、第一次觉得散文可以读出这么多味道。当我开始思考经历的事情错过的机遇，多点各种款式的看
书已经一种闲适与收获
52、这是一本安静的书
53、很喜欢林清玄的作品，不错
54、应该说，林清玄的书给人一种宁静，深远的感觉，我非常喜欢这种感觉！
55、很喜欢林清玄的散文，很优美。
56、很文学的语言，散文风格，渗透了生活智慧，如何在此岸学习去往彼岸的智慧
57、平静
58、文字没有先生的演讲那么有趣
59、午后小度
60、挺好的 看名字就觉得不错 一直都喜欢林清玄的书
61、听说还不错哟！比较喜欢林清玄写的作品
62、很好很好
63、从容彼岸是生活 不骄不躁 荣辱不惊
64、喜欢林清玄，喜欢他的文字，让人安静！
65、买来送给同学的，同学很喜欢。林清玄的书值得细细品味。
66、一直喜欢林清玄的文章，这本也很不错，印刷也好。
67、很不错的一本散文，很喜欢
68、喜欢林清玄的书，总能在书中找到启发
69、  生活中处处可见禅意，虽不信佛，却能从书中学到作者的生活哲学，要静心体会生活的点点滴滴
，平和的心态，从容的生活，才能够不被外物左右，才能够感受到细微中的美学，体味平凡中的幸福
。
70、散文很美，是一种享受！
71、林清玄的，果断好看，强烈推荐。
72、挺好的，林清玄的散文不错
73、每天，有一些正向的时光，便有好心情走向明天；时时有正向的时刻，生命便无限美好。日日是
好日，处处莲花开。
74、林清玄先生的字很美 有一种意境
75、这本是同期出版四本书里我最喜欢的一本。浅显的道理透出人生的曲折。
76、太多禅意，佛学，虽然讲人的道理，有所得，但总觉得少了点人间尘土味。
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77、很喜欢林清玄的书，觉得很不错就买了。快递很快，书的质量也不错。
78、喜欢林清玄的散文，值得细细品味。
79、有些部分还行，读者蛮平静的。
有些部分似乎也有呐喊、抱怨。而不是平静客观的分析、积极主动的行动。。。
80、林清玄的作品值得细品，其中带着很多宗教、哲学理念。
81、林清玄的书很不错的 帮同学买的
82、期待林清玄而书。
83、读林清玄的书收获宁静
84、林清玄的书，即使是最简单的文字，亦能在心灵深处荡起回声
85、我还没看过这本书，不过之前的林清玄的书我都很喜欢，相信这本也不会让我失望
86、2013年散文大师林清玄第一本好书，值得推荐！书拿到书，刚打开，就感觉质朴的文字从林清玄
的笔端流出，给人清新、浪漫的感受。排版装帧也很漂亮，里面还有精美的插图，写意山水，随意勾
勒，和文字风格相得益彰。就像那句话“最平凡的生活，最奇绝的智慧”。是一本教人“从容”，写
意“生活”的书，话不多说，喜欢林清玄的朋友不容错过哟，值得珍藏的版本。
87、读来清心啊，读林清玄还是在初中的时候，再读到这本书自己也已是皈依佛门，对林清玄对佛法
的参悟感到非常的钦佩。
88、也是可以从容阅读的，林清玄的作品。
89、喜欢，最平凡的生活。
90、静心
91、读一些优美的散文，涤荡自己的心灵
92、读这本书让我的心境变得很平静！感觉所有浮躁的心情都随之消散！文笔细腻，见解深刻！心态
清澈，使我们在纷扰的尘世中，也能有自清的立志，从而寻得从容和恬静，享受愉悦的人生
93、一直很喜欢林清玄的文字！不是说他的语言有多华丽，只是觉得他写的很多事很小，就像我们身
边也可能发生。心烦的时候看一两篇，可以让自己安静下来！
94、当当，很赞！昨天晚上下的单，今天上午就到了。一直想看林清玄的作品，很好
95、很好的一本书，让人的心灵澄净。
96、内容很不错，一直很喜欢林清玄的书，值得一读
97、生命里有许多正向时刻，也有许多负向时刻。一个人快乐的秘诀，便是抓住正向的时刻，使它更
充盈；转化负向的时刻，使它得到清洗。——写得太好啦！不愧是大师呀！！很简单，但很深刻！
98、一直喜欢林清玄的书，看了后很有感触，推荐给大家，真的
99、文字禅意十足，万物在他眼中皆有情。特别喜欢最后一篇“猴子与狗”，真是对教育制度的绝妙
讽刺。
100、好书共赏
101、林清玄老师太赞了~
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精彩书评

1、林清玄的忠实粉丝！林清玄是一个多情的男子，他爱山水，爱雨雪，爱花鸟，甚至连一只蚊子、
一只蟑螂在他眼中，也是可爱的。他曾在家里养了一百多只蟑螂，虽然有时会把来访的客人吓坏，但
他从不忍心伤害这些无辜的小生命。如果看到蟑螂掉水里了，他还会小心翼翼地把它们救出来，并不
忘关照它们下次小心点。这是他写在《从容彼岸是生活·分别心与平等智》中的真是的事，他说蟑螂
是“业”的呈现，是福报。——这样的大觉悟大慈悲，使人敬佩、感动、反思。
2、要真真切切看懂一本好书，当然也要先真真切切了解作者的思想模式，林大师偏通佛理，因而在
回忆中字里行间中处处透露着一丝丝的禅机，同时也给人一种清雅不俗的灵气，让你不知不觉中跟着
作者的思绪，浏览检阅人生百态
3、自从读了林清玄的书买一下子被吸引了，连着读了好几本，这不，单位这次引进的50多本书中居然
有一本，赶紧借来，一气读完，内容都不太记得，但是他讲的方式容易接受吧，很喜欢他的文字，充
满禅意，可读性强。从容的生活吧。
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章节试读

1、《从容彼岸是生活》的笔记-第21页

        若想要追求人生更高的奥秘，一定要在心灵上有所准备。唯有心灵的提升才能坚持出一种绝对的
价值。有绝对价值的人，吃饭喝茶中都有深奥的境界，因为人生的奥义并不在那相对与分别的世界，
而在绝对的性灵中。

2、《从容彼岸是生活》的笔记-第7页

        让我们来体会这有情世界的一切展现吧！当我们有大觉的心，甚至体贴一朵黄玫瑰，以心印心，
心心相印，我们就会知道，原来在最近最平凡的一切里，就有最深、最奇绝的智慧！
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