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《大洋深处-我的夏威夷笔记》

内容概要

《大洋深处——我的夏威夷笔记》是“深度旅游书”，将阅读的趣味性与实用性较为协调地组合在一
起。全书结构分为三部分：个性化的文字、资讯、图片，三个部分有机结合，相互补充，形成立体的
阅读视角。全书分12个篇章，从历史人文、自然风光、休闲娱乐、饮食住宿、风土人情等几个方面介
绍夏威夷。文笔细腻、感性，与一般旅游书泛泛而谈不同，作者在叙述介绍中有自己独立的思考。书
中配有大量精美图片，装帧设计新颖，在文字、图片、包装上形成独特的风格。
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书籍目录

忘忧岛　珍珠港往事花与舞　最健康的奢侈　大岛的火山传奇愉快的一天始于早餐　格林威尔咖啡农
场的午后　很“牛”的牛排卡帕露亚　欢宴　永远的薰衣草后记：一个人的旅程
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章节摘录

　　忘忧岛　　假日给我们另一重空间，使我们暂时地与现实间隔开来。　　岛，海洋中的一块陆地
，给了我们间隔的最好空间，也给了我们自我救赎的诺亚方舟。　　而位于太平洋心脏地带的夏威夷
群岛，向南至大洋洲的斐济首都苏瓦约5000千米，向东到美国西海岸的旧金山近4000千米，向西到日
本的横滨约6300千米，向北到阿拉斯加约4000千米，而且中间几乎没有什么岛屿可靠，它是太平洋的
“十字路口”。　　2009年的4月，我和四位来自上海的同伴，为工作而相聚在夏威夷的奢侈假日。　
　对于我们这些来到夏威夷的外人来说，生活在彼岸，在重洋那边。　　威基基是夏威夷欧胡岛上的
一片海滩，逶迤的威基基海滩早年只是一片安静而清闲的湿地，后来土著人用鱼塘和稻田将湿地变成
了鱼米之乡。　　1889年，《金银岛》的作者斯蒂文生结束了南太平洋之旅后，在给他妹妹的信中情
不自禁的写道：“如果有人喜欢用双眼欣赏充满古典气息的景物，比如美丽的风景，安静的气息，清
澈的海水，美味的食品以及天堂般美丽的日落，我会建议他去无忧无虑的威基基。”　　夏威夷在成
为美国第50个州的时候，美国国会里曾有人建议用威基基来取代夏威夷这个名字。威基基虽然最终并
没有取代夏威夷而成为州名，但它却以细致洁白的沙滩、摇曳多姿的椰树和壮丽旖旎的日落成就了夏
威夷的浪漫情怀。
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编辑推荐

　　欢快的草裙舞，伴随着热情洋溢的歌声，带来一阵清新的夏威夷风。《大洋深处：我的夏威夷笔
记》就是这样一本夏威夷深度旅游书。全书分12个篇章，从历史人文、自然风光、休闲娱乐、饮食住
宿等方面介绍了夏威夷。　　这里有最清澈的海水，最细腻的沙滩；这里有最缤纷的花朵，最绚烂的
彩虹；这里有最奔放的舞者，最美丽的姑娘；这里还有最浪漫最流行的问候语：Aloha！
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精彩短评

1、因为一直以来都喜欢姜丰，所以对于她的新书都会比较关注，这位远在英国的魅力女子，用她独
特的情感方式带我们做了一个浪漫旅程，我会期待有一天能够去这个叫做夏威夷的岛屿，这里曾经还
有一个叫做张学良的先生住在那片土地上。
   总得来说，整个书的制作是用心的，我喜欢这种感觉，也可以将这本书作为以后夏威夷旅游的参考
书：）
2、感觉夏威夷的游记幸福感和梦幻感应该更强烈一点。有几个出版社的朋友是“文青以上，作家未
满”男女出书的必要条件我觉得。
3、因为喜欢姜丰所以买了这本书，因为对夏威夷的神往所以看了这本书，还不错了！
4、　　画面感浓重。
　　适合了解作者的人读。
　　读过且熟识姜丰文字的人会有些故人重逢之感，若完全不了解作者，恐怕效果会大打折扣吧！
　　前段时间还翻了93年大专辩论赛的视频来看，看看那个时候的姜丰和蒋昌建，再想想现在，时间
真是太快太快了！但诸位都在进步，而且生活的都很幸福，在幸福中吐露一丝悠闲与恬淡，虽不是我
们普通的人所能望其项背的，但亦是我们的梦想！
5、有什么呢 
还不是有人给的钱
只是展示了一下有人愿意给钱罢了
6、内容基本上无价值，大篇幅照片，很多照片是网上下载的！文字描写如白开水，无滋无味；装帧
太差，打开散架，多处掉页！
7、因为常看姜丰的博客，才买了这本书。购买服务过程我很满意，只是拿到书后，翻翻内容，觉得
有些失望。书中有三分之二的内容是插图，余下的三分之一的文字，大多数是旅游介绍。
8、配图不够精彩啊。。
9、本书的装订质量不行，看一页掉一页，看完后全书就全脱页了，不便于收藏。另本书图片顶多，
价格较贵，感觉有点划不来。
10、正在看~图片不错~
11、这是我第一次了解夏威夷，那里真美，生活在那里真是种享受。
12、书里图比较多，很漂亮
13、阳光。沙滩。冲浪。舞蹈。花。
14、其实姜丰的文笔不错，但是这本书的写法有点老套。比起大勇小花的书，老爸老妈的书，就不是
那么有吸引力了，而且价格偏贵，内容没啥意思。
15、简直就是摘抄hawaii简史+个人行走流水账的拼凑~
16、没我想象中份好文字太少了都是图片像一本画集
17、喜欢姜丰,收藏.
18、游记写的有些粗糙，没有之前的好，很失望，我更喜欢姜丰的散文，讨厌那种谄媚的态度，好像
时刻要表明你的阶级立场似的，讨厌
19、消遣读物 
20、如果想买一本旅游指南，还是别选这本。
如果想体会旅途上的心情，绝对值得推荐。
21、享尽异域风情与人间奢华，生活要有追求，人要像姜丰那样活得出色，呵呵～～
22、是的，买这本书纯粹是个人的姜丰情结
23、应把“我的夏威夷笔记”改为“我的夏威夷广告”～ 
24、还是比较喜欢陈丹燕的风格嗷~
25、马住一些地方
26、喜欢，但是文字内容很少
27、劝大家不用看，看了也白看，因为没有什么字，也没有什么内容。
28、书做得很漂亮
作者的文字读来很舒服
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就是定价太贵！！！
29、很喜欢这些优美的文字
30、熟实姜丰是从微薄开始。一个睿智的女人，懂得生活，懂得取舍，更懂得如何避开尘世间的虚无
，唯独面对不能掌控的变数时是柔弱的，无能为力的。每一次的旅行，或者说是出逃，都是心灵的放
飞。想必此次夏威夷的回忆是姜小姐人生中一个不可磨灭的原点，愿一切安好。
31、姜丰的书一向是都买的，从她写的《温柔尘缘》开始就一直关注了
32、偶尔会读姜丰的博客，适合女人读的书！呵呵！感觉很细腻！
33、喜欢这本书是源于对作者姜丰的喜爱。内容还可以，价格有点高啊！哈哈
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精彩书评

1、画面感浓重。适合了解作者的人读。读过且熟识姜丰文字的人会有些故人重逢之感，若完全不了
解作者，恐怕效果会大打折扣吧！前段时间还翻了93年大专辩论赛的视频来看，看看那个时候的姜丰
和蒋昌建，再想想现在，时间真是太快太快了！但诸位都在进步，而且生活的都很幸福，在幸福中吐
露一丝悠闲与恬淡，虽不是我们普通的人所能望其项背的，但亦是我们的梦想！
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