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《随便想想》

前言

　　推荐序（艺术大师　林怀民）奇人苍生和一本不随便的书　　　　7-Eleven、星巴克、家乐福，
这些影响改变我们生活方式的机构登陆台湾，他是推手。左岸咖啡这类产品的精神与形貌，也有他的
斟酌。　　但是，据说这位统一集团的总裁，开会时常会讲出同仁听不懂的话，提出奇怪的主张。　
　譬如，统一曾赞助刘宁生环航世界一周；大陆的统一集团目前正在青海进行黄河源头的净溪环保工
作。这些与促销无直接关系，也不大张旗鼓地宣扬。　　　　企业界觉得林苍生是奇人　　他谈佛说
禅，讲易经，讲水的品质如何影响生命的能量，又说2012年起，世界进入水瓶座时代，非逻辑的思考
当道，是感性的时代。然后，仿佛不好意思提，却因实在有几分得意而不得不提：统一的面包厂播放
莫扎特的音乐给面包听。　　坊间看得到的林苍生履历是这样的：台湾成功大学电机系毕业，服完兵
役后赴日本学习面粉制作，返回台湾后进入统一面粉厂，升任统一副总经理，升任总经理，升任统一
集团总裁。　　林苍生写出一本书，不改低调谦逊的本色，书名题为《随便想想》。　　49帖身心灵
的省思，关于如何对待生命，如何生活，思路清明，讲得透彻。一点也不随便。　　诗人林苍生问：
有多久没有好好看过月亮了？有多久没有光脚散步在软软泥土或青草上了？　　关于看月亮，他说，
人们觉得追求物质层面的事总是紧迫的，精神层面的事总是遥远。林苍生问：有多久没有想起过年轻
时候的雄心壮志了？关于光脚散步，他提醒我们，与自然共舞才是人类DNA的本性。　　他认为，人
们如能保持适当的饥饿感是比较健康的。因为人类的进化过程中，饿的时候比饱足的时间多，我们的
基因结构禁不起暴饮暴食。　　他又问：地球转动的速度仍是一样，我们的生活节奏为什么要加快呢
？　　他说，幸福的感觉是人类几千年文明所要找寻的“生命的答案”。而财富的数字是虚无的，不
是幸福；我们要培养“清富”的观念，在饱足的环境中，保持“清淡”的心灵，不为物质的富裕所诱
惑。　　幸福的答案是“修行”。不是时间漫长的静坐或特技姿态的瑜伽，只是简单的调息，慢步，
观照，把心思单纯化。　　譬如看花，就只是看花，不要起心动念，赞颂花的美，进而想拥有。“平
静的心是与花的能量同步的必要条件。”林苍生说：“心不平静，能量的波动频率相差太大，无论如
何是交融不来的。”　　“在所有的心情世界，微笑的能量频率是最高的，所以微笑的时候，比较不
容易起妄念，比较容易看见心灵的莲花。”他花了五个篇章阐述“微笑”，建议读者勤加练习，“使
微笑成一种习性，一种内在满足的习性”。这种“独自自知的微笑”，使我们容易随时感受“当下”
。　　林苍生也劝读者不要把得失心过度夸大，因为“成功或失败，只是一件事情演变过程中的某一
状态而已。”　　人们应该在意的是“当下”清明的观照，只有这样，才能“随缘好去”。　　林苍
生长年钻研佛学，《随便想想》是他的心得，每一帖都是禅宗意念的延伸。与一般佛学书籍不同，他
不掉书袋，不诉诸权威，只是言简意赅地解说。譬如《金刚经》里的“降伏其心”，他一针见血地说
，就是“管理自己的思想”。　　林苍生总结佛法，除了“禅定”与“拜佛”，也包括了：　　　　
动作时的轻缓　　做事时的清明　　说话时的亲切　　走路时的悠闲　　独处时的自在　　睡觉时的
安详　　以及　　无所不在的喜悦　　　　“这些生活的小事，都是修行的大事”，因为“在心灵的
世界里，事情是不分大小的”。跳过经文，跳过仪轨，如此简明，如此温暖，任何人都可以尝试、实
践，任何人都可以“由低而高逐渐进步”。　　在“生活调息”一帖中，他提议，赶着去开会时，不
要急，“平静地呼吸几次，然后很有信心地告诉自己，我开会时会有很好的创意出现”。　　　　这
是总裁的夫子之道吗？　　修行与思索会不会是浪漫的文学青年步入企业界后安顿身心的法门？耕耘
心田累积的智慧，会不会就是总裁管理庞大集团的重要法宝？　　《随便想想》浓缩了佛法、哲学、
养生学、能量科学，却以温婉、亲切的漫谈形式呈现；篇幅精短，大部分的章帖只有两三页。最让人
惊喜的是，林苍生的文笔朴素明晰，清如流水，不可增减一字，是胡适之那一代名家的遗风。　　因
为这么好看，我拿到书稿就展开资讯时代一目十行的本事快速阅读，三帖之后才惊觉自己手掬水月，
一无所得。　　林苍生在书里写道：　　　　“我不知道为什么人们总是那么匆忙。例如说喝一杯咖
啡，也不知怎么喝。只把咖啡当做饮料一口喝下，连香味都来不及品尝。”　　《随便想想》的49帖
深具启发、提醒、鼓励，促人反思、要求沉淀的作用。好吃的东西要慢慢咀嚼，我放在书桌前，每天
读一帖，我的生活多出一份清静的空间与安定。　　办过《草原》杂志的林苍生无忘初心，阅历丰富
的总裁提笔写下他探索生命的思维，与社会分享。这本书是一份珍贵的礼物。　　我期待他继续“随
便想想”，再写下去。　　　　　　　　自序（统一企业集团总裁　林苍生） 从影子去思考太阳　　
　　我们一生忙碌，如果忙碌能使人有益，那么忙碌将使我们感到快乐。　　很想将忙碌的心得写下
来。倘若这写下来的心得，能够在写的过程中，提升自己对生命的认识，或者，进一步也提升人们生
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《随便想想》

命的精神层次，那么，想想、写写，也会是一件好事。　　于是，我开始想生活的事，想工作的事，
想宗教的事，想理念的事，想生命的事，想宇宙的事，想国家大事，也想鸡毛蒜皮的小事，想人为什
么会有那么多欲望，想为什么工作总是与兴趣不搭调，想社会将走向什么方向，想为什么世界总是不
得安宁。想来想去，似乎总是想不出好答案。　　有人说，没有答案，正暗示着答案存在于问题的里
面。问的人不同，答案不同；问的时间不同，答案不同；问的方式不同，答案不同。怪不得曾有人问
了个玄妙的问题，释迦牟尼佛不答（佛经称之为“置答”），然后问的人经过了一段时间，问题也就
不见了。正如爱因斯坦所说：“没有问题可以在它被制造出来的层次获得解决。”意即解决问题的答
案，存在于更高意识的层次上。这好像是哲学，有点道理，答案与问题同时存在，并不是一种诡辩，
而是一个必须好好正视的生命现象。那么写这些“随便想想”有没有必要，遂变成又需想一想了。　
　虽然如此，我仍是把它写下来，然而写下来的语言含意，毕竟只像是在太阳照射下生命的影子而已
。从影子去思考太阳，是我写《随便想想》最大的难处。不过，如果影子还能够给人们一点点清凉，
那么虽然白忙一场，应也可产生一点意义吧！　　因此，今天，我感到非常快乐。
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《随便想想》

内容概要

统一企业集团总裁林苍生的生活哲学心法，从身心灵的角度，看世界也看个人修养的第一本书！！
艺术大师林怀民、著名导演赖声川、大文豪黄春明等强烈推荐！！！
入世40年的思索，一个企业家如何安顿身心！！！
49帖生活与生命的清凉剂，献给天下苍生，快乐是最高的智慧！！
一本不应该一口气读完的书。好吃的东西要慢慢咀嚼。这本书是一份珍贵的礼物，我放在书桌前，每
天读一帖，我的生活就多出一份清静与安定。
——艺术大师　林怀民
心灵如此广阔的企业家，真是罕见！
——著名导演　赖声川
《随便想想》有如一窝破壳“禅”卵的智慧幼鹰，无论老少雅俗，悉心阅读，她都将带你自由自在地
翱翔天地。敬谢苍生菩萨。
——著名文学家　黄春明
40年前，潜心进入企业界，却经营出全亚洲最大、最成功的食品事业王国。统一集团总裁林苍生，累
积入世40年的思索，为现代人开出49帖身心灵清凉剂。从吃饭、睡觉、呼吸、走路、等红灯、接电话
、开会到宇宙能量、世纪转换，探讨生活与生命的许多本质问题。用让人惊觉的语言来诠释生活、想
想生命！！
目录
推荐序 奇人苍生和一本不随便的书
序 从影子去思考太阳
上篇
放慢脚步
地球转动的速度仍是一样，我们生活的节奏为什么要加快呢？
粗食淡饭
人类进化过程中，应该是吃不饱的饥饿时候比吃得饱的时候多出好几倍。
回归自然
有多久，你没有上山，在树与树之间流汗，在云与鸟之间忘记了自己？
遥远的事
亲爱的朋友，想想看吧，有多久没有好好看过月亮了？
事无大小
在心灵的世界，事情是不分大小的。
随缘好去
成功或失败，只是一件事情演变过程中的某一状态而已。
留白
试着去听那音符之间的寂静，这寂静是音乐的留白。
生活调息
利用等红灯的机会调息，告诉自己，我现在正在呼气，把我生命的能量与宇宙合为一体。
呼吸的关注
妄念少，大脑需要的氧气少，呼吸就会缓慢下来。
练习呼吸
所谓“忘我”，其目的是不是在减少生命能量的耗损？
内在净土
心情不好或受了委屈，只要回到内在净土，让所有不好的负面情绪沉淀下来。
小净土
只要进入了“小净土”，就是回到自己心灵的家园。
小沙弥的私密角落
我看了很久，那虔诚的痕迹，竟然那么令人动容。
聆听流水
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《随便想想》

在恍惚之中，我似乎经历了两个不同的世界，不管怎么辨认，都只是同样的一个世界。
与咖啡对话
试试看吧，在喝咖啡之前先花一分钟安静下来与咖啡对话，甚至祈祷。
握手的观察
有些人握手的时候很专注，有些人握手的时候心不在焉。
绝对喜悦
只要培养出内在的喜悦，每当安静下来，喜悦就会出现。
微笑的省思
这位微笑的人清清楚楚地知道自己正在微笑。
面带微笑
自己一人呆呆坐着时，如果面带微笑，将变成是有觉知地坐着，而不是呆呆的了。
拈花微笑
这微笑，很细微，但已包括了整个宇宙完美的满足感。
心灵莲花
在我们所有的心情世界，微笑的能量频率是最高的。
微笑背后
微笑是人与神的桥梁，是天人的门，是凡人成为“真人”的道路。
精神的生日
身躯的生日过得愈多，身体便愈衰老。精神的生日过得愈多，却可以使自己的精神、灵
性得到更新。
原谅
心的转弯，就是“原谅”。所以“原谅”只是一种自然的流动现象。
睡梦瑜伽
感谢自己的心脏，今天为我跳动了十万次。
学佛的动机
以变化无穷的方法，来应对变化无穷的人生。
心灵的观照
人在面对自己内在生命的无限时，会有一点脆弱与不安。
智慧与知识
两个人吵架，一定是智慧高的先让步。
农业习性
在古代物质不太丰富的时代，要保持“清贫”的节操，还比较容易。
清富的思想
去寻找一个物质养分与非物质养分可以平衡运作的生活方式。
真实的财富
能安心的财富，才是真实的财富。
清富的理想国
幸福的感觉才是人类几千年文明想要寻找的“生命的答案”。
写诗的心情
诗成为逻辑与非逻辑之间的桥梁。
时间尺度
有时光阴似箭，有时度日如年，但自己仍是同一个自己。
灵感怎么来
为什么最好的创意、灵感，总是在做最简单的动作时出现？
下篇
头脑的平衡
落后的人，比进步的人快乐，那么这种进步是对的吗？
万法唯心
我们的胡思乱想，造成了起伏不平、森罗万象的世界。
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《随便想想》

生命的认知
人们只看到花朵的凋谢，而不知道那曾经绽放过的美丽与芬芳到哪里去了？
学佛不分大小乘
使万念归于一念时是小乘，使一念化入无念，然后在念与无念之间自在自如，便入于大乘。
修心
“动机”是思想的缘起，是能量的开始。
真人
一个人，如果一念接着一念，皆能由自己做主，便是“真人”。
万物一体
看花最好要看上两三分钟，才能与花之能量场相通。
看花看世界
亲爱的朋友啊！你知道怎么看花，怎么看世界了吗？
思想的观照
所看到的流水，每一滴都是新的，进而觉察到每一刹那的生命也都是新的。
一心不乱
注意力的集中与否，显现于外就是人们的智愚与天资。
慈悲心
于是我就拿起铜钱，创造了一个世界最美丽的“当”的声音。
与宇宙同心
天空是生命力延伸的方向，是使所有生命变得更好、更美妙的一切原因。
无与有
人自己的认知迷惑了自己，我们被自己的感官觉知骗了。
空与无
在生命的流动中，有时“空”，有时“无”，但“空”与“无”仍然是一体的。
后记 入世40年的心得报告
编者按语
附录 21世纪的企业“身、心、灵”
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《随便想想》

作者简介

林苍生，1943年出生，台湾省台南市人，台湾国立成功大学电机工程学系毕业。1968年进入统一企业
任职，历任食品部经理、台北分公司经理、企划部经理、副总经理，执行副总裁等职务。1989年就任
统一企业公司总经理，2003年7月升任为统一企业集团总裁至今。
目前担任：
统一企业集团总裁
统一企业中国投资公司董事长
统一职棒公司董事长
统一星巴克公司董事长（与美国星巴克咖啡合资）
统一速达公司董事长（与日本宅急便合资）
书画印 李萧锟
1949年生，台湾省桃园县人，台湾中国文化大学艺术硕士，曾任华梵大学美术系创系主任，现任台北
艺术大学副教授，擅长水墨画、书法、篆刻、色彩学。
著作有《坐者何人》、《台湾色》、《中国书法之旅》等。
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《随便想想》

书籍目录

推荐序 奇人苍生和一本不随便的书
序 从影子去思考太阳
上篇
放慢脚步
地球转动的速度仍是一样，我们生活的节奏为什么要加快呢？
粗食淡饭
人类进化过程中，应该是吃不饱的饥饿时候比吃得饱的时候多出好几倍。
回归自然
有多久，你没有上山，在树与树之间流汗，在云与鸟之间忘记了自己？
遥远的事
亲爱的朋友，想想看吧，有多久没有好好看过月亮了？
事无大小
在心灵的世界，事情是不分大小的。
随缘好去
成功或失败，只是一件事情演变过程中的某一状态而已。
留白
试着去听那音符之间的寂静，这寂静是音乐的留白。
生活调息
利用等红灯的机会调息，告诉自己，我现在正在呼气，把我生命的能量与宇宙合为一体。
呼吸的关注
妄念少，大脑需要的氧气少，呼吸就会缓慢下来。
练习呼吸
所谓“忘我”，其目的是不是在减少生命能量的耗损？
内在净土
心情不好或受了委屈，只要回到内在净土，让所有不好的负面情绪沉淀下来。
小净土
只要进入了“小净土”，就是回到自己心灵的家园。
小沙弥的私密角落
我看了很久，那虔诚的痕迹，竟然那么令人动容。
聆听流水
在恍惚之中，我似乎经历了两个不同的世界，不管怎么辨认，都只是同样的一个世界。
与咖啡对话
试试看吧，在喝咖啡之前先花一分钟安静下来与咖啡对话，甚至祈祷。
握手的观察
有些人握手的时候很专注，有些人握手的时候心不在焉。
绝对喜悦
只要培养出内在的喜悦，每当安静下来，喜悦就会出现。
微笑的省思
这位微笑的人清清楚楚地知道自己正在微笑。
面带微笑
自己一人呆呆坐着时，如果面带微笑，将变成是有觉知地坐着，而不是呆呆的了。
拈花微笑
这微笑，很细微，但已包括了整个宇宙完美的满足感。
心灵莲花
在我们所有的心情世界，微笑的能量频率是最高的。
微笑背后
微笑是人与神的桥梁，是天人的门，是凡人成为“真人”的道路。
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《随便想想》

精神的生日
身躯的生日过得愈多，身体便愈衰老。精神的生日过得愈多，却可以使自己的精神、灵
性得到更新。
原谅
心的转弯，就是“原谅”。所以“原谅”只是一种自然的流动现象。
睡梦瑜伽
感谢自己的心脏，今天为我跳动了十万次。
学佛的动机
以变化无穷的方法，来应对变化无穷的人生。
心灵的观照
人在面对自己内在生命的无限时，会有一点脆弱与不安。
智慧与知识
两个人吵架，一定是智慧高的先让步。
农业习性
在古代物质不太丰富的时代，要保持“清贫”的节操，还比较容易。
清富的思想
去寻找一个物质养分与非物质养分可以平衡运作的生活方式。
真实的财富
能安心的财富，才是真实的财富。
清富的理想国
幸福的感觉才是人类几千年文明想要寻找的“生命的答案”。
写诗的心情
诗成为逻辑与非逻辑之间的桥梁。
时间尺度
有时光阴似箭，有时度日如年，但自己仍是同一个自己。
灵感怎么来
为什么最好的创意、灵感，总是在做最简单的动作时出现？
下篇
头脑的平衡
落后的人，比进步的人快乐，那么这种进步是对的吗？
万法唯心
我们的胡思乱想，造成了起伏不平、森罗万象的世界。
生命的认知
人们只看到花朵的凋谢，而不知道那曾经绽放过的美丽与芬芳到哪里去了？
学佛不分大小乘
使万念归于一念时是小乘，使一念化入无念，然后在念与无念之间自在自如，便入于大乘。
修心
“动机”是思想的缘起，是能量的开始。
真人
一个人，如果一念接着一念，皆能由自己做主，便是“真人”。
万物一体
看花最好要看上两三分钟，才能与花之能量场相通。
看花看世界
亲爱的朋友啊！你知道怎么看花，怎么看世界了吗？
思想的观照
所看到的流水，每一滴都是新的，进而觉察到每一刹那的生命也都是新的。
一心不乱
注意力的集中与否，显现于外就是人们的智愚与天资。
慈悲心
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《随便想想》

于是我就拿起铜钱，创造了一个世界最美丽的“当”的声音。
与宇宙同心
天空是生命力延伸的方向，是使所有生命变得更好、更美妙的一切原因。
无与有
人自己的认知迷惑了自己，我们被自己的感官觉知骗了。
空与无
在生命的流动中，有时“空”，有时“无”，但“空”与“无”仍然是一体的。
后记   入世40年的心得报告
编者按语
附录   21世纪的企业“身、心、灵”
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《随便想想》

章节摘录

　　与咖啡对话　　我不知道为什么人们总是那么匆忙。例如说喝一杯咖啡，也不知怎么喝，只把咖
啡当做饮料一口喝下，连咖啡的香味都来不及品尝。　　其实，咖啡的魅力，不只在于它的口味，更
吸引人的地方，在于把人的感觉由形而下的味蕾接触提升到形而上的嗅觉以至于心灵的感受。这提升
使人的觉知由粗而细，使人的感知能力由外在而转向内在。所以有那么多人喜欢喝咖啡，原因或许是
：寻求外在与内在的平衡与融合，是人类生命中的本能。　　所以试试看吧，在喝咖啡之前先花一分
钟安静下来与咖啡对话，甚至祈祷，那么咖啡将成为自己与内在心灵之间的桥梁，而进一步使身心和
谐，使心灵更宁静，使咖啡的香馥更容易升华，而成为静观自得的灵感。　　或许，这也就是禅家朋
友们喜欢喝茶，并将之演变成茶道的原因吧！　　握手的观察　　人身体的每一部分，可以说都是“
心”的延伸，“心”的具体化呈现。例如怒发冲冠，一定是心生气了；毛骨悚然，一定是心寒了；眉
开眼笑，而且还哼歌，一定是心安泰了；手脚发抖，一定是心凉了、心怯了。其中最简单、最有趣的
是去观察一个人怎么握手，因为握手是发生在人与人互动的刹那。从握手可以清楚看出，这握手的人
在握手时所牵动的内心情境。　　有些人握手的时候很专注，有些人握手的时候心不在焉，有些人左
顾右盼，有些人谈笑风生，有些人蜻蜓点水、意思意思，有些人热情非常、紧握不放⋯⋯这样的众生
百态，只要仔细观察他的身心有没有一致、他的手与眼有没有同步，就可以知道此人修养的层次了。
　　人的行动是内在思想意识的延伸。内外一致，其意识是完整的；内外不一致，其意识就分裂，从
而使得生命的能量流失了。　　或许这也是禅家朋友怎么从人们的生活起居，甚至只要看他走几步，
就能知道这个人是不是已“入道”的原因吧！　　微笑的省思　　想想看，在什么时候人会“微笑”
？不过，在讨论前首先要提醒，人的微笑，有独自自知的微笑，有与人在一起时的微笑，以及在大众
之前的微笑，这中间真真假假、假假真真，很不容易辨认，犹如人之饮水，只有自己知道。　　而我
想谈的是“独自自知的微笑”。其他的微笑，或多或少都带着点“不纯”的因素，不是修行的功夫，
所以不谈。所谓“独自自知”，指的是这位微笑的人清清楚楚地知道自己正在微笑。这时，这微笑的
人，一定是在“当下”。能在“当下”，自然而然，是个修行功夫已上道的人了。问题是这“当下”
能持续多久。持续得愈久，修行的功夫就愈深。要能做到时时刻刻皆在当下，确实非常不容易，所以
换个方式，只要能尽量保持着“独自自知的微笑”就行了。因为这是训练自己有觉知地在当下存在的
第一课。　　大家都很熟悉《蒙娜丽莎的微笑》，大家都看到了蒙娜丽莎微笑的美，但达?芬奇要描述
的，或许不只是这微笑的美而已。当一个禅家朋友看到蒙娜丽莎的微笑，也会因为了解什么是其背后
的神秘含意，而露出一个会心的微笑吧！　　果真如此，那么我猜想，达?芬奇也应是一个禅家朋友吧
！　　真实的财富　　如何在现代社会所面临的危机中，重新端正对财富的认识，应该是现代禅家朋
友的重要任务，因为如果学佛可以引导人们在人生的路上做正确的选择。同样，学佛也一定可以在创
造财富上做正确的建议。　　我们从学佛的角度来探索几个“财富观”，虽然这只是些初级阶段思考
而已，但如能引起大家共鸣，深入讨论，或许将会有更多的发现，最终为人类当前的困境找出一条路
来。　　首先，要约束自己，将财富分成“真实的财富”（或称为“智慧的财富”）与“虚假的财富
”（或称为“欲望的财富”）两种。“真实的财富”是那些可以增加生活品质以及让我们的精神或心
灵层次有所提升的财富，例如买一本书的书钱，或供给小孩读书、学琴的钱，或买一栋可以安居的房
子，都可以说是“真实的财富”。而当银行的存款高到只是一个观念上的数字而没有提升生活或生命
品质的任何实质意义时，这财富的数字将变成虚假的财富，只是一个欲望中假象的财富而已，虽然名
义上这数字的财富是属于你的。　　所以，财富的第一则是：我们要赚取“真实的财富”，不要去追
求“虚假的财富”。　　财富的第二则是：能安心的财富，才是真实的财富。我们在前一章谈过，财
富是向大自然借来的，所以我们要遵守以“生产力”来创造财富的原则，不要去追逐没有“生产力”
的财富。有生产力的财富，其生产的结果对人们有用或有益，我们拥有这样的财富才会安心。　　财
富的第三则是：我个人所创造的财富，不可以牺牲他人的财富或生活的品质为代价，或者以牺牲社会
环境的成本为代价，例如产品造假或污染环境等等。　　财富的第四则：在创造财富的过程中，我都
必须清清楚楚地了解这财富是怎么创造出来的。如果财富是糊里糊涂地来，财富也会糊里糊涂地消失
。例如，以前流行的一句话“以我的良心货，赚你的欢喜钱”，这是正确的财富观。而盲目炒股票、
赌博、期货或金融投机等则是不正确的。　　财富的第五则：正像古人所说：“一日不作，一日不食
。”在今日社会也一样，不是我自己的体力或脑力所创造的财富，就不是我的财富，我不应想拥有。
　　从能量的角度来看，在财富创造的过程中，所有的能量都集中在这财富身上。所以，财富有好能
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《随便想想》

量的财富，有不好能量的财富。例如我曾在瑞士的山上看到一间小茅屋，很美、很亲切，我不禁开始
想象，这小茅屋是上一代或上上一代的祖先，自己小孩遮风避雨，以爱心一石一石慢慢堆建起来的，
这样的茅屋当然美，当然亲切。相反，如果一间房屋，是以不好的能量的财富盖起来的，其外表看起
来虽然豪华，但总会觉得格格不入、不美、不亲切，而且，住起来也不健康。　　人们不知道，所有
事物的背后都是能量，这能量虽然看不见，却随时在财富的创造过程中散发其影响力。学佛的人要“
菩萨畏因”，当然就要随时注意财富的创造过程中其能量为何了。或许，这也是未来所有禅家朋友们
可以对全人类有所贡献的最主要工作之一吧！
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《随便想想》

编辑推荐

　　统一企业集团总裁林苍生的生活哲学心法，从身心灵的角度，看世界也看个人修养的第一本书！
！　　艺术大师林怀民、著名导演赖声川、大文豪黄春明等强烈推荐！！！　　入世40年的思索，一
个企业家如何安顿身心！！！　　49帖生活与生命的清凉剂，献给天下苍生，快乐是最高的智慧！！
　　一本不应该一口气读完的书。好吃的东西要慢慢咀嚼。这本书是一份珍贵的礼物，我放在书桌前
，每天读一帖，我的生活就多出一份清静与安定。　　——艺术大师　林怀民　　心灵如此广阔的企
业家，真是罕见！　　——著名导演　赖声川　　《随便想想》有如一窝破壳“禅”卵的智慧幼鹰，
无论老少雅俗，悉心阅读，她都将带你自由自在地翱翔天地。敬谢苍生菩萨。　　——著名文学家　
黄春明
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《随便想想》

精彩短评

1、书粗读了一下，还需仔细阅读体会和思考，作者的人生体验和对生活生命的认识值得我们好好想
一想。
2、以前没买过这一类书，但是这本真的不错
3、这书托吧一个个... 
4、企业家的小小禅意。
5、迷失了的身心灵，想回家
6、生命的能量。禅修。
7、可怕的大字，千万表买~
8、真正的放松心灵，精华之典章。
9、隽永而真诚 会心一笑
10、心静。。。就是太浪费纸张了。

11、我基本上还算是不怎么浮躁的人，也可能只有像我这样的人才看得进吧。不过，有这样的心境我
觉得自己老了，呵呵。为了看这本书，我还特意放慢了我看书的节奏，仔仔细细地看了一遍。总而言
之，这本书给人一种很平和的感觉，就是看了之后你觉得他说得对，觉得心里平静，觉得获得了力量
，让你不惧怕问题和困难。虽然有点台湾人的腔调，但是因为本质的东西还是有意义，所以我也就忽
略了这种地域的差异。：）建议买来看一下。
12、很有哲理性，看了很多感触
13、随便想想，人生活着就是一种心态
14、清富是他追求的状态。随便想想，很适合阳光午后随便翻翻，时时出神。
15、只有经历过风雨的人，大概才有这样的胸襟和思想。值得我们静下心来慢慢阅读。
16、很偶然，在星巴克遇见了它
随手翻了几页，淡定从容的文字吸引了我
然后，我便请了它回家 
我个人觉得
在繁杂的都市
疲于奔波的我们
都应该腾出一点时间，哪怕10分钟
慰藉我们的心灵，听听它的诉说
这也会让我们自身更有力量。
17、引用著者的话：“能安心的财富，才是真正的财富。”
18、一个企业家，有些禅意还是不错了，对我有很多启发，一种生命的缓慢，沉着和安定。
19、现在的阅历还读不太懂这书，很哲学，很佛家，很抽象
20、禪畫。
21、前面有启发，后边有重复说道的嫌疑。讲佛讲环境讲自然，排版却极其浪费，看时正逢统一集团
塑化剂事件，不免讽刺。
22、非常不错  喜欢
23、一千个人就有一千个哈利波特，感觉还可以
24、大家都应该看看
25、这是一本常好的心灵修养的书，读着这本书让人内心沉静下来，反观自己的内心。特别喜欢《精
神的生日》这篇文章，文章中说，身躯的生日过得愈多，身体便愈衰老，精神的生日过得愈多，却可
以使自己的精神、灵性得到更新。作者独到的见解，对生命的感悟，对现代社会的浮躁是一剂清醒剂
。像《放慢脚步》、《遥远的事》、《聆听流水》篇篇都是好文章。林苍生长年研习佛法，此书便是
他研习佛法的心灵感悟。林苍生总结佛法，除了禅定与拜佛，也包括了：动作的轻缓、做事时的轻柔
、说话时的亲切、走路时的悠闲、独处时的自在、睡觉时的安详、以及，无所不在的喜悦。这些生活
中的小事，处处包含禅意，需要我们在生活中体味、实践，使我们的人生更加充实自在完美。此外，
作者的身份是统一集团总裁，他在书中表现的对生活的感悟，对佛法的思索，更让人对作者充满敬意
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《随便想想》

。所以我要说《随便想想》是不随便想想的书，一本非常好的心灵修养的书。拿到书爱不释手，本想
一篇一篇慢慢读，可是看起来就放不下了，一口气就看完了。现在这本书就放在我的书桌上，每天看
一看，咀嚼、体味，让自己的内心更加沉静与充实。
26、反映了佛学在人的精神生活中是不离不弃的  互相融合
27、系统性差一些
28、统一的老总看得很透彻啊~笑
29、富豪的生活也不过是这样。。成功后的企业家心态。。创业者就瞄一下就好。。
30、随便想想已经被我们单位作为馈赠企业家好友的良书！每篇篇幅不长，很适合闲暇时看。
31、我拥有这本书市偶然，我反反复复看了不下五次，并且会背个别段落。
我买这本书是必然
收藏加增友人。
32、简单的哲理与感悟，绝对不是随便想想。喜欢那句问话：你已经多久没有去树林里走走，听听鸟
儿的声音了？
33、这东西，靠年纪，靠悟性
34、在星巴克等人时读了一遍，还是有些用的
35、作者的悟性很高
喜欢此书的读者可以再看看克里希那穆提、奥修的书，殊途同归
这些书都是人类思考到极限的产物吧，平时思虑过多、比较操心的人应该多看看这类书，有很好的治
疗作用，可以让心静一静
36、好书，使人看了多了一些平静。禅意浓浓！
37、大二时买的、当时还有大把的时间供我随便想想...
38、爱因斯坦说，没有一个问题可以在它被制造出来的层次获得解决。今日种种烦恼、伤痛、苦楚，
皆因心灵的层次还不够高而已。
39、当你在随便想想的时候可以看看
40、太深奥啊
41、底子不够，无法参透很多内容，还是以后有空再次参悟下下好了
42、内容偏少 一下就看完了
43、110326随便想想，随便看看
44、很棒的一本书，每天晚上睡前看看，心灵觉得沉静很多，在这个喧嚣的世界，我们匆匆忙忙走过
，或许需要这样一本书来慰藉我们的心灵
45、送货很快，服务相当好，书很有禅意，让心宁静
46、太短的文字有时还是略显不够到位，仿佛隔靴搔痒，也就是随便看看了
47、念大学的时候，在图书馆偶然翻到的书，偶尔会去翻翻，一次看一两篇。一直没忘，前段时间又
从网上买回来看，睡前读物，今天终于看完了。越看到后面越读不透，仍感谢你带给我的启发，和陪
我度过的时光。
48、读完后再次购买送有缘的朋友。大爱
49、本书的编辑诠释了如何用尽量少的文字占据尽量多的页数
50、还有些内容感觉作者都有点语无伦次了，思维有点乱七八糟
51、网上买的，有种被骗的感觉，书的空白处比文字还多，简直浪费资源。看啦点就看不下去了，实
在没法静下心来体会其中的意境，不太适合我们这种为了生活而忙碌的人阅读，我们要生活，不可能
做到与世无争，可以作为成功人士，特别是那种暴发户的心灵鸡汤
52、现代社会，人的心里都很浮躁，欲望太多，痛苦太多，而这本书可以真正让你静下心来，思索人
生到底需要什么。确实像大家评价的那样，《随便想想》其实一点都不随便，它是治疗现代人身心灵
的一剂良药。
    喜欢台湾人写的书，一直传承国学精神的他们更喜欢向内修行，完善自己的人生。
    唯一的缺陷是书虽不厚却有些重，可能是纸张较好的缘故吧（个人观点：因为这样的书多是躺在床
上看的，所以喜欢质感好，但又轻薄一点的书）
53、给我很深的启发，不仅仅是一本修养身心的书，更是一本哲学的书
54、帮同事买的，他之前买过一本，结果丢了，所以再买一本。他觉得挺好的，能学到东西。
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55、“动作时的轻缓，做事时的清明，说话时的亲切，走路时的悠闲，独处时的自在，睡觉时的安详
，以及无所不在的喜悦。”这段话我很喜欢，全书以一篇篇简短的文字道出一些些哲理，而且许多留
白处让人觉得轻松，并且富于思考的感觉。
56、企业家入世40年的禅学感悟。还不错，可以一读。
57、同事的朋友送来这本书，我有幸看到，感觉不错，曾经何时自己也那样停下脚步来欣赏和感恩身
边的一切呢，所以我想买来跟家人和朋友一起分享
58、一次心的洗礼，每在当下，快乐是最高的智慧。多糊涂常乐呵，也有了自己写点什么的冲动了。
59、不错，朋友推荐的好书
60、人活着，要是没点生活的智慧，是很难在这个险恶的世界中很好的存活下去的～
61、杭州出差期间，在办事处楼下的星巴克偷闲，读完了此书，开启了我的心灵之旅。
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精彩书评

1、这是一本还不错的书，图文并茂，只随便翻翻看，就可以令心灵有稍许平静好像近来看到越来越
多成功的企业家，都有独特的心路历程像本书的作者林苍生，还有《活法》的作者稻盛和夫等且这些
人中亲近佛法的比较多这也难怪，原本佛学就是无上智慧，不管出世也好入世也好这智慧都能给心灵
带来清凉与明净很喜欢这本书里李萧锟的插图，聊聊几笔墨迹就自有一番意蕴，和林苍生的感悟相映
成趣这本书亦好在简单，适合忙碌浮躁的现代人，随手翻看，入目即溶没有太多入木三分，就无需太
过耗神但一入目即为道种，即便随眼掠过，也能为你的身心带去几许轻安试试看吧，希望你能喜欢:)
2、一本耐人寻味的书籍在书里面可以找到自己想要的答案引导我们如何做事，做人。我喜欢 好好吃
饭 好好走路 好好睡觉。
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