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《处世之道》

前言

　　倪匡兄由三藩市回来了，掀起一阵倪匡热潮，各大出版社纷纷重印他的旧作，《卫斯理××》卖
个满堂红，当然又对他的散文打主意了。　　我一向喜欢他老兄的散文多于小说，倪匡兄老早已踏入
不必虚伪的境界，句句真言，看得非常过瘾。　　但散文集已成绝版，我在写他的事迹时想找来做参
考，亦难觅。向他老人家要，回答说没有什么好存的，连他也没有，最后好在出现了一个有心人赠书
，才能重读。各位想看，也不必伤脑筋了。出版社重新印制，编成系列，要我在新版上作序。出版《
蔡澜谈倪匡》时，倪匡兄自告奋勇为我写序，现在轮到我了，互不相欠。　　写些什么呢？只知他在
科幻小说中甚少谈及男女私情。
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《处世之道》

内容概要

《处世之道》内容简介：倪匡兄由三藩市回来了，掀起一阵倪匡热潮，各大出版社纷纷重印他的旧作
，《卫斯理××》卖个满堂红，当然又对他的散文打主意了。我一向喜欢他老兄的散文多于小说，倪
匡兄老早已踏入不必虚伪的境界，句句真言，看得非常过瘾。
但散文集已成绝版，我在写他的事迹时想找来做参考，亦难觅。向他老人家要，回答说没有什么好存
的，连他也没有，最后好在出现了一个有心人赠书，才能重读。各位想看，也不必伤脑筋了。出版社
重新印制，编成系列，要我在新版上作序。出版《蔡澜谈倪匡》时，倪匡兄自告奋勇为我写序，现在
轮到我了，互不相欠。
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《处世之道》

作者简介

倪匡，著名小说家。原籍浙江镇海，1935年出生于上海，1957年到香港。做过工人、校对、编辑、自
学成才、成为专业作家。他写作面十分广阔、众体皆备。小说则包括侦探、科幻、神怪、武侠、言情
各种。写作速度也十分惊人，每小时可写八千宇，曾同时为十二家报纸写连载。武侠小说以《《六指
琴魔》为代表，想象奇特，也曾在金庸出国期间代金庸写《天龙八部》连载（这一部分后来金庸改写
时删去了）。倪匡先生的作品范围极广，包括武侠、科幻、奇情、侦探、神怪、推理、文艺等各类型
的小说及杂文，散文评论、剧本等。
    倪匡是个怪人，做事往往出人意表。
    近年，也许现在还是。他宣布了“戒酒”，但定义是酒可以照饮，不过不要饮醉。
    倪匡不懂驾驶，但迷上研究汽车时，曾经独个儿把一部汽车化整为零后再装嵌为原状。他又花上几
年收集及钻研贝壳，虽然最后意兴阑珊把心爱的收藏卖掉，但他对贝壳的认识已达到专家境界。
    倪匡早年移居美国，2005年重临香港，刮起一阵“倪匡”旋风，风采依然。
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《处世之道》

书籍目录

第一辑 怪行为  邀请 早点拒绝好得多。  花费 我花费不起。  兴趣 已经没有兴趣去培养新的兴趣了。  
省时 不再说委婉的话，以免浪费时间。  简化 事情太复杂了，我不会做。  喝酒 层次你只管去欢欢喜
喜吃你的饭。心中快乐去喝你的酒。  明日 有酒可饮直须饮。  醉不 起真惨，今晚醉不起!   台式喝酒 台
式喝酒法必须反对!  秘密 会把人胀死。  泄露 泄露秘密的一定是自己。  传言 话一说出口，就要知道一
定会传开去。  说谎 明知其假，力求其真。  怪行 为说的话和想的事可以全然相反。  言行 人类行为只
分两种：一种言行一致，一种言行不一。  骗人 骗人的比被骗的更值得同情。  三分 不可说十分。  笨
问题 问人家“记得我吗”，是一个笨问题。  电话 最讨厌和人煲电话粥。第二辑 行事  处理 每个人有
权根据自己的意愿处理自己的生命。  可悲 真可悲!没有人可以说生命全属自已。  不帮 有权做别人不
喜欢的事，可是别期望人帮你做。  行事 这种事我绝不会做，但你有权去做。  狂言 谁都会口出狂言。
 竞争 竞争真是残忍。  作家 作家如果看不起自己的作品，别人更不会、看得起。  赚钱 喜欢花钱，先
得懂赚钱。  开心 不开心的人，少争开心的人在一起。  风情 风情不能固定。   学人 学剐人，是笨行为
。   垃圾 垃圾堆里捡回来的，只能是垃圾。。第三辑 自找  死结 没有打得开的死结。  追日 早已料到是
悲剧结局。  绝境 大人物小人物都会遇上。  自找 找快乐难，找烦恼却随时有大赠送。  时间 时间不能
消除痛苦。  忧郁 真的可以杀人。  低落 可以是毁灭性的。  “好”和“坏”  烦恼人人皆有。  心境 一
切由谁来决定?  心理 脑部活动决定一切。  发愣 愈来愈觉得寂寞的可怕。  烟花 不寂寞因为它来去太匆
匆。  预见 可以预见的将来，可怕之至。  等待(一) 总希望有奇迹出现。  等待(二) 值得再等待下去的是
 可怕 很多事，没有发生时以为可怕之极。发生了，也不过这样。  因果 没来由的恐慌。  背叛 最叫人
痛心疾首。  经验 在人际关系中建筑保护罩。  真相 根本没有真相!   骤寒 凡骤然的，都难以立刻适应。
 思想 怎样才能什么都不想?  寄生 可怕的生命形式。第四辑 游戏人间  撞钟 做了和尚，就要撞钟!  游戏 
既然参加了游戏，就必须遵守规则。  快乐 做人大而化之，十分快乐。  开心 自己开心最重要。  放纵 
人没有不想放纵的。  呻吟无病呻吟是一大乐事。  照顾唯有自己最可靠。  见捐 可以创造一直有用的
环境。  代价 不论想得到什么，都要付出代价。  严酷 太急切想得到什么，付出的代价会极高，高至严
酷。  自尊 自尊，有时代价极高，有时代价极低。  脸皮 老老脸皮，豁出去了，不要自尊，倒也是混世
之道。  比高 心比天高，命比纸薄。  巧 巧，决定了许多的悲和喜，离和合。  阴错阳差 误会可以避免
，阴错阳差的事不能避免。  ⋯⋯第五辑 处世第六辑 胡思乱想第七辑 黑白
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《处世之道》

章节摘录

　　天寒地冻，在食物丰盛如香港的地区，人们变着花样来吃，就会喜欢两种进食的方法：烧烤和涮
锅。这两种进食的方法，目的是一样的：把生的食物，变成熟的，可是过程却大不相同。　　烧烤，
是使食物直接接触到火的热力，由火焰的热力，直接使食物变熟，所以过程十分激烈，火舌舔在食物
上，会发出由生变熟的过程中特有的声响，食物若是脂肪丰富的，还会起火，使食物变成燃烧的材料
。烧烤的方法一有不妥，食物便容易在火焰之中，成为焦炭。烧烤，是一种直接的、激烈的、开放的
、毫不容情的、严酷的煮食方式，尤其是生的食物，在烧烤过程之中变熟时，更是惊心动魄。　　涮
锅令食物变熟的过程，是间接的。在食物和火焰之间，隔着水：火的热力，先使水的温度提高，达到
沸点，然后，把食物放进沸水之中，由水的热力，使食物由生变熟，整个过程，藏在水中进行，不能
直接观察，不是那么赤裸裸，所以，看起来，好像比较温和一点，血淋淋的程度减轻很多，大抵文人
雅士、远庖厨的君子，要在烧烤和涮锅两种方式中任择其一的话，多半是会选择看来较为温和的涮锅
。　　这种情形下，若是食物本身有选择权，会选择哪一种过程呢？只会根本不选，结果完全一样，
选来做什么？　　可笑的事，世上有很多，明明结果是一样的，偏偏用不同的过程来变花样，变得好
像很不同的样子。　　于是，食物熟了，大口嚼吃吧，管它到底是怎么弄熟的！
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《处世之道》

精彩短评

1、倪匡先生太有才了！基本上一拿到书就不忍释卷，一口气读下去，深感心中惊鼓雷鸣——很精辟
坦白的见解！
这系列三册都买了，很不错！
相信喜欢蔡澜的朋友也会有兴趣了解倪匡的！
2、除了让你对倪匡有所了解之外，也没什么好收获。如果你只想学学处世之道，这本不适合。
3、小品 读起来没有那么带劲~
4、性情中人
5、两个小时就翻完了这本书，实在有负我对倪匡老先生的期望。倒是很佩服他的创作能力，居然能
一小时写八千字，同时给十二家报纸写专栏，真是神一样的存在啊。可是我为什么没看过他的小说呢
，据说他的小说是啥题材都是有的。下次一定找来看看。
6、但愿活的那么潇洒的时候别人也能解风情
7、妈妈很喜欢，道理写的浅显易懂。
8、非汤武而薄周礼，性格洒脱豪迈，并非放荡不羁，而是在浮华喧闹之中也能有一方平静。
9、在南湖图书馆借过。。
10、他的散文够犀利，每篇短文够直接，一针见血，之中要害，但是有的想法又过于偏激，他是一个
有特殊才华的人，所以仍然可以生活得很好几遍他不用遵循常人的处世之道，因为他有他的资本，但
是想平庸如我的人，要是像他那样有个性，直接的话，恐怕寸步难行，所以适当伪装是很有必要的！
有时候得很悲哀，懂得了为什么有那么多歌颂自由向往自由的作品，因为自由真的太难太难得到了，
就连最最基本的，想哭的时候哭，想笑的时候笑，不想哭的时候不哭，不想笑的时候不笑都是极难极
难的
11、学别人是笨行为。自己开心最重要。要炫耀自己有的。
12、内容很好，被书名毁了，反倒像本厚黑学书籍。
13、我想全世界的人都读这本书，这样就不会有那么多笨人与荒唐事儿了。
14、对于科幻小说不太熟悉的我来说，倪匡先生的这本处世之道和生活体验更加的接地气，就像序言
中蔡澜的看法一般，与科幻小说相比，更喜欢生活中的倪匡
15、簡潔，容易懂得道理....
16、他的年纪说的话，对我有些苍老。有些道理我还不明，所以不懂。
17、言简意赅，但大有意义。
18、喜欢看这些杂味，喜欢看这些人对日常的见解
19、香港四大才子之一的倪匡当然他的书有保证之余，许多言语都很经典。喜欢！
20、读起来有点意思的小文集
21、开卷有益，自然有它的道理。
22、够水。邀请：晚拒绝不如早拒绝
23、看后发现心中很多执着的东西好像都没什么必要苦苦执意下去。
24、图书馆翻完的。浅但可以翻。
25、豁达的态度很值得多看看。但是否确实具体实践的参考价值呢，就很难说了。
人只能自己想开一点。
26、..这本书有用！谁看谁知道了...可以调节一下愤愤的心情 了解些人情冷暖 学些处事道理 很好的 看
了好多遍了
27、蔡生推荐的一本个性十足的小品文，细细翻来十分耐看。看来看去都看不完，倒不是说故事多新
颖，而是倪老爷子性格实在刚烈，不适合女孩子用之为之。迫不及待更新了，可算是看完了。
28、一篇篇小文章，忙碌一天之后解乏
29、倪匡真是一个奇人！他的奇体现在他的言行中：说话那么直接，行事那么磊落，性格那么直爽。
很有大侠的风范。处世之道写的是倪匡对于事情的一些看法，让你了解他，与他沟通。最后的结果只
有两个：喜欢他或鄙视他。
30、喜欢看，还喜欢他其他的书
31、一直喜欢倪匡的书，这本书是真的很好，强烈推荐
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《处世之道》

32、简单的语言、深刻的道理、还有一贯的幽默感
33、出版社这样的装帧不是纯粹坑钱呢嘛
34、三册都是随手翻翻消遣不错的小品文集

35、简单一针见血
36、副刊水平，服了蔡澜马屁拍的这么响。为了翻页竟然把杨桃掉进洗脚水里了，这书弃之不可惜。
37、他的书虽然之前没看过，但相信会不错
38、不错，一篇篇精简散文！
39、还不错，值得推荐~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
40、超短篇，适合现在注意力分散的我。。
41、可能不太喜欢这种风格吧，就像说大白话一样~~~
42、世事洞明皆学问,人情炼达即文章.
43、呵呵，很喜欢倪匡的书，思维天马行空但一针见血，很值得看，呵呵，看完这两本，又来买第三
本了，呵呵
44、看过了，还是好书，推荐，便宜的价格
45、有意思也有道理
46、倪匡的文字总是那么精彩
47、此书不值一阅，太平庸！出版是浪费纸张！
48、真的很不错，看了很舒心。
49、很有意思
50、好!
51、倪匡兄和我一样，抛出问题却从不给答案，因为很多事情本无答案，你要么选择痛苦地承受着，
要么选择假装地遗忘掉。
52、對待事物那種超然的態度是我終身的課題！
53、好看是因为为人处世的作风像我，哈哈
54、拿到书后匆忙翻了一下，发现内容超好！相信读完这本书，肯定能学到不少的处世之道。接下来
就要好好品味了！
55、不开心的人 少和开心的人在一起
每个人是每个人自己 若是花时间精力去学习别人 何不找出自己的所能所长去尽量发挥 所得一定比学
习他人为多
太急切想得到什么 付出的代价会极高 高至严酷
有错 要认 可是有权不改
世上有许多事 决不是靠努力能达到的
请你，担负起对自己的责任来，不但是活着就算了，更要活得热烈而起劲， 不要懦弱，更不要别人太
多的指引。每一天，活得踏实，将分内的工作，做得尽自己能力之内的完美，就无愧于天地。
56、世事洞明皆学问...
57、【实体书】。倪匡散文集。
58、很散的小文，寻章摘句即可，不必甚解。
59、值得回味

60、麻烦当当网查实一下，我这次购买的是两本书，为什么只到了一本？另外一本呢？
61、喜欢倪匡的书。。。废话不多
62、感觉实在一般。
63、写得很不错，没什么废话
64、处世之道，道非常
65、很好，文章优美
66、不错，一直很喜欢香港的文学作品。
67、经历太少
看不懂的书
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《处世之道》

68、先生很有个性，大约很少有人能活的这么自由超脱
69、不机智不鸡汤，但是很有趣的一本书，各种小短文，翻完全本也就几小时，但是真正做到书中提
到的那种释然与怡然，怕是很多人终究全生也做不到。
70、还未阅读，期待
71、倪匡先生的散文果然读起来大快人心！无废话，不会无病呻吟，字字真言！看了之后感觉神清气
爽，豁然开朗哈哈哈！
72、字很少很少，理好难做。
73、实在没有文采。长微博的水准。
74、认识倪匡，当然是因为卫斯理~听闻倪先生的杂文、随笔之类的非很有个性，趁当当活动期间一
窥究竟~~~
75、平淡无奇，道理浅显
76、不似一般心灵鸡汤，而是智慧老人一针见血超然物外入世又出世的快人快语。字里行间还不乏老
滑头幽默的字句，推荐。
77、点睛之笔
78、读书是一回事，生活是另一回事。
79、你永远不可能明白别人真正想什么
80、这本书写的确实不错，学到了为人处事的道理
81、倪匡本来就不是一个世俗的人，甚至有些桀骜不羁。所写的这一本处世之道，每篇篇幅都在短短
的一百多字。道出人生我们已经悟到却无力行施，或是令人恍然大悟的真相。明白自己为什么会产生
这样的行为，并且指导你在这样的情况下如何释放自己的心灵，使之心态达到平衡。
  但同时我并不认为这本书每篇都是有如此功效。有时还要参照作者的背景，他所说的解决方式是不
是同样也适用在你自己的身上？
  有选择地挑读吧。
82、一篇篇简短的文章，引人入胜，受到启发
83、本来就很喜欢倪匡，他的书也是喜欢的
84、好玩的老头⋯⋯不错的书
85、散文，内容很平实，需要静下心才能看得进去，对我来说
86、好废的一本书
87、竟然有些像是出自于一个小姑娘的手笔 比如小蚂蚁那一篇。。老爷子真的是个宝儿~但后面读起
来些许无趣无味。。还是蔡生描述生活中的他更逗乐儿。。呵呵~人本来就是自己时和别人面前时 两
个样子的呀~摘抄时 又有些新的感悟 智者总是会冒天下之大不韪 比如说知错不必改 比如有志者事竟
不成 等等 真的起初错愕 之后赞同哪。。。
88、很多话还是很有道理的。
89、帮姐姐买的书，她挺看这类的书。
90、言简意赅
91、言简意赅， 对人很有启发。
92、实在一般
93、倪匡的书是很好看的，轻松自在地阅读，很有趣味！
94、书的质量也很好，当时看到这本书的时候封面很喜欢。里面的内容也受受益匪浅。而且价格也便
宜。
95、看了，还是颇有些收获的。不过有些则不太喜欢，有几篇倒非常的非常的喜欢呢。一下子买了他
的好几本散文，突然就有些懊悔。。太多了。因为都有重复了。但是每一本里面都有所收获。看过第
一次的书，我都只能得到一些大概的印象的。一天看完的，我的阅读速度真的好慢！
96、好书，有待品读
97、充满倪匡洒脱的风格，但有些事只有像倪匡这样的人才适合
98、香港作家，大多如此吧，简洁明了，有时不免刻薄。
99、桃李春风一杯酒，江湖夜雨十年灯。
100、清淡精辟
101、这个版本的装帧很好,阅读起来也很舒服.
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至于内容,就见仁见智了.
每篇的篇幅比较短,休闲的时候或者临睡前翻上几页还是很惬意的.
三本里面,觉得&lt;处世之道&gt;和&lt;生活体验&gt;更加好看些.
总之,作者是个奇人,很随性的豁达人,呵呵.
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精彩书评

1、
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