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《梦醒记》

前言

　　《梦醒记》使我体会到：这个世间并不缺乏真理，也不缺乏真理的宣示和教导，只是缺乏一种恰
当的方式，让那些真理在我们满心欢喜的阅读中进入我们的内心，并和我们血脉相融，而不是如微风
般从耳边拂过⋯⋯　　我对文学没有什么特别的研究，记得在上大学的时候似懂非懂地看过马尔克斯
的《百年孤独》，我的导师有一次问我读后感，尤其是问我是否产生了一种深刻的孤独感，我彻底地
否认：没有孤独，只有古怪！于是他哈哈大笑，嘲笑我说：你没有读懂！我对文学研究的兴趣几乎就
此收手。在翻阅了一遍这个书稿后，我曾经故作深刻地对思源说：这是颇有中国特色的、小巧而精致
的魔幻现实主义文学作品。现在想来，我还没有读懂它，但是已经承认，她写得很有趣。　　怀着强
烈的兴趣，我将这本书又连续读了两遍，我不得不承认，这是一部感人至深、发人警醒的优秀作品。
由于不受任何规则的牵绊和拘束，思源的文字和思想无拘无柬、自由自在，她和你谈天说地。
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《梦醒记》

内容概要

《梦醒记》内容简介：这是一本用人人好奇的梦境编织而成的成人寓言集。作者用充满诗意的文字，
带领你进入她迤逦多姿的梦境，你会发现自己开始变得满心欢喜，思维更力口澄澈，心态更加祥和，
这是文字的魅力，更是思想的力量。就像有一道光，驱赶走了所有的黑暗和心头那些挥之不去的可言
亦或不可言的压抑、委屈。
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《梦醒记》

作者简介

思源的所有作品中，都没有作者简介，这是很多读者好奇的事。这次出版，按照常规，我向她索要作
者介绍，她却说：所有履历表上写的，其实只是人的外壳。人的核心只有到心中去找。常人的心要到
他的言语中、行为中去找。而一个作家的心只有到他的文字中、作品中去寻找。如今我已将我赤裸裸
地摆在了那里。难道你觉得一身衣服会比我的血肉之躯更重要吗？
　　我回味良久，记下了她的这段话，以填补此处。但我要了一些她的照片，我相信言为心表、相由
心生。暂且让她以她的灵肉之躯和她的文字代言她本身。
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《梦醒记》

书籍目录

引言 卷一　远去的真知 　疯子的言论 　会跳舞的小火柴 　远去的真知 　若能胜寒必居高处 　灵魂在
哭泣 　道不为道 　死亡的帐篷 　丢失的钥匙 　梦中的女神 卷二　灵魂的合影 　善良者的礼物 　灵
魂的合影 　婆娑世界 　幸福的红地毯 　误尽多少青春 　难忘天才 　流露在眼底的秘密 　会跳的金蟾
　玉米大的事情 卷三　与自然相处 　夜中小雪人 　黑色洪荒 　动物的联盟 　风会跟着心走 　无形与
有形 　你不知道她是谁 　哪是梦里哪是梦外 　燕子的叫声 　蜜蜂的回音 卷四　人生的黑洞 　家 　
一起走出荒野 　重新回到地面上 　空城 　绝望中的希望 　攀比将俘虏你的心 　爱无法用绳子捆绑 　
美与丑 　中间与两边 卷五　生存的尺度 　化为雄鹰 　失了人性的人 　生命的征途 　心魔 　生存的
尺度 　复活 　无明 　选择 　憨憨的爱 卷六　人间悲喜剧 　考验 　惆怅 　追捕 　挣扎 　上帝的手臂 
　雨滴 　疯狂 　人间悲喜剧 　乞丐 卷七　梦中的霓裳 　蓑衣的愿望 　新世界的童话 　天衣 　思想
者的霓裳 　天赐的长衫 　蝙蝠带她去不用货币的地方 　长袍与城堡 　拯救者 　上帝的手迹 卷八　痛
苦的积淀 　停龙卧凤的平台 　踩着白云的绵羊 　仙湖里的仙鹤 　心中的圣殿 　离怨 　芭蕉之旅 　
新世界的光芒 　痛苦的积淀 　岁月的纺车 卷九　打开智慧之门 　先知与后知 　冲破禁锢 　不觊觎不
属于自己的财富 　回到人世 　家族的坟墓 　美妙的境地 　彼岸 　观心台 　打开智慧之门 后记
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《梦醒记》

章节摘录

　　卷一 远去的真知　　疯子的言论　　很多人围在一起，相互讨论着自己心中的地球。有人说地球
是圆的，有人说地球是平的，还有人索性说地球是方的。可她却认为地球的体形是凹凸起伏的，是不
断变化的，是会趋于衰老和灭亡的。它也是会哭的，会笑的，会发脾气的。它也是懂得道的，也是有
思想的⋯⋯　　于是人们就跟她展开了一场辩论。有人说：“你上过学吗？如果你上过学，你就应该
知道地球只是整个星系中很小的一个小球。既然是球，就应该是圆的。”　　她说：“噢，既然地球
是很小的一个小球，那你为什么不生活到其他的大球上去呢？既然球一定是圆的，为什么有些‘混球
’怎么就长得跟人一样呢？”　　结果人们的各种辩论劈头盖脸地朝她袭来，说这是科学家证明的，
不是他们自己编造的，　　她说：“噢，可证明地球是个小球又怎么样呢？能让生活在小球上的人更
团结更和睦吗？能让小球上的人觉得自己很渺小而从此不再自高自大吗？”　　所有的人都骂她是个
不可理喻的疯子，恨不得要拿绳子将她绑起来。可终究还是无法捆住她。
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《梦醒记》

编辑推荐

　　如今，我们一天比一天更深刻地认识到：这个世界并不缺乏真理，也不缺乏真理的宣示和教导，
但它缺乏一种恰当的方式，让这些真理真正走近我们的内心，而不是如微风般从耳边拂过⋯⋯思源在
这《梦醒记》中，无疑找到了一种引人入胜的方式。　　这是一本用人人好奇的梦境编织而成的成人
寓言集。作者用充满诗意的文字，带领你进入她迤逦多姿的梦境，你会发现自己开始变得满心欢喜，
思维更加澄澈，心态更加祥和，这是文字的魅力，更是思想的力量。就像有一道光，驱赶走了所有的
黑暗和心头那些挥之不去的可言亦或不可言的压抑、委屈。　　有人说，一个优秀的作家所传达的，
其实多半不是他的话语，而是他在灵思时刻的呼吸吐纳。他把自己所体验和了悟到的澄澈心境用文字
倾泻出来，并提醒我们：我们生活过，我们的片刻都是重要的，活在当下，世界才会真的活过来！当
我们全心全意真正拥抱自己的生活时.我们开始接受自己，接纳他人，并在理解和感恩的心境下体会到
幸福这个“人之功能的最大实现”（亚里士多德语）。　　让阅读变成一场心灵的盛宴
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《梦醒记》

精彩短评

1、我情愿她写的是梦~也不要这么多的空想理想主义。谁都不是救世主，谁都不是天使，你说的道理
其实大家都懂，但现实有很多的无奈。与其空想，期望以此“唤醒”别人，不如提出一些具有实际意
义的思考来震撼别人！给3颗星，只是觉得，作者写的确实很认真⋯⋯
2、毛啊，儿童读物？
3、这是一本用人人好奇的梦境编织而成的成人寓言集。作者用充满诗意的文字，带领你进入她迤逦
多姿的梦境，你会发现自己开始变得满心欢喜，思维更力口澄澈，心态更加祥和，这是文字的魅力，
更是思想的力量。就像有一道光，驱赶走了所有的黑暗和心头那些挥之不去的可言亦或不可言的压抑
、委屈。 

这是一本用人人好奇的梦境编织而成的成人寓言集。作者用充满诗意的文字，带领你进入她迤逦多姿
的梦境，你会发现自己开始变得满心欢喜，思维更力口澄澈，心态更加祥和，这是文字的魅力，更是
思想的力量。就像有一道光，驱赶走了所有的黑暗和心头那些挥之不去的可言亦或不可言的压抑、委
屈。
4、寄托于梦境， 一开始觉得很有新意，后来也厌倦了，说教的意味太浓，没有上一本好~
5、尚未成为大家的哲学体验式小说
6、仅凭封面视觉冲击买的 现代魔幻散文，作者 熟女
7、每个梦都很惊奇，但又那么富有寓言意义。梦醒记——寓言集，每个梦背后的寓意发人深省。每
个人一生中，总会做很多梦。但不一定每个人都会像沈思源这样把自己的梦记录下来，并结集成书。
从现在开始像思源学习，也开始记录自己的梦。
8、只能说此作者换了一种讲道理的方式，以梦醒人。just soso~
9、说教性强，烦⋯⋯
10、各种各样奇怪的梦～从这些梦中所得到的启示～
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《梦醒记》

精彩书评

1、每个梦都很惊奇，但又那么富有寓言意义。梦醒记——寓言集，每个梦背后的寓意发人深省。每
个人一生中，总会做很多梦。但不一定每个人都会像沈思源这样把自己的梦记录下来，并结集成书。
从现在开始像思源学习，也开始记录自己的梦。
2、看思源的书，提早的领悟了许多人生的哲理。我们一生中会遇到很多人，或平庸的或成功，这个
过程或许是很短暂的，但是如果我们用心去读懂他们，就会发现每个人身上都折射着丰富的人生哲理
～
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